
 

ANO:  XLVI                       N.º 2364               Semana: 13-03-2022 a 20-03-2022         

«FAÇAMOS TRÊS TENDAS» 

 

II DOMINGO DA QUARESMA 
ANO C 

As leituras deste domingo convidam-nos a refletir 
sobre a nossa “transfiguração”, a nossa conversão à 
vida nova de Deus; nesse sentido, são-nos 
apresentadas algumas pistas. 

 

A primeira leitura apresenta-nos Abraão, o modelo 
do crente. Com Abraão, somos convidados a 
“acreditar”, isto é, a uma atitude de confiança total, 
de aceitação radical, de entrega plena aos desígnios 
desse Deus que não falha e é sempre fiel às 
promessas. 

 

A segunda leitura convida-nos a renunciar a essa 
atitude de orgulho, de autossuficiência e de 
triunfalismo, resultantes do cumprimento de ritos 
externos; a nossa transfiguração resulta de uma 
verdadeira conversão do coração, construída dia a 
dia sob o signo da cruz, isto é, do amor e da entrega 
da vida. 

 

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Filho amado do 
Pai, cujo êxodo (a morte na cruz) concretiza a nossa libertação. O projeto libertador de Deus em Jesus não se realiza através de 
esquemas de poder e de triunfo, mas através da entrega da vida e do amor que se dá até à morte. É esse o caminho que nos conduz, a 
nós também, à transfiguração em Homens Novos.                                                                                                                               Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3740 

I Leitura: Gen 15,5-12.17-18  
Salmo: Salmo 26 (27)  
II Leitura:  Filip 3,17-4,1  
Evangelho:  Lc 9,28b-36  

AGENDA 

 
 
 

15.03.2022 
Missa por Pe António Carqueijó, 

presidida por D. Jorge Ortiga,  
Arcebispo Emérito 

 

16.03.2022 
Atendimento 

 

17.03.2022 
Atendimento 

 

18.03.2022 
Assembleia Geral dos Irmãos da 

 Confraria das Almas 
 

19.03.2022 
DIA DE S. JOSÉ  -  DIA DO PAI 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR  

JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO LUCAS 
 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago e subiu 

ao monte, para orar. Enquanto orava, alterou-se o aspecto do seu 

rosto e as suas vestes ficaram de uma brancura refulgente.                   

Dois homens falavam com Ele: eram Moisés e Elias, que,                       

tendo aparecido em glória, falavam da morte de Jesus, que ia           

consumar-se em Jerusalém. Pedro e os companheiros estavam a 

cair de sono; mas, despertando, viram a glória de Jesus e os dois 

homens que estavam com Ele. Quando estes se iam afastando, 

Pedro disse a Jesus: «Mestre, como é bom estarmos aqui!                    

Façamos três tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para 

Elias». Não sabia o que estava a dizer. Enquanto assim falava, veio 

uma nuvem que os cobriu com a sua sombra; e eles ficaram cheios 

de medo, ao entrarem na nuvem. Da nuvem saiu uma voz, que 

dizia: «Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». Quando a voz 

se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. Os discípulos guardaram silêncio 

e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham visto.  

SÃO JOSÉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 de março de 2022 
 

Missa Campal no adro da igreja 
às 18.00 horas. 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3740
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.derradeirasgracas.com%2F2.%2520segunda%2520p%25C3%25A1gina%2FAs%2520Devo%25C3%25A7%25C3%25B5es%2F3.%2520DEVO%25C3%2587%25C3%2583O%2520A%2520S%25C3%2583O%2520JOS%25C3%2589%2FNovena%2520a%2520S%25C3%25A3


 

VIDA PAROQUIAL  
 

II DOMINGO DA QUARESMA 
13  de março 

08h30 
 
 
10h00 
 
 
 
17h00 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania; 
Maria Isabel Gomes da Silva (7.º dia), m.c. Confraria 
das Almas. 
Missa pelos paroquianos; 
Maria Irene do Carmo Rego (7.º dia), m.c. família; 
Adília Patusco e marido, m.c. filhos; 
José Lopes de Miranda, m.c. viúva e filhas. 
Terço, mês de S. José e Via Sacra. 
Missa em honra de N. Sra de Fátima, pelos                         
emigrantes, doentes e missionários; 
Maria Arminda Peixoto Regado Ferreira, m.c. viúvo e 
filhos; 
Joaquim Rodrigues Ferreira, m.c. família. 

Segunda - feira  

14  de março 

17h00 
17h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa pelas almas; 
Rosa Fernandes Ribeiro, m.c. filho Fernando. 

Terça - feira 

15 de março 

17h45 
18h30 
 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Pe António Carqueijó (7.º dia),                        
m.c. Confraria das Almas, presidida por D. Jorge               
Ortiga, Arcebispo Emérito; 
Armando Martins Afonso, m.c. filhos. 

Quarta - feira  

16 de março 

17h00 
17h30 
 
 
 
18h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Deolinda Laranjeira Vassalo (7.º dia),                    
m.c. Confraria das Almas; 
Maria Carolina Brás Afonso Escrivães, m.c. viúvo e                 
filhos. 
Atendimento. 

Quinta - feira 

17 de março 

16h30 
 
17h30 
 
18h30 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento,                   
pedindo pelo fim da guerra, da seca e da pandemia. 
Missa por Florinda Gonçalves Couto André, m.c. irmã e 
sobrinha. 
Atendimento. 

Sexta - feira 

18 de março 
ABSTINÊNCIA 

16h45 
17h30 
18h00 
 
 
19h00 

Terço e Via Sacra. 
Missa por Esmeralda de Jesus Ferreira, m.c. família; 
Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. irmã                      
Celeste; 
Rosa Gonçalves Abreu, m.c. irmão Joaquim. 
Assembleia Geral dos Irmãos da Confraria das Almas. 

Sábado 

19 de março 
DIA DE S. JOSÉ  -  DIA DO PAI 

09h30 
11h15 
17h15 
18h00 
NOTA 

Em Curvos e Palmeira, confissões quaresmais. 
Celebração batismal. 
Terço e mês de S. José. 
Missa vespertina por todos os pais da nossa comunidade. 
Se as condições atmosféricas o permitirem, a missa será 
campal, no adro da igreja.  
Todos os pais das crianças e adolescentes da                       
catequese são convidados a celebrarem este dia           
marcante nas suas vidas, dando testemunho da sua fé 
em S. José, modelo e patrono de todos os pais. 

 

III DOMINGO DA QUARESMA 
20  de março 

08h30 
 
 
 
10h00 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania; 
Joaquim Domingues Couto, m.c. viúva; 
Maria Arminda Laranjeira Inês Vassalo (30.º dia), m.c. 
Confraria do Santíssimo. 
Missa pelos paroquianos; 
Membros da Conferência Vicentina. 
Terço, mês de S. José e via sacra. 
Missa por António Rui Carvalho Lomba, m.c. viúva e 
filhos. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 
 

SEMANA DE 13/03/2022 A 20/03/2022 
 

Domingo 13/03 08:30 horas em Góios: Maria Arminda Laranjeira 
Inês Vassalo. 
Domingo 13/03 10:00 horas: Joaquim Domingues Couto. 
Domingo 13/03 18:00 horas: Joaquina Ferreira da Silva e António 
Loureiro Carvalho. 
Sábado 19/03 18:00 horas: Glória Pires Menina e Fernando de 
Jesus Martins do Pilar. 
Domingo 20/03 08:30 horas em Góios: Evaristo Vilas Boas                  
Laranjeira. 
Domingo 20/03 10:00 horas: Armindo do Vale Meira e António 
Cepa Laranjeira. 
Domingo 20/03 18:00 horas: Júlio Carneiro Regado e António                    
Loureiro Carvalho. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos Maria 
Isabel Gomes da Silva e Padre António das Neves Regado                     
Carqueijó. 

SALDO DE 2021 510,09 €

Entradas na semana:  06 .03.2022 a 13.03.2022 20,00 €

Saídas na semana:      06.03.2022 a 13.03.2022 0,00 €

Total entradas 2022 795,00 €

Total saídas 2022 427,88 €

Saldo 2022 877,21 €

BOLETIM

MISSAS 
Foram mandadas celebrar: 
16 missas dos Coros do Imaculado Coração de Maria; 
17 missas das ofertas das Alminhas de Cepães. 



 

ASSEMBLEIA GERAL DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

Domingos Enes Nóvoa, presidente da Assembleia Geral da Confra-
ria das Almas da paróquia de S. Miguel das Marinhas, CONVOCA, 
nos termos do art.º 17.º dos estatutos, todos os associados para 
uma Assembleia Geral Ordinária, a realizar no próximo dia 18 de 
março (Sexta-Feira), às 19h00, no salão paroquial de Marinhas, 
com a seguinte ordem de trabalhos:  
Período antes da Ordem do Dia;  
Ponto um – Leitura e aprovação da Ata da reunião anterior; Ponto 
dois - Aprovação do relatório e contas da gerência do ano de 2021 
e respetivo parecer do conselho fiscal;  
Ponto três - Outros Assuntos.  

Marinhas, 7 de março de 2021  
O Presidente da Assembleia Geral 

Domingos Enes Nóvoa 

ATÉ SEMPRE PE CARQUEIJÓ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PE ANTÓNIO DAS NEVES  

REGADO CARQUEIJÓ 
 

Nasceu em 09.08.1936 

Faleceu em 07.03.2022  
 

RIO DE MOINHOS 
 

Caríssimo colega e meu bom amigo Pe António Carqueijó 
 

Foi com grande emoção que recebi a notícia da gravidade da 
sua doença, mas sobretudo da sua partida para O Pai. 
Foram poucos os anos aqui vividos em franca e generosa 
colaboração, sempre com boa vontade e muita qualidade. A 
sua boa disposição e amizade vinham-me sempre à luz do 
dia. Mesmo ao longe, o nosso contacto era regular e muito 
afetuoso. Não esqueço os maravilhosos dias passados nos 
EUA convosco, o D. Jorge Ortiga e o Mons. Abílio Cardoso. 
Não esqueço a sua generosa colaboração aqui prestada, mas 
sobretudo da sua ação pastoral nas missões em Angola e na 
América onde deixou frutos de bom pastor e grande                    
simpatia, onde manifestou o seu ardor apostólico próprio de 
um grande missionário. 
Bem haja e que Deus o recompense. 
Fico por aqui digo-lhe com muito prazer: obrigado, muito 
obrigado por tudo e pelo testemunho e ajuda que me                  
dispensou. E agora, junto do Pai eterno, espero que                          
interceda por mim para que um dia nos encontremos no 
Reino da eterna glória. 

Deus seja louvado! 

Pe Avelino Filipe 

NA PAZ DE DEUS 

 
MARIA ISABEL  

GOMES DA SILVA  

 
Nasceu em 01.04.1931 

Faleceu em 06.03.2022  

 
GÓIOS 

 

 
 

MARIA IRENE DO  

CARMO REGO 

 

Nasceu em 01.01.1934 

Faleceu em 07.03.2022  

 
(do Porto, tendo vivido  

em Cepães) 

 
 

DEOLINDA  

LARANJEIRA  

VASSALO 

 
Nasceu em 31.12.1935 

Faleceu em 10.03.2022  

 
IGREJA 

 
 

AGRADECIMENTO 

A Paróquia agradece o donativo da família da irmã                   
Deolinda Laranjeira Vassalo, recentemente falecida, sendo 
40,00€ para as Obras Paroquias, 20,00€ para o Boletim e 20,00€ 
para a Conferência Vicentina. 

SOLIDARIEDADE COM A UCRÂNIA 

A paróquia de Marinhas associou-se a várias entidades/
associações/particulares do concelho de Esposende na recolha e 
encaminhamento de bens a favor das vítimas da guerra na                      
Ucrânia. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 2022 

Ano C         
“Toda a nossa glória está na Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo! Por Ele fomos salvos e resgatados!” Gl 6, 14 

 

 

 

Uma Igreja Sinodal e Samaritana 
Onde há amor nascem gestos 

“Aproximou-se, ligou-lhe as feridas, deitando nelas azeite e vinho” Lc 10,34  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso Gesto solidário 

13/03/2022 II DOMINGO 

Lê e medita Lc 9, 28b-36.  
 

 “Mestre, como é bom  
estarmos aqui!” 

LUZ/TREVAS 

CUIDAR DOS ENCONTROS 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

Alimentos -                              
massa, azeite, óleo 

e leite. 

20/03/2022 III DOMINGO 

Lê e medita Lc 13, 1-9. 
“Há três anos que venho                      

procurar frutos nesta figueira                    
e não os encontro.”  

RAMOS  
SECOS 

CUIDAR DAS OPINIÕES 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

Alimentos –                 
enlatados (atum, 

leguminosas,                        
salsichas,…) e leite. 

REVERENDÍSSIMO SENHOR PADRE  

ANTÓNIO DAS NEVES REGADO CARQUEIJÓ 

(1936-2022) 

 
 

Nasceu a 9 de Agosto de 1936 em Rio de Moinhos, Marinhas no                        
município de Esposende, filho de José Dias Carqueijó e de                       
Perpétua Gonçalves Regado. Recebeu o santo Batismo dias depois 
a 16 de Agosto. 
Na terra natal vive a sua infância e faz a instrução primária.                         
A 21 de Agosto de 1944 foi confirmado pelo arcebispo de Braga                   
D. António Bento Martins Jr. Depois da Comunhão Solene e                            
Profissão de Fé segue para o Mosteiro Beneditino de Singeverga 
onde se integra na vida beneditina e aí faz a sua formação em                        
Humanidades, Filosofia, Teologia e Pastoral. 
No dia 6 de Agosto de 1961 na Sé Catedral do Porto foi ordenado 
Sacerdote pelo D. Florentino de Andrade, Bispo do Porto.                                  
Cantando Missa Nova em Singeverga dia 15 e dia 20 de Agosto                               
em Marinhas, missa campal, no adro da capela de Nossa Sra. das 
Neves, Rio de Moinhos. 
Em 1963, com a criação da Nova Diocese do Luso (hoje - Lwena) - 
Moxico, ANGOLA e com o seu primeiro Bispo D. Francisco Esteves 
Dias, O.S.B., Prior de Singeverga, na altura, foi convidado a ir com 
ele para o novo campo de missionação onde esteve em várias                
missões até 1975.   
Em 11 de Novembro de 1975 chegou à Califórnia, USA., dia da         
Independência de Angola. De 1975 até 1981 dedicou-se ao                        
apostolado dos portugueses no Sul da Califórnia até ser                               
selecionado para paróquias americanas após a Incardinação.                                                                       
Em 26 de Novembro 1980 foi Incardinado na Diocese de San                       
Bernardino, na Califórnia, USA. Em 16 de Setembro de 1988                        
tornou-se cidadão Americano - USA. De 1981 a 2012 serviu várias 
paróquias consoante as necessidades e onde o Bispo viu que podia 
servir melhor a Diocese, nunca deixando de assistir aos                                
portugueses no Sul da Califórnia sempre que era necessário.  
Em 24 de Junho de 2018 regressou às Marinhas, Esposende, sua 
terra natal, onde colaborou com grande empenho e zelo                         
apostólico na comunidade onde nasceu. 
Partiu para o Senhor no dia 7 de março de 2022.                      

A PARÓQUIA DE MARINHAS FICA-LHE ETERNAMENTE GRATA. 

 

 

 

    AD MAJOREM GLORIAM DEI! – QUE EM TUDO O SENHOR SEJA GLORIFICADO! -  AMEN. 

http://www.paroquiademarinhas.com

