
 

ANO:  XLVI                       N.º 2365               Semana: 20-03-2022 a 27-03-2022         

«TALVEZ VENHA A DAR FRUTOS» 

 

III DOMINGO DA QUARESMA 
ANO C 

Nesta terceira etapa da caminhada para a Páscoa somos 
chamados, mais uma vez, a repensar a nossa existência. O 
tema fundamental da liturgia de hoje é a “conversão”. Com 
este tema enlaça-se o da “libertação”: o Deus libertador 
propõe-nos a transformação em homens novos, livres da 
escravidão do egoísmo e do pecado, para que em nós se 
manifeste a vida em plenitude, a vida de Deus. 
 

A segunda leitura avisa-nos que o cumprimento de ritos 
externos e vazios não é importante; o que é importante é a 
adesão verdadeira a Deus, a vontade de aceitar a sua 
proposta de salvação e de viver com Ele numa comunhão 
íntima. 
 

A primeira leitura fala-nos do Deus que não suporta as 
injustiças e as arbitrariedades e que está sempre presente 
naqueles que lutam pela libertação. É esse Deus libertador 
que exige de nós uma luta permanente contra tudo aquilo que nos escraviza e que impede a manifestação da vida plena.  
 

O Evangelho contém um convite a uma transformação radical da existência, a uma mudança de mentalidade, a um 
recentrar a vida de forma que Deus e os seus valores passem a ser a nossa prioridade fundamental. Se isso não acontecer, 
diz Jesus, a nossa vida será cada vez mais controlada pelo egoísmo que leva à morte. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3741 

I Leitura: Ex 3,1-8a.13-15  
Salmo: Salmo 102 (103)  
II Leitura:  1 Cor 10,1-6.10-12  
Evangelho:  Lc 13,1-9  

AGENDA 

 
 
 

22.03.2022 

Reunião do Conselho Económico 
 

Via Sacra – Cursilhistas 
 

24.03.2022 

Atendimento 

 

Celebração Penitencial 
 

25.03.2022 

Confissões quaresmais 
  

26.03.2022 

Confissões quaresmais 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR  

JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO LUCAS 

 

Naquele tempo, vieram contar a Jesus que Pilatos mandara derramar o sangue de certos 

galileus, juntamente com o das vítimas que imolavam. Jesus respondeu-lhes: «Julgais que, 

por terem sofrido tal castigo, esses galileus eram mais pecadores do que todos os outros 

galileus? Eu digo-vos que não. E se não vos arrependerdes, morrereis todos do mesmo                    

modo. E aqueles dezoito homens, que a torre de Siloé, ao cair, atingiu e matou? Julgais que 

eram mais culpados do que todos os outros habitantes de Jerusalém? Eu digo-vos que não. 

E se não vos arrependerdes, morrereis todos de modo semelhante. Jesus disse então a                       

seguinte parábola: «Certo homem tinha uma figueira plantada na sua vinha. Foi procurar os 

frutos que nela houvesse, mas não os encontrou. Disse então ao vinhateiro: ‘Há três anos 

que venho procurar frutos nesta figueira e não os encontro. Deves cortá-la. Porque há-de 

estar ela a ocupar inutilmente a terra?’ Mas o vinhateiro respondeu-lhe: ‘Senhor, deixa-a 

ficar ainda este ano, que eu, entretanto, vou cavar-lhe em volta e deitar-lhe adubo. Talvez 

venha a dar frutos. Se não der, mandá-la-ás cortar no próximo ano». 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3741
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fblogs.diariodonordeste.com.br%2Fegidio%2Fevangelho-de-hoje-lucas-131-9-5%2F&psig=AOvVaw1ErHZSusO3ShWPtafoaUKU&ust=1647707712430000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCPiB1tiL0PYCFQAAAAAdAAAAABAH


 

VIDA PAROQUIAL  

 

III DOMINGO DA QUARESMA 
20 de março 

DIA DA CÁRITAS  

08h30 
 
 
 
10h00 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania; 
Joaquim Domingues Couto, m.c. viúva; 
Maria Arminda Laranjeira Inês Vassalo (30.º dia), 
m.c. Confraria do Santíssimo. 
Missa pelos paroquianos; 
Membros da Conferência Vicentina. 
Terço, mês de S. José e via sacra. 
Missa por António Rui Carvalho Lomba, m.c. viúva e 
filhos. 

Segunda - feira  

21  de março 

16h00 
 
17h00 
17h30 

Na capela de S. Bento, missa pelos benfeitores da                 
capela e pela paz na europa. 
Terço e mês de S. José. 
Missa pelas almas; 
Manuel da Costa Inês, m.c. filho Joaquim; 
Francisco Ribeiro Morgado, m.c. viúva; 
Maria de Fátima Alves Regado Domingues, m.c.                
viúvo e filhos. 

Terça - feira 

22 de março 

17h00 
17h30 
 
 
 
18h30 
21h15 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Maria de Lurdes Regado Neves e marido, 
m.c. filha Maria; 
Avó Laurinda e filha Cândida (falecida na Suécia),                    
m.c.  Açucena Couto. 
Atendimento. 
Reunião do Conselho Económico. 

Quarta - feira  

23 de março 

17h00 
17h30 
 
 
Nota 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Sebastião Pires Peixoto, m.c. filha Fátima; 
Pais e irmão de Celina Pilar; 
Joaquina Martins do Pilar, m.c. filhos. 
Hoje celebra o seu 90º aniversário o nosso                  
conterrâneo Padre Cândido Gaio a quem                       
endereçamos os parabéns e louvamos a Deus pelo 
dom da sua vida. 

Quinta - feira 

24 de março 

16h30 
 
17h30 
18h30 
21h00 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento,                   
pedindo pelo fim da guerra e da pandemia. 
Missa por Maria Olívia Patrão de Abreu, m.c. família. 
Atendimento. 
Celebração Penitencial. 

Sexta - feira 

25 de março 

ANUNCIAÇÃO DO SENHOR 

ABSTINÊNCIA 

09h30 
 
15h00 
 
18h00 
18h30 

Confissões quaresmais (vários confessores) até às 
11h30. 
Confissões quaresmais (vários confessores) até às 
18h00. 
Terço e Via Sacra. 
Missa por Maria dos Anjos Gonçalves Patrão, m.c. filha 
Fátima. 

Sábado 

26 de março 

09h30 
 
17h15 
18h00 

Confissões quaresmais (vários confessores) até às 
11h30. 
Terço e mês de S. José. 
Missa vespertina por Domingos Monteiro Barbosa, 
m.c. filha Angelina; 
Abraão Alves Pedra (30º dia), m.c. Confraria do                       
Santíssimo; 
Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. irmã Celeste; 
Guilhermina e familiares, m.c. genro José Capitão; 
Maria Gonçalves Couto e marido e sua irmã Cândida, 
m.c. sobrinha-neta. 

 

IV DOMINGO DA QUARESMA 
27 de março 

MUDANÇA PARA A HORA DE VERÃO 

08h30 
10h00 
17h15 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos. 
Terço, mês de S. José e via sacra. 
Missa por Fernanda Capitão Couto, m.c. filha                      
Laurinda. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 20/03/2022 A 27/03/2022 
 

 

 

Domingo 20/03 08:30 horas em Góios: Evaristo Vilas Boas                      
Laranjeira e Maria Isabel Gomes da Silva. 
Domingo 20/03 10:00 horas: Armindo do Vale Meira e António 
Cepa Laranjeira. 
Domingo 20/03 18:00 horas: Júlio Carneiro Regado e                     
António Loureiro Carvalho. 
Sábado 26/03 18:00 horas: Rosa Manuela de Miranda                     
Marques Gramoso e Padre António das Neves Regado Carqueijó. 
Domingo 27/03 08:30 horas em Góios: Maria Isabel Gomes da 
Silva. 
Domingo 27/03 10:00 horas: Deolinda Laranjeira Vassalo e Idalina 
de Jesus Pires Laranjeira. 
Domingo 27/03 18:00 horas: Joaquim Martins Azevedo e António 
Loureiro Carvalho. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Deolinda 
Laranjeira Vassalo. 



 

SALDO DE 2021 510,09 €

Entradas na semana:  13 .03.2022 a 20.03.2022 75,00 €

Saídas na semana:      13.03.2022 a 20.03.2022 0,00 €

Total entradas 2022 870,00 €

Total saídas 2022 427,88 €

Saldo 2022 952,21 €

BOLETIM
AGRADECIMENTO 

A Paróquia agradece o donativo da família da irmã Maria 

Isabel Gomes da Silva, recentemente falecida, sendo 50,00€ 

para as Obras Paroquias, 25,00€ para o Boletim e 25,00€ 

para a Conferência Vicentina. 

MOVIMENTO DOS  
CURSOS DE CRISTANDADE  

 

VIA SACRA 

 

Na próxima terça-feira, dia 22 de março, pelas 20.30                       
horas,  o Movimento dos Cursos de Cristandade vai rezar 
a  Via  Sacra na Igreja Paroquial de Marinhas.                                  
Na caminhada quaresmal somos convidados a viver os                       
passos de Cristo. Aproveitemos esta celebração para                  
rezarmos por todos os que sofrem com o flagelo da                       
guerra.  

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA 
DELEGAÇÃO DE MARINHAS 

 
 
 

ASSEMBLEIA ORDINÁRIA DA DELEGAÇÃO DE MARINHAS 
DA CRUZ VERMELHA PORTUGESA 2022 

     

Com os poderes conferidos nos termos dos artigos 38º e 39º 
do Dec. Lei nº 281/2007 de 7 de Agosto, convoco a                      
Assembleia Ordinária da Delegação de Marinhas – todos os 
membros ativos e contribuintes (ex. sócios e voluntários) - 
para o dia 25 de Março de 2022 pelas 20h 45m, com a                   
seguinte ordem de trabalhos: 
1- Leitura e Aprovação da Ata da assembleia anterior. 
2- Aprovar linhas gerais do Plano de Atividades e do                        
Orçamento para 2022 (Art.38 alínea a) 
3- Apresentação e votação do Relatório de Atividades e 
Contas ano 2021 (art. 38 alínea a) 
4- Outros  assuntos. 
5- Leitura e votação da minuta da Ata da Assembleia
(Art.38 da alínea. c) decreto 281/2007 de 7 agosto) 
* Se à hora designada não houver quórum, far-se-á a                       
assembleia 30 minutos após, com qualquer número de                       
presenças, nos termos legais. 

Marinhas, 3 de Março de 2022  
O Presidente da Delegação de Marinhas                                                                                        

José Maria Vieitas Amorim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CSJUM 

 
CONVOCATÓRIA 

 
--- ANTÓNIO DE SÁ RIBEIRO, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA 
GERAL DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE                     
MARINHAS: 
CONVOCA, nos termos do artigo 28º e do nº 3 do artigo 35º 
dos Estatutos do Centro Social de Juventude Unida de                          
Marinhas, todos os associados para uma ASSEMBLEIA                   
GERAL ORDINÁRIA, a realizar no dia 31 de março de 2022                               
(quinta-feira), pelas 21:00 horas, na Sede do Centro Social 
da J.U.M., com a seguinte ordem de trabalhos: ---- 
PONTO UM - LEITURA E APROVAÇÃO DA ATA DA SESSÃO                    
ANTERIOR; 
PONTO DOIS - APRESENTAÇÃO DO RELATORÍO DE                                 
ATIVIDADES E DAS CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO 2021; 
PONTO TRÊS - PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO ÀS 
CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO DE 2021; 
PONTO QUATRO - APROVAÇÃO E VOTAÇÃO DAS CONTAS DE 
GERÊNCIA DO ANO 2021; 
PONTO CINCO - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A                      
INSTITUIÇÃO. 
Se no dia e hora designados não se verificar a presença de 
mais de metade dos associados com direito a voto a                        
Assembleia Geral reúne trinta minutos depois, com                     
qualquer número de associados, conforme estipulado no 
nº4 do artigo 31º dos Estatutos. 
Para constar e devidos efeitos, se publica a presente                          
convocatória que vai ser afixada na sede da Instituição e nos 
lugares públicos do costume.------------------------------------------ 

Marinhas e Centro Social, 02 de março de 2022 
O Presidente da Assembleia, 

António de Sá Ribeiro 

DESPESAS NAS CAPELAS 
 

Como é do conhecimento dos paroquianos têm sido feitas 
obras de beneficiação/recuperação nas várias capelas.                         
Ultimamente, de forma especial, foram executadas obras 
nas capelas de Góios, S. Bento e S. João. Por não existir                 
saldo positivo nas contas das respetivas capelas, os custos 
foram assumidos pela conta geral da paróquia. 
Apela-se, principalmente aos paroquianos dos referidos                         
lugares, a um contributo para fazer face às despesas já                           
assumidas. 
Quem tiver alguma promessa a cumprir seria conveniente 
que tivesse em atenção esta necessidade. Porque não subs-
tituir algumas velas ou flores por um donativo a favor da                                      
conservação da capela do vosso lugar? 
Fica a sugestão. Certamente que Deus terá em conta o vosso 
gesto. 

CONFRARIA DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO  
 

João Amândio Afonso Moreira, presidente da Assembleia Geral da 
Confraria do Santíssimo Sacramento da paróquia de S. Miguel das 
Marinhas, CONVOCA, nos termos do art. 18 dos estatutos, todos 
os associados para uma Assembleia Geral ordinária, a realizar no 
próximo dia 3 de Abril,  às 11h15, no salão paroquial de Marinhas, 
com a seguinte ordem de trabalhos: 
Período antes da Ordem do Dia; 
Ponto um -  Leitura, apreciação e aprovação da Ata da reunião 
anterior; 
Ponto dois - Aprovação do relatório e contas  do ano transacto; 
Ponto três -  Outros Assuntos. 
 

Marinhas, 18 de março de 2022 
O presidente da Assembleia Geral  

João Amândio Afonso Moreira  



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

CAMINHADA DA QUARESMA E PÁSCOA 2022 

Ano C         
“Toda a nossa glória está na Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo! Por Ele fomos salvos e resgatados!” Gl 6, 14 

 

 

 

Uma Igreja Sinodal e Samaritana 
Onde há amor nascem gestos 

“Aproximou-se, ligou-lhe as feridas, deitando nelas azeite e vinho” Lc 10,34  

Data Dia História do Dia Símbolo Compromisso Gesto solidário 

20/03/2022 III DOMINGO 

Lê e medita Lc 13, 1-9. 
“Há três anos que venho                      

procurar frutos nesta figueira                    
e não os encontro.”  

RAMOS  
SECOS 

CUIDAR DAS OPINIÕES 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

Alimentos –                 
enlatados (atum, 

leguminosas,                        
salsichas,…) e leite. 

27/03/2022 IV DOMINGO 

Lê e medita  Lc 15, 1-3.11-32. 
”Comamos e festejemos,                     

porque este meu filho estava 
morto e voltou à vida.»  

SANDÁLIAS 

CUIDAR DAS RELAÇÕES 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

Roupa interior 
 feminina ou  

masculina  

JOVENS DE ESPOSENDE A CAMINHO DE SANTIAGO 

 

No passado Domingo, jovens de Marinhas e de outras paróquias do Arciprestado de Esposende, em peregrinação a                 
Santiago, concluíram mais 2 etapas do Caminho Português da Costa, e já na Galiza, passaram por Vigo e chegaram a             
Redondela. Vencendo o frio e a chuva com coragem e boa disposição, têm já concluído mais de metade do objetivo               
traçado, faltando apenas 4 etapas para chegarem à meta, em Santiago de Compostela. 

Ultreya et suseia! (expressão comum do Caminho que significa "coragem, estamos juntos") 

PARABÉNS 
Irmã Conceição Ribeiro 

 

 

A Irmã Maria da Conceição                     

Marques Ribeiro foi reeleita 

como Coordenadora Geral 

da Congregação das Irmãs 

de Santa Dorothy de Santa 

Paula Frassinetti durante o 

seu XXII Capítulo Geral em 

Roma. 
 

A Paróquia de Marinhas              

congratula-se por esta                   

eleição e une-se em oração                      

pelo êxito desta sua missão 

na  evangelização. 

PAPA FRANCISCO  

 

No dia 25 de março, o Papa irá consagrar a 
Rússia e a Ucrânia ao Imaculado Coração 
de Maria. 
O ato realizar-se-à durante a Celebração da 
Penitência que o Papa Francisco irá presidir 
às 17h na Basílica de São Pedro. O mesmo 
ato será realizado, no mesmo dia, em              
Fátima pelo cardeal Krajewski, esmoleiro 
pontifício, enviado do Papa. 

RECOLHA DE BENS 
 

No quadro de recolha de bens para os refugiados vindos da Ucrânia e instalados na Casa do Seminário da Silva, apelamos à vossa 
continua generosidade. Informamos também que os bens recebidos até ao momento já foram entregues no Seminário. 

http://www.paroquiademarinhas.com

