
2.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. – Gen 15, 5-12. 17-18;
Salmo – Sal 26 (27), 1. 7-8. 9abc. 13-14; 
2.ª Leit. – Filip 3, 17 – 4, 1;
Evangelho – Lc 9, 28b-36.
As leituras deste domingo convidam-nos a reflectir 

sobre a nossa “transfiguração”, a nossa conversão à 
vida nova de Deus; nesse sentido, são-nos apresentadas 
algumas pistas.

A primeira leitura apresenta-nos Abraão, o modelo 
do crente. Com Abraão, somos convidados a “acreditar”, 
isto é, a uma atitude de confiança total, de aceitação 
radical, de entrega plena aos desígnios desse Deus que 
não falha e é sempre fiel às promessas.

A segunda leitura convida-nos a renunciar a essa 
atitude de orgulho, de autosuficiência e de triunfalismo, 
resultantes do cumprimento de ritos externos; a nossa 
transfiguração resulta de uma verdadeira conversão do 
coração, construída dia a dia sob o signo da cruz, isto é, 
do amor e da entrega da vida.

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Filho amado 
do Pai, cujo êxodo (a morte na cruz) concretiza a nossa 
libertação. O projeto libertador de Deus em Jesus não 
se realiza através de esquemas de poder e de triunfo, 
mas através da entrega da vida e do amor que se dá até à 
morte. É esse o caminho que nos conduz, a nós também, 
à transfiguração em Homens Novos. 

Porquê este evangelho logo no início da Quaresma?
Precisamente porque estamos caminhando para a 

Páscoa: a de 2022 e a da Eternidade. Atravessando a noite 
desta vida e o combate quaresmal, estamos em tempo 
de oração, vigilância e penitência! A Igreja, como Mãe, 
carinhosa e sábia, anima-nos, revelando-nos qual o nosso 
objetivo, qual a nossa meta, qual o nosso destino: trazer 
em nós a imagem viva de Cristo ressuscitado, transfigu-
rado pelo Espírito Santo do Pai.

Escutemos São Paulo: “a nossa pátria está nos Céus, 
donde esperamos, como Salvador, o Senhor Jesus Cristo, 
que transformará o nosso corpo miserável, para o tor-
nar semelhante ao seu corpo glorioso... Portanto, meus 
amados e queridos irmãos, (...) permanecei firmes no 
Senhor”. Se mantivermos o olhar firme naquilo que nos 
aguarda – a glória de Cristo –, teremos força para atraves-
sar a noite escura desta vida e o combate da Quaresma.

Nesta Quaresma somos convidados à perseverança de 
Abraão, ao seu combate na noite, à vigilância e à esper-
ança; somos convidados a viver da fé, a combater na fé! 
Este é o combate da Quaresma, este é o combate da vida: 
passar da imagem do homem velho, com os seus velhos 
raciocínios e sentimentos, ao homem novo, imagem de 
Cristo glorioso! Se formos fiéis, poderemos celebrar a 
Páscoa deste ano mais conformes a Cristo transfigurado 
pela glória da Ressurreição e, um dia, seremos totalmente 
transfigurados à imagem do Filho de Deus.
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(continua)

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
https://www.snpcultura.org/de_uma_igreja_clerical_a_uma_igreja_sinodal.html

A Pandemia e o processo sinodal
Num dos textos mais importantes do seu ponti-

ficado – o discurso pronunciado a 17 de outubro de 
2015 durante o segundo Sínodo da família, por oca-
sião dos 50 anos da instituição do Sínodo dos Bispos 
–, o papa Francisco delineou claramente o caminho 
da sinodalidade como o chamamento de Deus para 
a Igreja no século XXI: «O mundo em que vivemos, 
e que somos chamados a amar e servir também nas 
suas contradições, exige da Igreja o potenciamento 
de sinergias em todos os âmbitos da sua missão. O 
caminho da sinodalidade é precisamente o caminho 
que Deus espera da Igreja do terceiro milénio». 

Dimensão constitutiva da Igreja – S. João 
Crisóstomo afirma que «Igreja e sínodo são sinón-
imos» –, a sinodalidade desenvolveu-se particular-
mente nos primeiros séculos. Ela redescobre-se hoje 
como um fruto do Concílio Vaticano II e do facto 
de se colocar em primeiro plano a imagem da Igreja 
como «povo de Deus», numa perspetiva que dá pro-
tagonismo à dimensão comum da vocação batismal, 
questão mais fundamental do que qualquer diferen-
ciação de vocação ou de ministério. Com efeito, os 
padres conciliares, naquela importante Constituição 
dogmática sobre a Igreja que é a “Lumen Gentium”, 
realizaram a opção deliberada de colocar o capítulo 
2 sobre o povo de Deus a seguir ao capítulo 1 sobre 
o mistério da Igreja, e antes do capítulo 3 sobre o 
episcopado. É assim particularmente realçada a igual 
dignidade de todos os batizados, todos chamados 
à santidade e ao exercício da missão (cf. o capítulo 5 
sobre os leigos). 

A sinodalidade pode assim ser considerada hoje 
como uma maneira de ser de agir da Igreja que 
favorece a participação de todos os batizados e das 
pessoas de boa vontade no quadro de um processo de 
discernimento que favorece a corresponsabilidade e 
a comunhão ao serviço da missão. Isto traduz-se com 
o gesto do “caminhar juntos” numa Igreja peregri-
na, uma Igreja em movimento, uma Igreja do povo 
de Deus, onde cada um possui uma voz, é escutado 
e toma parte ativa, qualquer que seja a sua idade, 
o seu sexo ou o seu estado de vida.

Via Sacra Quaresmal (Fão e Fonte Boa)
Durante o Tempo da Quaresma que vamos iniciar, o 

Grupo da LIAM de Fão irá rezar a Via Sacra, todas 
as sextas-feiras, com início às17h15.

Em Fonte Boa a Via Sacra srá rezada à sexta-feira, 
sábado e domingo, sempre meia hora antes da missa.

Direitos Paroquiais em pagamento
Continuam em pagamento os Direitos Paroquiais, 

que entram no Fundo Paroquial (gerido pela Fábrica da 
Igreja) e do qual se pagam as despesas da vida e apos-
tolado da Comunidade.  

De acordo com as normas e os costumes da Igreja 
em Portugal, cada família cristã deve contribuir, anual-
mente, para estas despesas da comunidade cristã a que 
pertence com o correspondente a um dia de salário 
familiar.

Comissão de festas e ACR
(Fonte Boa)

Comissão de Festas em honra de S.Sebastião e o grupo 
da ACR de Fonte Boa informam que, no próximo dia 20 
de março, vão realizar a Feirinha de Dia do Pai, aberta 
a toda a comunidade, na Avenida da Igreja, a partir das 
9h. O dinheiro angariado com a venda de sonhos, natas 
de diversos sabores e com as bebidas do Bar revertem 
para a Comissão de Festas e para ajudar a ACR na ida 
à JMJ, Lisboa 2023.

Ajude com o seu IRS
 Pode ajudar as instituições de solidariedade com 

o seu IRS, ao preencher o quadro 11 da declaração de 
IRS com o número fiscal da IPSS que pretende ajudar:

Centro Social Paroquial de Fonte Boa
(NIF 506608000).
Centro Social e Paroquial de Vila Chã
(NIF 501831495) 

Confissões Quaresmais Paroquiais
19 de março...... Palmeira de Faro... 09h30 – 11h30
19 de março...... Curvos.................... 09h30 – 11h30
25 de março....... Marinhas...................15h00 – 18h00
26 de março....... Marinhas...................09h30 – 11h30
26 de março....... Rio Tinto...................09h30 – 11h30
31 de março....... Apúlia.......................15h00 – 17h00
31 de março....... Apúlia.......................20h00 – 21h00
01 de abril.......... Belinho.....................19h30 – 21h00
01 de abril.......... Forjães......................19h30 – 21h00
06 de abri........... Fonte Boa.................17h00 – 19h00
07 de abril.......... Vila Chã....................17h00 – 19h00
08 de abril.......... Antas.........................20h00 – 21h00
09 de abril.......... Antas.........................08h30 – 10h00
09 de abril.......... Gandra......................10h30 – 12h00
11 de abril.......... Marinhas (Goios).......18h30 – 20h30
12 de abril.......... Esposende.................20h00 – 21h00
15 de abril.......... Esposende.................10h30 – 12h00
16 de abril.......... Esposende.................10h30 – 12h00



—	Maria Alice Condesso Solino 
—	Maria dos Anjos Ribeiro Dias
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Dolores Fernandes Morais
—	Gabriel Dias Herdeiro
—	Manuel Alves Félix e Maria Martins Catarino
—	Manuel Carreira de Azevedo e filha Paula Cristina 

Grilo Carreira de Azevedo
—	Maria Adelaide Vasco de Azevedo e marido
—	Maria Amélia Pontes Miranda
—	Maria da Glória dos Santos Pires
—	Maria Fernandes Gomes Moreira e marido
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
—	Rosa Cruz Veiga, marido, filho e nora
19h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	José António Alves Júnior e esposa
—	José Fernando Gonçalves Sousa
Quinta-feira 	 17 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Rosa Costa e Silva
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	José Manuel Azevedo Cachada e família
—	José Pimenta da Silva
—	Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	Mário Vieira de Sousa e esposa
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Manuel de Carvalho Costa e filho
—	Rosa de Abreu Baltazar, neto e familia
—	Albertina Gonçalves Roças, marido e filho
—	Albino Gonçalves Penteado e Camila da Silva
—	Ana de Lemos Brás, marido e filho
—	António de Jesus Monteiro
—	Carlos Manuel Cruz da Silva e pais
—	Em Honra de S. José, pela salvação eterna de todos 

os agonizantes até ao fim do mundo
—	Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado
—	Laurinda de Jesus Monteiro e familia
—	Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
—	Manuel da Silva Rças
—	Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	Nuno Filipe Boaventura e Sá
—	Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
Sexta-feira	 18 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Ana Fernandes Caramalho
—	Manuel Martins Abreu, esposa e filho
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	António dos Anjos Mendanha
—	Teresa Alves da Lage 
19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Albino Gonçalves Moreira e esposa
—	Almas M.c. Emílio Hipólito 
—	Arminda Marques de Almeida e marido
—	Circulina Fernandes Faria Torres, marido e pais
—	Delfim Barros Gonçalves Real e sogros 
—	Emílio do Monte Gonçalves Real, pais e sogros 
—	José Alves da Silva 
—	José da Conceição Correia 

Segunda-feira	 14 de março
17h00 – igreja da Misericórdia (Esposende)
—	Intenção Particular
—	Irmã Alexandrina de Balazar
—	Maria José Oliveira, pais e sogros
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Baldomiro Gaifém Campos
—	Elvira Gaifém da Costa
—	Maria Carreira Alves
Terça-feira 	 15 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Armindo Ferreira Gomes
—	Francisco da Cruz, sogra e cunhado
—	Maria da Silva Duarte e Augusto da Silva Fernan-

des
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Conceição Moreira Ferreira, marido e sogra
—	Francisco Gomes da Silva, esposa e sogros
—	Gabriel Francisco Barros e esposa
—	Joaquim Barbosa da Silva e filha
—	Joaquim Moreira Barros e família
—	Manuel Gomes da Quinta e família
—	Maria Moreira Gomes da Cruz, marido e Joaquina 

Moreira Gomes e marido
—	Nossa Senhora de Fátima (promessa)
19h00 – capela Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Almas do Purgatório
—	Fernando Gonç. Malgueiro e Ana Fernandes do 

Padre
—	Manuel Castro Miranda
—	Manuel José Brito Figueiredo
—	Manuel Moreira Carvalho, irmã e pais
—	Manuel Moreira de Carvalho, pais e sogros
—	Maria de Fátima de Oliveira Carvalho, irmãos e 

pais
—	Maria Gonçalves Estela e tio João Batista e irmãos
—	Martinho João Gonçalves Malgueiro e pai
—	Narciso Fig. Carvalho e Serafim Alves da Quinta
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	P. António F. Afonso, P. José Pires Afonso e familia
—	Alzira Sampaio Boaventura e Albino S. Boaventura
—	António do Bento Pires
—	António Fernando Cardoso Pires
—	Augusto Rafael Couto da Costa
—	Hilário de Mirando Nascimento e esposa
—	Juca Araujo Vieira, filho, sogros e avós
—	Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	Manuel da Silva Sá e Ana Penteado
—	Maria Alice Afonso, pais, cunhado e familia
—	Maria Gonçalves Branco, mãe e filho
—	Maria Pires Baltazar
—	Nossa Senhora de Fátima
Quarta-feira	 16 de março 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Guilhermina Ferreira Soares de Pinho e marido
—	Sizínia Vilas Boas Ribeiro 
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Daniel Carlos e esposa
—	Henrique Gonçalves Ferreira 
—	Manuel Francisco Alves Júnior e esposa
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Amândio de Jesus Alves Queiroga, esposa e filhos 
—	José da Conceição Correia 
—	Manuel Domingos Barbosa Gomes Correia 

19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Maria da Costa Rodrigues (1.º aniv.)
—	Maria Joaquina Martins (30.º dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Laurentino Martins do Vale (1.° Aniv.º)
—	Maria Alice Laranjeira da Costa (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Mario Ferreira Morgado , esposa e nora
—	Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinhos
—	Manuel Francisco do Monte, esposa e cunhado 

Manuel Martins do Monte (mc filha Rosaria)
—	Santissimo Sacramento e honra de São Jose
—	Manuel Alves de Matos, esposa, filhos, genros  e 

Luis Alves Ferreira Neves e filhos
—	Pais e sogros de Antonio Gonçalves Pereira
—	Adelino Martins  Ferreira de Oliveira e Familia
—	Domingos Martins Pinheiro, Manuel Pereira de 

Barros Santos Portela e filho
—	Manuel Gaifem Morgado, esposa e restante familia
—	Jose Pereira Lima e Familia
—	Jose Maciel Domingues
Domingo          	 20 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Adelino da Lage Maciel (filha Fátima)
—	Aida Pereira de Azevedo (23)
—	António Alves dos Santos e familia
—	Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
—	José Alves Nogueira e Manuel Ferreira Carvalho
—	José António Alves Júnior (mc filho António)
—	Manuel Alves Rosa Lopes (mc pessoa amiga)
—	Maria Alice de Sousa Martins 
—	Maria Augusta da Lage Maciel (mc prima)
—	Maria de Lurdes Martins Orfão 
—	Paula Fernanda Duarte T. de Sousa (mc marido)
—	Rui Manuel Miranda Faria (mc Confraria do Rosário)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Membros Fraternidade de Senhora de Fátima
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Pela Paz no Mundo  
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Carminda dos Santos Martins do Monte (mc neta 

Vanessa) (03)
—	Americo Fiuza da Silva (mc filha Céu)
—	Manuel do Vale Morgado , esposa e filho
—	Maria Adelaide Pinheiro Pereira Barbosa  (30º dia)
—	Pais, sogros e restante familia de Adolfo  Pereira
—	Porfírio Maciel Domingues, Abilio Gonçalves 

Marques, Maria Rodrigues Menina, Antonio Do-
mingues e Rosa  Maciel

—	Maria Fernandes Pereira e Marido (mc filha Maria)
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenções do Santo Padre

—	Manuel Maria Gomes Igreja
—	Maria Amélia Martins Ribeiro e Baltazar Santos 

Reina 
—	Maria Auxilia Moreira Domingues e Joaquim 

Fontao
—	Maria de Jesus Real Tomé 
—	Maria Emília Carmo Martins e Artur Gomes Silva 

Leonor
—	Maria Jacinta Pereira da Silva Ferreira
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Abílio Neves Catarino e pai
—	Álvaro Fernando Ermida Vinha
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Deolinda Martins Carreirinha
—	Domingos Pereira Gomes
—	Helena Fernandes Grilo Cruz
—	Henrique Silva e esposa
—	Idalina Gonçalves Dourado e irmã Maria
—	Joaquim Gonç. Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda e 

José
—	Júlia Maciel de Sousa e família
—	Manuel Rodriges Ferreira e esposa
—	Manuel Vasco de Azevedo, Lucas Fernandes de 

Azevedo e Rosa Gomes Vasco
—	Maria Azevedo Martins
—	Maria da Glória dos Santos Pires
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
—	Teodósio Gomes Gonçalves e esposa
Sábado	 19 de março
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Intenções de D. Jorge Ortiga (Arcebispo Emérito)
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Anselmo Lopes de Boaventura (30.º dia)
—	P. António Fernandes de Sá
—	P. José Pires Afonso
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Angelina Mariz Pereira (1.° Aniv.)
—	Maria José Martins de Melo (1.° Aniv.)
—	Vítor Oliveira da Silva (30.º dia)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Aida Pereira de Azevedo (22)
—	Alexandre Alves da Lage e esposa
—	António José do Vale, esposa e genro (mc filha 

Maria)
—	António Miranda da Silva 
—	Domingos Gonçalves Ferreira e sogros
—	Fernando José Pimenta, esposa e filho (mc neto 

Fernando)
—	Henrique José da Lomba, esposa e familia (mc 

filha Ana)
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Joaquim Carvalho Martins 
—	José António Alves Júnior
—	Manuel Alves Rosa Lopes (mc José Pereira)
—	Manuel Barros Santos e familia (mc filha Teresa)
—	Manuel Ferreira Morgado, esposa e filha Evan-

gelina Cruz
—	Paulo da Silva Gonçalves
—	Porfirio Maciel da Lage (mc filho Lauro)
—	Rui Manuel Miranda Faria (mc filhos)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


