
 

ANO:  XLVI                       N.º 2375               Semana: 29-05-2022 a 05-06-2022         

«VÓS SOIS TESTEMUNHAS» 

SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR 
ANO C 

A Solenidade da Ascensão de Jesus que hoje celebramos sugere que, 
no final de um caminho percorrido no amor e na doação, está a vida 
definitiva, em comunhão com Deus. Sugere, também, que Jesus nos 
deixou o testemunho e que somos agora nós, seus seguidores, que 
devemos continuar a realizar o projeto libertador de Deus para os 
homens e para o mundo. 
 

Na primeira leitura, repete-se a mensagem essencial desta festa: 
Jesus, depois de ter apresentado ao mundo o projeto do Pai, entrou na 
vida definitiva da comunhão com Deus – a mesma vida que espera 
todos os que percorrem o mesmo caminho de Jesus. Quanto aos 
discípulos: eles não podem ficar a olhar para o céu, numa passividade 
alienante, mas têm de ir para o meio dos homens continuar o projeto 
de Jesus. 
 

A segunda leitura convida os discípulos a terem consciência da 
esperança a que foram chamados (a vida plena de comunhão com Deus). Devem caminhar ao encontro dessa esperança de mãos dadas 
com os irmãos – membros do mesmo “corpo” – e em comunhão com Cristo, a “cabeça” desse “corpo”. Cristo reside nesse “corpo”. 
 

O Evangelho apresenta-nos as palavras de despedida de Jesus que definem a missão dos discípulos no mundo. Faz, também, referência 
à alegria dos discípulos: essa alegria resulta do reconhecimento da presença no mundo do projeto salvador de Deus e resulta do facto 
de a ascensão de Jesus ter acrescentado à vida dos crentes um novo sentido.                            Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3827 

I Leitura: Actos 1,1-11 
Salmo: Salmo 46 (47) 
II Leitura: Ef 1,17-23 
Evangelho: Lc 24,46-53 

AGENDA 
 

 

29.05.2022 
ASCENSÃO DO SENHOR 

 

FESTA DA SENHORA DO ROSÁRIO 
PROCISSÃO SOLENE COM OS  

ANDORES DE TODOS OS LUGARES 
 

31.05.2022 
SAÍDA DAS PROCISSÕES DE VELAS 

EM DIREÇÃO A CADA LUGAR 
 

02.06.2022 
Celebração penitencial e confissões  

para as crianças e  familiares das 
 crianças do 6º ano  -  Festa da Fé 

 

04.06.2022 
FESTA DA FAMÍLIA  
(1.º ano de catequese) 

 

VIGÍLIA DE PENTECOSTES 
 ENCONTRO PREPARATÓRIO  

PARA OS CRISMANDOS 

 

05.06.2022 
FESTA DA FÉ 

(6.º ano de catequese) 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO LUCAS 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Está escrito que o Messias havia de sofrer              
e de ressuscitar dos mortos ao terceiro dia e que havia de ser pregado em seu nome o                      
arrependimento e o perdão dos pecados a todas as nações, começando por Jerusalém.                        
Vós sois testemunhas disso. Eu vos enviarei Aquele que foi prometido por meu Pai. Por isso, 
permanecei na cidade, até que sejais revestidos com a força do alto». Depois Jesus levou os 
discípulos até junto de Betânia e, erguendo as mãos, abençoou-os. Enquanto os abençoava, 
afastou-Se deles e foi elevado ao Céu. Eles prostraram-se diante de Jesus, e depois voltaram 
para Jerusalém com grande alegria. E estavam continuamente no templo, bendizendo a 
Deus.  

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=3827
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fjoseinacioh.blogspot.com%2F2013%2F05%2Fevangelho-de-sao-marcos-1615-20-ano-c.html&psig=AOvVaw01WbioBW2Qs7HUGMzj0qO6&ust=1653771505614000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwQjRxqFwoTCODevovJgPgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.divinojatiuca.com.br%2F2019%2F06%2Fevangelho-de-hoje-domingo-02062019.html&psig=AOvVaw01WbioBW2Qs7HUGMzj0qO6&ust=1653771505614000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwQjRxqFwoTCODevovJgPgCFQAAAAAdAAAAABAo


 

VIDA PAROQUIAL  

VII DOMINGO DA PÁSCOA 
29 de maio  

 

 

ASCENSÃO DO SENHOR 

08h30 
10h00 
 
 
16h30 
17h00 

Em Góios, Missa da capelania. 
Missa da Festa da Senhora do Rosário pelos paroquianos; 
Aurélio Vilas Boas Laranjeira, m.c. família; 
José Joaquim Coutinho Carneiro, m.c. viúva e filhos 
Terço. 
Procissão solene com os andores de todos os lugares. 

Segunda - feira 

30 de maio 

17h30 
18h00 

Terço e Mês de Maria. 
Missa pelas almas; 
Alexandrino Gonçalves Lemos, m.c. filho Jeremias; 
Manuel da Silva Nascimento, m.c. viúva. 

Terça - feira 

31 de maio 
Visitação da Virgem Santa Maria 

19h40
20h00 
 
20h50 
21h00 

Terço e Mês de Maria. 
Missa por Manuel Gonçalves Regado, m.c. filha Arminda; 
Daniel Marques Fino, m.c. filho Joaquim. 
Concentração dos andores em frente da igreja. 
Saída das procissões de velas em direção a cada lugar. 

Quarta - feira 

01 de junho 
MÊS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

S. Justino 

17h30 
18h00 
18h45 

Terço e Mês de do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa pelos pais de Joaquim José Silva. 
Atendimento. 

Quinta - feira 

02 de junho  -  1ª quinta feira 

16h00 
16h10 
17h00 
18h00 
 
21h00 

Exposição do Santíssimo Sacramento,. 
Confissões. 
Adoração comunitária. 
Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus; 
Maria Dias Carqueijó, m.c. filho Joaquim. 
Celebração penitencial e confissões para as crianças e       
familiares das crianças do 6º ano  -  Festa da Fé. 

Sexta - feira 

03 de junho— 1ª sexta feira 
S. Carlos Lwanga 

09h00 
15h00 
16h00 
17h30 
18h00 

Confissões. 
Em Góios, confissões. 
Em Góios, missa em honra do Sagrado Coração de Jesus. 
Terço e Mês de do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus pelos                    
membros do Apostolado da Oração; 
Joaquim da Cruz Cardoso Miranda, m.c. filha Ermelinda; 
António Martins Sapateiro, m.c. filha Virgínia; 
Adelina Pereira Rocha, Manuel Alves Pedra e Maria Fátima 
R. Pedra, m.c. filhos. 

Sábado 

04 de junho—1º sábado 

09h00
10h30 
15h30 
18h00 
19h00 
 
 
 
 
 
 
 
21h00 

Confissões. 
Atendimento. 
Atendimento. 
Terço meditado. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de            
Maria e FESTA DA FAMÍLIA (1.º ano da catequese); 
Maria dos Anjos da Silva Cardoso, m.c. filha Salete; 
Maria Celeste Fernandes (7º dia), m.c. Confraria das             
Almas; 
Maria Cândida Peixoto Martins Cepa de Abreu (30º dia), 
m.c. Confraria do Santíssimo; 
António Ribeiro Lima, m.c. Manuel. 
VIGÍLIA DE PENTECOSTES  -  encontro preparatório para 
os crismandos. 

 

DOMINGO DE PENTECOSTES 
05 de junho 

08h15 

09h30 

 

 

11h00 

18h00 

NOTA 

Em Góios, Missa da capelania. 

Missa da Confraria do Santíssimo Sacramento; 

Pelos paroquianos; 

Maximino Martins de Almeida,  m.c. filha. 

Missa da FESTA DA FÉ (6.º ANO). 

Terço e Mês de do Sagrado Coração de Jesus. 
Não há celebração eucarística às 18h00, uma vez que o 
pároco celebra 3 missas no período da manhã. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS 
 DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 29/05/2022 A 05/06/2022 
 

Domingo 29/05 08:30 horas em Góios: Maria Arminda Laranjeira 
Inês Vassalo e Maria Isabel Gomes da Silva. 
Domingo 29/05 10:00 horas: António Lima Carqueijó e Deolinda 
Laranjeira Vassalo. 
Segunda-Feira 30/05 18:00 horas: Rui Manuel da Costa Almeida. 
Terça-Feira 31/05 18:00 horas: Glória Gonçalves Barbosa. 
Quarta-Feira 01/06 18:00 horas: Júlio Carneiro Regado. 
Quinta-Feira 02/06 18:00 horas: Deolinda Laranjeira Vassalo. 
Sexta-Feira 03/06 18:00 horas: Isolino Gomes Peixoto. 
Sábado 04/06 19:00 horas: Adelina Pereira da Rocha e Maria           
Cândida Peixoto Martins Cepa de Abreu. 
Domingo 05/06 08:30 horas em Góios: Maria Arminda Laranjeira 
Inês Vassalo. 
Domingo 05/06 10:00 horas: José Capitão Rei e António Lima             
Carqueijó. 
Domingo 05/06 19:00 horas: Júlio Veiga Eiras Novo e Maria Areias 
Capitão.  

SALDO DE 2021 510,09 €

Entradas na semana:  15 .05.2022 a 29.05.2022 0,00 €

Saídas na semana:       15.05.2022 a 29.05.2022 201,06 €

Total entradas 2022 1 135,00 €

Total saídas 2022 851,46 €

Saldo 2022 793,63 €

BOLETIM



 

TERÇO MISSIONÁRIO 
Peregrinos com Maria 

No início do novo Ano Pastoral fomos incitados a ser uma Igreja Sinodal e Samaritana. As virtudes teologais – fé, esperança e caridade – são 
três dons inseparáveis na nossa peregrinação espiritual, como também no nosso caminho pastoral. As três virtudes sustentam a graça recebida 
no batismo, que nos fez mergulhar na Vida Divina, e têm sido o fio condutor dos planos pastorais destes últimos anos, na nossa Arquidiocese, 

com o objetivo de percorrer um caminho de renovação eclesial. Redescobrir a alegria da fé                    
conduz-nos a uma esperança mais firme nas promessas reveladas por Jesus Cristo. E agora                  
movidos por essa esperança, como discípulos missionários, colocamos a nossa atenção na forma 
como estamos a viver o mandamento novo da caridade. 
 
 

Assim, neste mês de maio, em pleno período Pascal, vivendo a alegria da Ressurreição e da                  
vinda do Espírito Santo, quisemos, todos nós – Sr. Reitor, catequese, catequistas, 
pais/encarregados de educação e restantes membros da nossa comunidade - junto de Nossa 
Senhora e dos Pastorinhos, rezar a mais bela das orações, o terço. Desde os mais pequeninos do 

1º ano aos mais 
velhos do 10º 
ano da nossa 
catequese,           
quisemos, como 
Igreja Sinodal e 
Samaritana, 
como                        
verdadeiros 
missionários, 
rezar pela 
humanidade.  

CATEQUESE         

Peregrinação das Crianças a Fátima 10 de junho 2022          
“Gostei muito de ver Nosso Senhor” 

Caros Pais, Avós e Padrinhos: querem oferecer realmente um presente, uma memória, uma experiência feliz às vossas crianças? Algo que perdurará           
na memória e no coração? Ofereçam-lhes algo com sentido. Inscrevam ou ofereçam uma inscrição na peregrinação anual. Nossa Senhora escolheu 
Portugal, que privilégio, os pastorinhos escolheram um caminho de santidade, que coragem! Que escolhemos nós, para as nossas crianças num mundo 
cada vez mais  materialista  e vazio de valores? 
Portugal tem sido um pais abençoado e protegido pelas mãos de Maria, mas  onde está a nossa gratidão?  
Pais, fazei a diferença! Sejam os tais que ousam, os tais que não têm medo nem vergonha, os tais que assumem e testemunham a Fé, os tais que                      
resolveram que este ano farão diferença na vida dos filhos, tesouros da nossa comunidade! 
Deste lado têm um equipa pronta para acolher e peregrinar juntos. 
E que bom seria escutar no regresso a nossas casas: “Pai, Mãe, gostei muito de ver Nossa Senhora!” 

Equipa Coordenadora da Peregrinação a Fátima 

VELAS 

Os interessados na aquisição de velas e respetiva tulipa 
protetora poderão procurá-las nas capelas dos lugares. 
Agradece-se um contributo de 0.25 €. 

BATISMOS 
 

21.05.2022 

DUARTE MANUEL, filho de Pedro Manuel S.               
Moreira e de Céline M. Cepa Moreira, de 
Góios. 
 

MARIA LEONOR, filha de Ricardo Azeredo C. Silva  e de                   
Ana Filipa M. Coelho, de Cepães. 

NA PAZ DE DEUS 

 

MARIA CELESTE  

FERNANDES 

 

Nasceu em 31.07.1930 

Faleceu em 27.05.2022 

 

 OUTEIRO 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

FESTA DAS BEM-AVENTURANÇAS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O grupo do 7º ano de Catequese celebrou no passado dia 16 de Maio              
a Festa das Bem-aventuranças. O Mundo precisa de descobrir este         
código que Jesus nos oferece, e, só o pode conseguir através do nosso 
testemunho de felicidade, seguindo Jesus. Foi Ele, Jesus, o primeiro a 
seguir este caminho das Bem-aventuranças, como bem recordamos nas 
descobertas que fomos fazendo durante estes anos de catequese.                    
Ao lermos o Sermão da Montanha, Jesus diz-nos sem rodeios, que                  
as dificuldades do dia a dia, sejam elas quais forem, devem ser                      
encaradas como uma bênção, um bálsamo para o nosso espírito, pois é 
através delas que moldamos a nossa personalidade, de forma a nos 
aperfeiçoarmos e a caminhar no sentido da santidade com um único 
objetivo, ser feliz! Parabéns a todos, foi uma Festa muito bonita, muito 
vivida, muito feliz!  

As catequistas: Amélia, Manuela, Rita, Vânia e Susana  

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE 

 

"JMJ - O Acolhimento pelas familias - testemunho 

 

Em 1997 e 2000 participei nas Jornadas Mundiais da Juventude, primeiro em Paris, e depois em Roma, integrado no  
grupo de jovens vicentino da paróquia de Almacave, em Lamego. A minha experiência de Jornadas, num e noutro ano,            
embora com algumas diferenças, teve também coisas em comum, das quais destaco os 3 tempos principais de todas as 
Jornadas: a preparação, as pré-jornadas, e as Jornadas.  
A preparação, o 1º tempo, durante pelo menos um ano, foi um tempo de reflexão sobre as minhas razões de ser cristão, as minhas         
inquietações, e o meu papel no mundo e na Igreja. A preparação foi feita no grupo de jovens e na minha comunidade paroquial, e foi 
também não só um desafio para mim e para os jovens, mas também para a minha comunidade paroquial reflectir sobre o seu caminho 
e o seu futuro. 
As Jornadas, o último dos 3 tempos, foi o encontro com todos os jovens participantes e com o Papa. Aconteceu durante uma semana,  
na cidade organizadora, onde acontece um pouco de tudo. Momentos de oração, de convívio  com outros jovens, concertos, 
workshops, visitas culturais, etc. Nos últimos 2 dias, todos os jovens rumam ao sítio onde se celebra a Eucaristia com o Papa,                       
acontecimento que conclui as Jornadas. 
Deixei para o fim as Pré-Jornadas, um tempo que acontece antes das Jornadas, em que os jovens que vêm ao país organizador se                    
distribuem por paróquias por todo o país, durante 1 semana. Quer em França em 1997, quer em Itália, em 2000, fiquei em                            
comunidades rurais, onde ficámos em casa de famílias que nos acolheram como se fôssemos família. Em França fiquei em casa de uma 
família de 2 médicos com 4 filhos, a mais velha com 12 anos. Lembro-me também de já em Paris, na semana das Jornadas, termos                     
ficado em casa de uma família que se mudou para o campo durante aqueles dias para que nós pudéssemos ficar à vontade em casa 
deles, e ainda nos encheu o frigorífico. Lembro-me da simpatia, da preocupação de todos por ficarmos na casa de alguém e não num 
pavilhão ou numa escola, de nos levarem com eles a concertos organizados pelas comunidades especialmente para nós, de irmos                     
almoçar churrasco com eles, e de no final do dia nos acompanharem às orações. Em Itália lembro-me de uma lasanha de legumes feita 
especialmente para nós, de não me lembrar de algum momento em que não nos sentíssemos quase em casa, e até de no final nos                      
prometerem que um dia também nos iriam visitar à nossa terra, e não é que foram mesmo passados uns anos? 
Na minha experiência, o tempo de pré-jornadas, como o que vamos ter na nossa paróquia para o ano, recebendo dezenas de jovens 
durante uma semana, pode ser imensamente rico quer para eles, quer para nós, jovens, adultos, famílias que os pudermos e quisermos 
receber. E mais importante que saber o que vamos fazer ou preparar para eles, para já a primeira pergunta é: estaremos dispostos a 
receber em nossa casa 1 ou mais jovens durante 1 semana e abrir o nosso coração a esta experiência única, ou vamos deixar passar a 
oportunidade e deixar que durmam num pavilhão ou numa escola porque não houve quem os pudesse acolher numa casa, numa                  
família? Fica o desafio."    

Francisco 
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