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Lembrai-Vos, Senhor, da vossa aliança, 
não esqueçais para sempre a vida dos vossos fiéis. 

Levantai-Vos, Senhor, defendei a vossa causa, 
escutai a voz daqueles que Vos procuram. 

Ano - XV 

Ano Litúrgico C 

7 de Agosto de 2022 

Nº 821 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 16:30 às 18:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

“FÉRIAS, QUERIDAS FÉRIAS” 

Tique-taque, tique-taque, tique-taque! Quem não dá conta da 
lentidão do relógio nos últimos dias de trabalho? Quem não 
vive com excitação quase infantil o aproximar das férias? 
Quem não faz planos como se não houvesse amanhã? De-
pois de um ano em que nos desdobramos por múltiplas tare-
fas pessoais, familiares e profissionais, em que o tempo pare-
ce não chegar para nada, em que entre o tocar do desperta-
dor e o bater a porta de casa há que encaixar os banhos, os 
pequenos-almoços, as camas feitas, as chamadas sucessivas 
e insistentes para que os filhos saiam da cama e se preparem 
para a escola, apagar a luzes, tudo a um ritmo contra-relógio. 
Se para uns já chegou, para outros está a chegar a época do 
ano tão desejada. Fazemos sempre mil planos para os dias 
de férias sabendo que, muito provavelmente, vamos cumprir 
apenas um terço. Não vamos ler os livros todos a que nos 
propusemos, não vamos visitar as pessoas todas de que gos-
taríamos, não vamos a todos os locais de sonho que quere-
mos conhecer, não vamos estar em família tanto tempo quan-
to planeamos, não vamos fazer aquelas arrumações em casa 
que temos vindo a adiar. Não tenhamos ilusões, este verão 
não vai ser diferente! Não vamos fazer um terço do que nos 
propusemos. Mas é importante não desanimar: nas férias de 
2023 vamos conseguir! Falar das férias de Verão é falar tam-
bém de amores passageiros, mas intensos, de amizade e de 
aventura! Uma espécie de conjugação entre a música de Jo-
sé Malhoa, “Amor de verão, o inverno vai vir. E quando vier tu 
irás partir”, e a série espanhola, dos anos 80, “Verão azul”, 
com as incríveis aventuras e descobertas feitas, durante as 
férias de verão, por um grupo de amigos de diferentes idades. 
As férias nunca são de mais, rejuvenescem a alma, serenam 
a ansiedade, acalmam os pensamentos, apaziguam os âni-
mos exaltados e, fundamental, põem o sono em dia. Tão bom 
e tão único o prazer delicioso de desligar o despertador e a 
televisão, de desligar do trabalho, de desligar de pessoas 
enfadonhas, de andar descalça, de vestir o que apetece, de 
sair à rua de cara lavada, de regar o jardim no final da tarde, 
de organizar jantares de família, de ir à praia, ao rio, à monta-
nha ou ficar em casa. De rir, comer a desoras, jogar às cartas 
até de madrugada, assistir ao pôr-do-sol na praia, sair para 
beber uma sangria com os filhos (e voltarmos a ser os melho-
res pais do mundo), organizar muitos churrascos e namorar a 
vida, mas namorá-la a sério, com paixão. A pandemia, segui-
da de uma guerra, abalou em muito os nossos orçamentos 
familiares, que, verdade seja dita, já não eram muito famosos. 
A maioria de nós não pode fazer as férias de que gostaria, 
mas pode tirar o melhor proveito daquelas que pode ter, quer 
seja em Portugal ou no estrangeiro, quer seja na praia ou no 
campo, quer seja num hotel, num parque de campismo ou em 
casa. O segredo se calhar passa por não alimentar grandes 
(des)ilusões, e usufruir os momentos simples e prazerosos 
que vamos vivendo, porque são estes que ficam para sempre. 
(Carla Rodrigues, Advogada) 
 
 

PEREGRINAÇÃO DOS EMIGRANTES AO SAMEIRO ANIMADA 
COM O  “VAMOS BAILAR À SENHORA” 

O Santuário do Sameiro volta a receber os emigrantes na peregrina-
ção de agosto. Depois da subida ao Monte de Espinho, peregrinos 
são recebidos com danças e cantares de ranchos folclóricos da regi-
ão. O Santuário de Nossa Senhora do Sameiro recebe, no próximo 
dia 21 de agosto de 2022, a Peregrinação dos Emigrantes. 
Trata-se da segunda maior peregrinação anual ao alto do monte de 
Espinho, que é dedicada particularmente à comunidade emigrante. 
Após um interregno nos dois últimos anos, face ao contexto pandémi-
co, este encontro com quantos os católicos que trabalham fora do 
país regressa ao calendário das peregrinações da Arquidiocese de 
Braga. Partindo da Basílica do Bom Jesus do Monte, às 9.30 horas, a 
Peregrinação dos Emigrantes deve chegar à esplanada da Cripta do 
Santuário do Sameiro por volta das 11 horas. Por essa hora, os ran-
chos folclóricos que integram o espetáculo ‘Vamos bailar à Senhora 
vão interpretar algumas músicas e danças, acolhendo desta forma 
festiva os peregrinos. Às 11.30 horas será celebrada uma eucaristia 
solene na cripta, presidida por D. Nuno Almeida, Bispo auxiliar de 
Braga, com a animação musical do Coro do Sameiro. 
Esta eucaristia, dedicada aos emigrantes, também será oferecida por 
todos os doentes, necessitados, famílias e pela paz no Mundo, princi-
palmente na Ucrânia, informou a Confraria de Nossa Senhora da 
Conceição do Monte Sameiro A partir das 14.30 horas, decorre na 
esplanada do Santuário o espetáculo ‘Vamos bailar à Senhora”, ou 
seja, a atuação dos grupos folclóricos que vão interpretar músicas e 
danças populares em louvor de Nossa Senhora. Serão realizados 
seis bailes até às 16 horas, sob direção artística de Hermínio da Cos-
ta Machado. Os ensaios para o evento iniciaram em meados e julho, 
na Junta de Freguesia de Moure, estando previsto um ensaio na 
cidade de Braga. Os grupos folclóricos da região foram desafiados a 
participarem no evento nas modalidades de tocata e/ou corpo de 
dança. Os trajes a envergar serão de festa. Os que não os tiverem 
deverão apresentar-se com fato domingueiro contemporâneo, eles de 
fato e gravata, elas de vestido, ou saia-casaco, ou calça e blusa. (in 
“Diário do Minho”) 
 
 
RUBRICA HISTÓRICA DE BELINHO 

(7)  Manuel Fernando Lima 

«Mensageiro de Belinho». Destaca-
mos uma sentida homenagem poética 
do Sr. António Dias ao “nascimento” do 
Jornal “Mensageiro de Belinho”. Este 
Jornal, nasceu da visão futurista do 
então Pároco Padre Manuel Rodrigues, 
donde a cultura de Belinho e de Espo-
sende conta hoje com uma preciosíssi-
ma fonte documental para a História do 
Concelho. A nossa grande homenagem 
de gratidão ao Padre Rodrigues que, 
em apenas uma década, marcou de 
forma inconfundível a geração de 50/60. 
Estamos muito gratos por tudo o que 
nos deu. O Padre Rodrigues paroquiou 
Belinho de 1959 até 1969 e morreu 
tragicamente na estrada de Martim 
(Braga) no dia 4 de maio de 1969.  



N 
aquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: Tende os rins 
cingidos e as lâmpadas acesas. 
Sede como homens que esperam 

o seu senhor ao voltar do casamento, para lhe 
abrirem logo a porta, quando chegar e bater. 
Felizes esses servos, que o senhor, ao chegar, 
encontrar vigilantes. Em verdade vos digo: 
cingir-se-á e mandará que se sentem à mesa e, passando diante 
deles, os servirá. Se vier à meia-noite ou de madrugada, felizes 
serão se assim os encontrar. Compreendei isto: se o dono da 
casa soubesse a que hora viria o ladrão, não o deixaria arrombar 
a sua casa. Estai vós também preparados, porque na hora em 
que não pensais virá o Filho do homem».  
 

GRATIDÃO À COMISSÃO DE FESTAS DE SÃO PEDRO 

À Comissão de Festas de São Pedro, Santo António e São Sebastião 
que este ano organizaram a grande festa da paróquia merecem, todos 
e cada um e extensivos às suas famílias, a nossa admiração, a nossa 
gratidão, o nosso apreço. Acreditamos sempre, em vós!  
Fostes uma equipa muito coesa, trabalhastes em profundo respeito 
mútuo, em coordenação com a paróquia de forma serena e tranquila, 
apreciando todos os acolhimentos, agradecendo todas as ajudas, 
encantados com inúmeros gestos da comunidade, que vos fizeram 
sorrir no “longo” tempo de preparação, quase como um sonho que 
parecia não ter realização… Mas não, chegou à sua concretização e 
valeu a pena tudo o que nós pudemos usufruir do programa por vós 
meticulosamente preparado, para servir o maior número de pessoas. 
Os dias da festividade, em honra do Padroeiro São Pedro, permitiram 
muito mais partilha. Fica desde já, a consciência do dever cumprido 
com todo o gosto deste mundo e a nota de bem-estar pela tarefa 
exemplarmente executada. 
Uma palavra também, de muito apreço aos patrocinadores desta festi-
vidade que a todos nos orgulharam. Parabéns! Sem a vossa ajuda – 
estimada Comissão de Festas e familiares - não teria sido possível 
levar a cabo esta nobre tarefa. Partis com o sentimento do dever cum-
prido, mas também com orgulho em levar no coração carregado de 
lindas memórias. A todos vós, um sincero agradecimento. Bem-

Hajam. MUITO OBRIGADO!  
 

COMISSÃO DE FESTAS DE SÃO PEDRO 2023 

André da Rocha Moreira | André Torres Patrão | Daniel Lima Afonso | 
João Carlos Almeida Capitão | João Pedro Torres Silva | José Luís 
Ledo Merrelho | Marcelo Augusto Torres Pereira | Mário Jorge Torres 
Patrão | Paulo Renato Gomes Torres | Ricardo Manuel Marques Car-
valho | Ricardo Pereira Coutinho | Simão Pedro Gomes Torres | Tiago 
Firmino Almeida Abreu | Tiago Torres Martins e Vítor Hugo Marques 
Carvalho. 
 

# Óbito: 28/07/2022 – Carlos Alberto Carvalho de Azevedo, com 57 
anos de idade, residente na Rua Camilo Castelo Branco, Viana do 
Castelo. 
# Fizeram a Profissão de Fé/Comunhão Solene, no dia 31 de Julho 
de 2022: Kyara Troisfontaine e Soraia Silva Vieira. 
# Ofertas: 20€ da mãe Lúcia (Profissão de Fé da Kyara) | 20€ do pai 
Marco Vieira (Profissão de Fé da Soraia).         

Lc 12, 35-40 

Palavra do Senhor 
XIX Domingo Comum 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 

Sáb 
Juventude Unida de Belinho 

Dom  
Paulo e Guida 

Neco e Luísa 

Grupo 

Limpeza 

  

Meditando a Palavra   
“FELIZES OS SERVOS QUE O SENHOR ENCONTRAR VIGILANTES” 

A Liturgia da Palavra revela-nos o verdadeiro segredo da felicidade. E 
projecta a nossa atenção para: “Onde estiver o vosso tesouro, aí estará 
o vosso coração” – adverte Jesus Cristo.  
“Aí estará o vosso coração” - O fragmento do evangelho deste Décimo 
Nono Domingo (Ano C) condensa um conjunto de ensinamentos sobre o 
discipulado. Nós, os que nos dispomos a seguir Jesus Cristo, sabemos 
que são vários exemplos sobre o verdadeiro sentido da felicidade. Nos 
episódios anteriores, desta ‘série’ sobre pessoas ‘vitamina’, aprendemos 
a importância da compaixão e do acolhimento, da oração e da alegria e 
vontade de viver. Hoje, o Mestre reforça os conteúdos, no sentido de 
purificar os nossos desvios e assinalar as prioridades da vida cristã. 
Precisamos de uma vigilância ativa, para que estes e outros semelhan-
tes falsos tesouros não nos roubem o coração! Uma pessoa ‘vitamina’ é 
uma pessoa luminosa. Primeiro, permite que o seu coração se encha da 
luz de Deus (oração); então, depois, torna-se um coração luminoso para 
iluminar os outros (compaixão, acolhimento e escuta, alegria e vontade 
de viver). Importa reconhecer que este processo não vem de fora para 
dentro; antes, para ser eficaz, tem de começar dentro de nós, pela auto-

estima, a consciência de que somos amados.  
Aumentar a auto-estima: é o primeiro passo para alcançar a felicidade. 
Serás feliz, quando compreenderes e aceitares como é que funcionam 
as tuas capacidades e limitações, as tuas emoções e sentimentos. Por-
que “a felicidade consiste em ter uma vida conseguida, onde tentamos 
retirar o melhor partido dos nossos valores e aptidões. A felicidade con-
siste em fazer uma pequena obra de arte com a vida, XIX Domingo Co-
mum Manter os elementos da passada semana (tina com água e peque-
nos círios flutuantes acesos).  
 

- Convívio dos ‘Nascidos em 1955 e 1956’, no dia 13 de agosto: Euca-
ristia às 11h45, seguida de Almoço-convívio 

- Convívio dos ‘Nascidos em 1957’, no dia 14 de agosto, na Eucaristia 
dominical das 10h00, seguido de Almoço-convívio, Na Senhora da Guia 

# A Cobrança das quotas dos Bombeiros de Esposende, sob a res-
ponsabilidade de Vasco Cunha, será efetuada, nos dias 6 de agosto (das 
9h00 às 10h00) e 7 de agosto (das 9h00 às 12h00). Colaboremos. 
# Legislação Ambiental e advertência do Conselho Económico Pa-
roquial (CEP) e para todas as celebrações religiosas, informa o se-
guinte: 1º É proibido o uso de canhões de fitas; 2º é obrigatória a limpeza 
do local no fim das cerimónias. 
# Celebração de missas: 5, por Torcato Gonçalves Mota, msc., filho 
Romeu| 
# Oferta em Honra da Senhora da Guia: 50€ Casal anónimo 

 

Campanha para a Cadeira presidencial: 960€. Muito Obrigado! 
Campanha para o poço: Total 630€. Muito Obrigado! 

Recuperação do Escadório da Senhora da Guia: Total de 2.065€. 
Muito Obrigado! 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 
44.126,70€. Muito Obrigado! 50€ Casal anónimo 

 

Segunda  19:30 horas 

Pe. Amorim (Aniv. de ‘Missa Nova’)/António Lima de Almeida 

Manuel Gonçalves Eiras (Aniv.)|Vítor Botilhas de Jesus (Aniv.) 
David Pereira Ledo e esposa|Laurentinio Gonçalves Sá 

Sufrágio dos familiares de Alfredo Martins Gonçalves e esposa Maria 
de Lurdes Jorge de Azevedo|Almas do Purgatório 

Manuel Alípio Fernandes Gomes|Torcato Gonçalves Mota 

Terça  19:30 horas 

António de Matos (Aniv.)|António Rei de Sá 

Manuel Cândido Lina de Almeida (Aniv.) e Torcato Martins Gomes 

Torcato Gonçalves Mota/António Lima de Almeida 

Manuel Francisco do Cruzeiro e familiares 

Quarta  19:30 horas 

Alzira Gonçalves (Aniv.) e marido|Torcato Gonçalves Mota 

Maria Irene Conceição Pereira, António G. Merrelho e filha Manuela 

Oívia de Jesus Sampaio Pereira/António Lima de Almeida 

António Alves, Maria Leontina M. Marques e Maria Amélia C. Venda 

Quinta      19:30 horas 

Honra de São Bento e Almas do Purgatório 

Baltasar da Silva Manso|Manuel Martins de Sá 

Manuel Luciano Pereira Marques|Alzira Gonçalves e marido 

Luciano Martins Pereira, Maria dos Prazeres Alves Sampaio, filha Olí-
via de Jesus e neta Natália|António Lima de Almeida 

Sexta   19:30 horas 

António Lima de Almeida|Torcato Gonçalves Mota 

Sábado  19:30 horas 

Manuel Cândido Pereira Lima (Aniv.)|Leontina Pires 

José Joaquim Neves do Cruzeiro|Rodrigo de Sá Albina 

António Lima de Almeida|Torcato Gonçalves Mota 

António Alves, Maria Leontina M. Marques e Maria Amélia C. Venda 

Manuel Pereira dos Santos e pais 

Domingo  8 horas—Intenções dos Fiéis 

Domingo  10 horas 

Maria de Lurdes Bedulho Abreu (Aniv.) 
Olívia Pereira Júnior e António Martins de Sá 

Rosa Fernandes Torres|Laurentino Gonçalves Sá 

Fernanda Gonçalves Marques e sogros 

António Lima de Almeida|Sufrágio dos familiares 

de José Fernando Martins Coutinho e esposa Teresa de Jesus 

Sufrágio dos familiares de Alfredo Martins Gonçalves  
e esposa Maria de Lurdes Jorge de Azevedo 

António Martins Torres 

 

Bodas de Prata Matrimoniais 

02/08/1997 – 02/08/2022: O casal, Paulo Adriano Meira de Abreu e Maria 
de Lurdes Pereira de Almeida, celebraram com os seus filhos, Marlene e 
Rúben, familiares e amigos, as Bodas de Prata Matrimoniais, partilhando 
também, este dia de júbilo com a Comunidade cristã. . Há 25 anos casa-
ram, diante de Deus e da Sua Igreja porque quiseram testemunhar e ofe-
recer publicamente o amor conjugal, como um sinal humano do amor 
imenso e gratuito de Deus: um amor fiel, eterno, um amor de “aliança” 
mutuamente vivido. Assim, ainda hoje, acreditam que o matrimónio é so-
bretudo a celebração do amor de Deus de que que o seu amor “ é 
“sacramento”, isso é, um sinal sagrado. Como casal, Paulo e Lurdes, vi-
veis enxertados em Cristo, assumindo a vossa missão de casal cristão, de 
pais e educadores da fé, animados pela comunidade cristã. As três per-
guntas, antes do vosso consentimento, sobre a consciência e a liberdade 
de coração, sobre a fildelidade eterna e a fecundidade do amor, são para 
vós permanente desafio à vossa feliz entrega repleta de generosidade. As 
chaves do amor, abrir-vos-ão sempre um ao outro e os dois a todos. Para-
béns pelos vossos 25 anos de amor, de amizade e de vida! Saibais sem-
pre, ser exemplo de companheirismo e sadia cumplicidade.  Que Deus 
sempre abençoe os vossos passos, orientados para a Felicidade que dia-a
-dia procurais. Parabéns e Felicidades! 

Intenções —  8 a 14 de Agosto 


