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Inclinai o vosso ouvido e atendei-me, Senhor, 
salvai o vosso servo, que em vós confia. 

Tende compaixão de mim, Senhor,  
que a Vós clamo o dia inteiro.  

Ano - XV 

Ano Litúrgico C 

21 de Agosto de 2022 

Nº 823 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 16:30 às 18:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

Celebrações Batismais: 
- 13/08/2022 – Melina Cristina Fátima Monteiro, filha de Monteiro 
Afonso Nelson e de Troquet Mélanie Angélina. Neta paterna de Rui 
Manuel Pires Afonso e de Maria de Fátima Pires Monteiro. Neta ma-
terna de Thierry Didier Simon Troquet e de Cristina Isabel Troquet. 
- 13/08/2022 – Alice Sampaio Matos, filha de Víctor Manuel Torres 
Matos e de Ana Luísa Barbosa Sampaio. Neta paterna de Manuel 
Cruzeiro Matos e de Maria de Lurdes Lima Meira Torres. Neta mater-
na de António Fernando de Abreu Sampaio e de Rosalina Martins 
Barbosa. 
- 14/08/2022 – Aline Marques Cepa, filha de Jorge Filipe Matos Ce-
pa e de Liliana Andreia Monteiro Marques. Neta paterna de Abília 
Cavalheiro Cepa e de Maria Engrácia Matos Cachada Cepa. Neta 
materna de Alfredo Neiva Marques e de Maria Felisbina Cepa Montei-
ro. 
- 14/08/2022 - Raphael, filho de Alberto Fernando Plácido de Sá e de 
Carla Sofia Gomes de Miranda de Sá. Neto paterno de António Fer-
nando Fernandes de Sá e de Maria Amélia Cunha Plácido de Sá. 
Neto materno de Manuel da Costa Miranda e de Maria Virgínia Dias 
Gomes de Miranda. 
- 15/08/2022 - Leonor Abreu Matos, filha de Rúben Matos Ferreira e 
de Ana Isabel Cardoso Abreu, Neta paterna de Jorge Ferreira e de 
Fátima Matos. Neta materna de Rogério Brás Carneiro de Abreu e de 
Maria de Fátima do Vale Cardoso. 
- 15/08/2022 - Mila da Costa, filha de Tomé da Costa Dias e de Ra-
quel Caseiro Pereira. Neta paterna de Cândido Fernandes Paula e de 
Leontina Genoveva Pires da Costa. Neta materna de Rui Manuel 
Alves Pereira e de Maria Augusta de Sá Caseiro. 
- 15/08/2022 - Lukas da Costa, filho de Tomé da Costa Dias e de 
Raquel Caseiro Pereira. Neta paterna de Cândido Fernandes Paula e 
de Leontina Genoveva Pires da Costa. Neta materna de Rui Manuel 
Alves Pereira e de Maria Augusta de Sá Caseiro. 
- 15/08/2022 - Tomás Gomes Carneiro, filho de Christophe de Al-
meida Gramoso e de Susana de Jesus Sampaio Gomes Gramoso. 
Neto paterno de Delfino Peixoto Gramoso e de Maria de Fátima Al-
meida Gramoso. Neta materna de Manuel de Jesus Lima Gomes e 
de Carolina Augusta Correia Sampaio. 
15/08/2022 – Alexandre da Silva Neiva, filho de Hugo Rafael Neiva 
Cepa e de Sara Filipa Gonçalves da Silva. Neto paterna de António 
Meira Martins Cepa e de Maria Elisabete Cruzeiro Neiva. Neto mater-
no de Manuel Augusto Ferreira da Silva e de Maria Margarida Rodri-
gues Gonçalves. 
 

Celebração Matrimoniais:  
- 12/08/2022 – António Albino Magalhães Martins, de 47 anos, filho 
de Albino da Silva Martins e de Laura Teixeira de Moura Magalhães 
Martins e de Fátima Matos, de 46 anos, filha Francisco da Silva Ma-
tos e de Olívia Laranjeira Alves, ele, da freguesia de Vila Chã, conce-
lho de Esposende, ela, da freguesia de Belinho, concelho de Espo-
sende. 
- 15/08/2022 – Hugo Rafael Neiva Cepa, de 27 anos, filho de Antó-
nio Meira Martins Cepa e de Maria Elisabete do Cruzeiro Neiva e 
Sara Filipa Gonçalves da Silva, de 26 anos, filha de Manuel Augus-
to Ferreira da Silva e de Maria Margarida Rodrigues Gonçalves da 
Silva, ambos de Rue Paul Gauguin, Savigny sur Orge, França. 
 

"FAZER O QUE APETECE DESCANSA? DEPENDE" 

O padre Vasco Pinto de Magalhães, dedica-se ao acompanha-
mento espiritual, à reflexão bioética, ao acompanhamento de 
jovens e à espiritualidade. Autor de "Só avança quem descansa", 
foi sobre isso que falamos com o sacerdote: descanso. Como é 
que se descansa? A nossa fé faz parte disso? 

[Igreja Viva] É tempo de férias, de descansar e de recuperar energi-
as. Quão importante é o descanso para a nossa fé?  
[Pe. Vasco Pinto de Magalhães] É importantíssimo. Não existe nada 
sem isso, porque toda a vida é rítmica – seja a vida biológica, seja a 
vida psicológica, seja a vida social, seja a cultura, seja a espiritualida-
de, tudo na nossa vida é tempo e é ritmo... E é processo. Tudo tem 
altos e baixos, não no sentido positivo e negativo, mas no sentido de 
que alguma música temos que construir, e a música tem tempos de 
silêncio, variados módulos. O próprio coração é rítmico. O descanso 
é não enganar nem mentir a este ritmo, mas descobri-lo e exercitá-lo. 
Não é descansar ou não descansar, é como lidamos e não lidamos 
com estes vários ritmos da vida. Gosto de dizer que o descanso de-
pende das nossas relações. Como tudo na vida. Posso ter relações 
cansativas, comigo próprio, que me desgastam, que me tiram a paz... 
E relações com os outros, fundamentalmente. Mas como é que eu 
me ligo com os bens, como é que eu me ligo com o trabalho e com a 
profissão. O que estamos a tratar é um problema de relações e de 
gestão de relações, para as humanizar e para as tornar construtivas, 
não para as eliminar mas para descobrir equilíbrios. O equilíbrio des-
cansa-nos. Não é trabalhar ou não trabalhar. Depende de como se 
trabalha, de como se descansa – porque às vezes chamamos des-
canso a coisas que não o são. Férias não são necessariamente des-
canso. Há pessoas que chegam de férias muito cansadas.  
[Igreja Viva] Falou do descanso estar dependente das relações. 
Andamos mais cansados hoje em dia por causa do tipo de relações 
que temos, ou da forma como nos relacionamos uns com os outros?  
[Pe. Vasco] Fundamentalmente. Como é que me relaciono com o 
trabalho e acerto o equilíbrio? Como é que me relaciono com os ou-
tros, que me aprovam ou desaprovam? Tenho com os outros uma 
relação saudável e tranquilizante? Uma das coisas que mais estraga 
tudo isto é vivermos de comparações, e de comparações ansiosas, 
competitivas. Cansa muito, porque me obriga a estar instável e não 
propriamente naquilo que Santo Agostinho chamava de paz, de tran-
quilidade na ordem. A desordem tira o descanso, quer seja interna, 
quer seja externa. Uma relação desordenada pode enganar, porque 
pode ser satisfatória, pode dar prazer, mas não necessariamente 
descansar. (João Pedro Quesado, Entrevista – continua...) 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
20|Eucaristia Vespertina às 19h30. 
21|XXI Domingo Comum: Eucaristias às 8h00 e 10h00. 
27| Eucaristia Vespertina às 19h30. 
28| XXI Domingo Comum: Eucaristias às 8h00 e 10h00. 
Setembro:  
03|Eucaristia Vespertina às 19h30. 
04|Convívio Paroquial: Eucaristias às 8h00 (igreja Paroquial) e 
11h00 (Santuário de Nossa Senhora da Guia; pelas 12h30 o almoço-

convívio e tempo de entretenimento e diversão. 



N 
aquele tempo, Jesus dirigia-
Se para Jerusalém e ensinava 
nas cidades e aldeias por 
onde passava. Alguém Lhe 

perguntou: «Senhor, são poucos os que se 
salvam?». Ele respondeu: «Esforçai-vos 
por entrar pela porta estreita, porque Eu 
vos digo que muitos tentarão entrar sem o conseguir. Uma 
vez que o dono da casa se levante e feche a porta, vós fica-
reis fora e batereis à porta, dizendo: ‘Abre-nos, senhor’; 
mas ele responder-vos-á: ‘Não sei donde sois’. Então co-
meçareis a dizer: ‘Comemos e bebemos contigo e tu ensi-
naste nas nossas praças’. Mas ele responderá: ‘Repito que 
não sei donde sois. Afastai-vos de mim, todos os que pra-
ticais a iniquidade’. Aí haverá choro e ranger de dentes, 
quando virdes no reino de Deus Abraão, Isaac e Jacob e 
todos os Profetas, e vós a serdes postos fora. Hão-de vir 
do Oriente e do Ocidente, do Norte e do Sul, e sentar-se-
ão à mesa no reino de Deus. Há últimos que serão dos 
primeiros e primeiros que serão dos últimos».  
 
 

# Legislação Ambiental e advertência do Conselho Económico 
Paroquial (CEP) e para todas as celebrações religiosas, informa o 
seguinte: 1º É proibido o uso de canhões de fitas; 2º é obrigatório a 
limpeza do local no fim das cerimónias. 
 

# Celebração de missas: 7, pelos pais, sogros, irmã, cunhadas e 
sobrinha, msc., Maria da Conceição Sampaio Pereira e marido Cândi-
do|12 (1 ano), por António Alfredo Gonçalves Marques e Olinda de 
Jesus Gonçalves Marques, msc., filhos e netos|10, pelos pais de Ca-
rolina Martins Gomes e pelos pais de Alfredo Pereira Meira Torres, 
msc. próprios|2, pelos pais de Manuel Gonçalves Caseiro, msc., pró-
prio|7, pelos familiares de Olívia Alves Caseiro, msc., própria|12 (1 
ano), pelos familiares de Valentim Meira Pereira Lima e esposa Irene 
Gomes, msc., próprios.  

 

Campanha para a Cadeira presidencial: 960,00€. Muito Obrigado! 
Campanha para o poço: Total 630€. Muito Obrigado! 

Recuperação do Escadório da Senhora da Guia: Total de 2.065€. 
Muito Obrigado! 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 
44.176,70€. Muito Obrigado! 

50€ da Associação de caça e pesca da Senhora da Guia de 
Belinho. 

Lc 13, 22-30 

Palavra do Senhor 
XXI Domingo Comum 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 

Sáb 
Juventude Unida de Belinho 

Dom  
Lena e Catarina 

Mena e César 

Grupo 

Limpeza 

Carla Maria Pereira, Rosália Gomes, Maria Olívia Neiva 
Gomes da Costa e Bélita Gomes. 

Meditando a Palavra - “ENTRAR PELA PORTA ESTREITA” 

A liturgia deste domingo propõe-nos o tema da “salvação”. Diz-nos que o 
acesso ao “Reino” – à vida plena, à felicidade total (“salvação”) – é um 
dom que Deus oferece a todos… 

Na primeira leitura, um profeta não identificado propõe-nos a visão da 
comunidade escatológica: será uma comunidade universal, à qual terão 
acesso todos os povos da terra, sem excepção. Os próprios pagãos 
serão chamados a testemunhar a Boa Nova de Deus e serão convidados 
para o serviço de Deus, sem qualquer discriminação baseada na raça, 
na etnia ou na origem. No Evangelho, Jesus – confrontado com uma 
pergunta acerca do número dos que se salvam – sugere que o banquete 
do “Reino” é para todos; no entanto, não há entradas garantidas, nem 
bilhetes reservados: é preciso fazer uma opção pela “porta estreita” e 
aceitar seguir Jesus no dom da vida e no amor total aos irmãos. 
“Entrar pela porta estreita” - significa, na lógica de Jesus, fazer-se 
pequeno, simples, humilde, servidor, capaz de amar os outros até ao 
extremo e de fazer da vida um dom. Por outras palavras: significa seguir 
Jesus no seu exemplo de amor e de entrega. É preciso ter consciência 
de que o acesso ao “Reino” não é, nunca, uma conquista definitiva, mas 
algo que Deus nos oferece cada dia e que, cada dia, nós aceitamos ou 
rejeitamos. Ninguém tem automaticamente garantido, por decreto, o 
acesso ao “Reino”, de forma que possa, a partir de uma certa altura, ter 
comportamentos pouco consentâneos com os valores do “Reino”. O 
acesso à salvação é algo a que se responde – positiva ou negativamente 
– todos os dias e que nunca é um dado totalmente seguro e adquirido. 
A segunda leitura parece, à primeira vista, apresentar um tema um tanto 
deslocado e marginal, em relação ao que nos é proposto pelas outras 
duas leituras; no entanto, as ideias propostas são uma outra forma de 
abordar a questão da “porta estreita”: o verdadeiro crente enfrenta com 
coragem os sofrimentos e provações, vê neles sinais do amor de Deus 
que, dessa forma, educa, corrige, mostra o sem sentido de certas op-
ções e nos prepara para a vida nova do “Reino”. 
 

 

# Celebraram a Festa da Eucaristia/Primeira Comunhão, no dia 14 
de Agosto/2022: Joana Morgane Moreira Rites | Jéssica Sá da Silva 
|Joel e Leo de Sá. 
# Festa da Profissão de Fé/Comunhão Solenes, no dia 14 de Agos-
to/2022: Jade Marie Moreira Rites |Leonor Filipa Rites Lima e Márcio 
Alexandre Sá da Silva. 
 

# Sagrada Família: 65€ (Santo Amaro – Mena) | 15€ (Outeiro – Arezes) 
- Oferta em honra de Santa Luzia: 50€ de Filipe Moreira|55€ de Olívia 
Alves Caseiro. 
- Oferta de Encontro-convívio na Senhora da Guia: 100€ de Família 
de Creixomil, Barcelos. 
- Donativos vários: 40€ do Cláudio e de Andreia (Batismo do Martim)
|100€ do Nelson e de Angélina (Batismo da Melina)|120€ do Tomé e 
Raquel (Batismos da Mila e Lukas)|60€ do Matrimónio do Arnaud e 
Amandine|60€ do Matrimónio do Hugo e Sara|75€ do Matrimónio do 
António e Fátima. 

Segunda  19:30 horas 

Maria Viana da Costa (Aniv.)|Joaquim Roque Torres 

Intenções e familiares de Manuel C. S. Pereira 

António Lima de Almeida|Falecidos do ‘Ano 1952’ 
Pais de Carolina Martins Gomes 

Terça  19:30 horas 

Ângelo Fernandes Penteado (Aniv.)|Manuel Roças Marques 

Maria Pereira da Silva (Aniv.)|Pais de Carolina Martins Gomes 

António Alves Martins|António Lima de Almeida 

Mateus Faria Neiva, Jacindra Gonçalves, 
Manuel Alípio Fernandes Gomes 

e Manuel Amaro Gonçalves Gomes|António Alves Martins 

Luciano Martina Pereira, Maria dos Prazeres Alves Sampaio,  
filha Olívia de Jesus e neta Natália 

Quarta  19:30 horas 

Manuel Neiva Marques (Aniv.)|José Marques Alves (Aniv.) 
José Alves Martins Cepa (Aniv.)|Samuel Marques Martins 

Fernando Figueiredo Abreu Vaz|Cândido Ribeiro Coutinho 

Delfim Matias de Sá, pais e avós e irmã Cecília 

Maria dos Anjos Gonçalves da Costa Azevedo 

Amélia de Lurdes Rodrigues Merrelho 

e Benjamim Almeida dos Santos|António Alves,  
Maria Leontina M. Marques e Maria Amélia C. Venda 

Pais de Carolina Martins Gomes 

Quinta      19:30 horas 

Manuel Augusto Pereira Almeida (Aniv.)|Abílio Alves (Aniv.) 
José Laranjeira Viana/|Manuel Enes da Cruz, pais e sogros 

Luciano Martins Pereira, Maria dos Prazeres Alves Sampaio, filha Olí-
via de Jesus e neta Natália 

Emília Pires Alves Rolo e David Pires Alves Rolo 

Pais de Carolina Martins Gomes 

Isaura Almeida Gonçalves, marido e filho 

Sexta   19:30 horas 

Alcinda Pires Almeida|Napoleão Meira Laranjeira e esposa 

Pedro Miguel Cepa Rolo|Pais de Carolina Martins Gomes 

Quintino da Silva Marques e filhos, Glória, Cândido e Manuel 
Luciano Martins Pereira, Maria dos Prazeres Alves Sampaio, filha Olí-
via de Jesus Sampaio e neta Natália 

Sábado  19:30 horas 

Maria Olívia Miranda Sampaio (Aniv.) e Manuel do Vale Sampaio 

Lúcia de Jesus Maia Alvarães|António Alves,  
Maria Leontina M. Marques e Maria Amélia C. Venda 

Manuel Pereira dos Santos e pais|Falecidos do ‘Ano 1952’ 
Pais de Alfredo Pereira Meira Torres /Mateus Faria Neiva 

Luciano Martins Pereira, Maria dos Prazeres Alves Sampaio, filha Olí-
via de Jesus Sampaio e neta Natália 

Domingo  8 horas—Intenções dos Fiéis 

Domingo  10 horas 

Manuel Martins Penetra (Aniv.) e filho José Coutinho Martins 

Manuel Pires Gonçalves (Aniv.)|Familiares de Manuel da Justina 

Luciano Martins Pereira, Maria dos Prazeres Alves Sampaio,  filha 
Olívia de Jesus Sampaio e neta Natália 

Pais de Alfredo Pereira Meira Torres|Olívia Pereira Júnior  e António 
Martins de Sá|Olívia Torres Pereira 

Maria Amélia Almeida Coutinho|Alfredo de Sousa Miranda e esposa 

Sandra Maria Caseiro Penteado/Carolina Augusta Cepa Laranjeira 

Maria de Lurdes Gonçalves e Casimiro Fernandes de Sá 

Fernanda Gonçalves Marques e sogros 

Olívia de Jesus Sampaio Pereira|Sufrágio dos familiares de Alfredo 
Martins Gonçalves e esposa Maria de Lurdes Jorge Azevedo 

Intenções —  22 a 28 de Agosto 


