
 

«A LUZ BRILHA» 

SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR 
ANO A 

ANO:  XLVII                       N.º 2405               Semana: 25-12-2022 a 01-01-2023         

I Leitura: Is 52,7-10    Salmo: Salmo 97 (98)    II Leitura: Hebr 1,1-6     Evangelho: Jo 1,1-18 

A liturgia deste dia convida-nos a contemplar o amor de 
Deus, manifestado na incarnação de Jesus... Ele é a 
"Palavra" que Se fez pessoa e veio habitar no meio de 
nós, a fim de nos oferecer a vida em plenitude e nos 
elevar à dignidade de "filhos de Deus". 
 

A primeira leitura anuncia a chegada do Deus libertador. 
Ele é o rei que traz a paz e a salvação, proporcionando ao 
seu Povo uma era de felicidade sem fim. O profeta 
convida, pois, a substituir a tristeza pela alegria, o 
desalento pela esperança. 
 

A segunda leitura apresenta, em traços largos, o plano 
salvador de Deus. Insiste, sobretudo, que esse projeto 
alcança o seu ponto mais alto com o envio de Jesus, a 
"Palavra" de Deus que os homens devem escutar e 
acolher. 
 

O Evangelho desenvolve o tema esboçado na segunda 
leitura e apresenta a "Palavra" viva de Deus, tornada 
pessoa em Jesus. Sugere que a missão do Filho/"Palavra" 
é completar a criação primeira, eliminando tudo aquilo 
que se opõe à vida e criando condições para que nasça o 
Homem Novo, o homem da vida em plenitude, o homem 
que vive uma relação filial com Deus. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1073 

PARABÉNS AO BOLETIM 

 

Com a sua primeira edição em 25 de dezembro de 1976, o BOLETIM DESPERTAR continua 

a sua missão de evangelização na nossa comunidade. 

São já 46 anos ininterruptos a dar a conhecer a vida paroquial, as suas festas e a sempre 

renovada “Boa Nova”, “Feliz notícia” que é a Palavra de Deus. 

A todos os colaboradores que nos antecederam, a nossa gratidão. 

A quem tiver disponibilidade, lançamos o desafio para se juntarem a nós nesta missão,          

colaborando com o envio de pequenos textos/notícias, disponibilidade para o compor,         

imprimir ou dobrar; ou, ainda, contribuindo financeiramente para a sua edição. 

Neste aniversário do Boletim que presente tenho para ele? 

Na expectativa de uma resposta favorável, desejamos a todos os paroquianos um Santo 

Natal e um Ano Novo cheio de bênçãos do Deus Menino. 
 

Jorge e Ana  

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=1073
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdougiemac.org.uk%2Fproduct%2Fnativity-at-night-christmas-card%2F&psig=AOvVaw0RVbPEqKDAv_tWdppM_2fo&ust=1671930771875000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCMiy1c-JkfwCFQAAAAAdAAAAABAH


 

VIDA PAROQUIAL  

 

SOLENIDADE DO  

NATAL DO SENHOR 
25 de dezembro 

09h00 
 
10h30 
 
 
 
 
 
 
16h00 
16h30 

Em Góios, Missa da Capelania; 
Eleazar Rei, m.c. viúva Domingas Pires. 
Missa pelos paroquianos; 
Em honra de N. Sra do Livramento                                        
(51.º aniversário da inauguração do Nicho da Sra do 
Livramento em Abelheira); 
Maria dos Anjos da Silva Cardoso e marido, m.c. os 
filhos; 
Dinis Regado Abreu, m.c. viúva. 
Terço. 
Missa por Maria Augusta Marques Peres Filipe                  
(7.º dia), m.c. o grupo coral Rainha das Vitórias; 
Alcino Alves, Maria da Conceição e Maria das                  
Dores, m.c. D. Luísa; 
Laurentina Rodrigues Cardoso e pais, m.c. filhos; 
Pe. Francisco Cubelo Soares (antigo pároco, 110.º 
aniversário da sua ordenação), m.c. Conselho           
Económico. 

Segunda - feira 

26 de dezembro 

Santo Estêvão 

16h00 

16h30 

Terço. 

Missa pelas Almas. 

Terça - feira 

27 de dezembro 

S. João Evangelista 

NOTA A igreja estará aberta para devoção individual. 

Não há celebrações comunitárias uma vez que o 

pároco estará ausente. 

Quarta - feira 

28 de dezembro 

Dia dos Santos Inocentes 

16h00 

16h30 

 

17h30 

Terço. 

Missa por Maria Gonçalves Enes (7.º dia), m.c.                   

Confraria das Almas. 

Reunião para pais e padrinhos de preparação para 

o batismo. 

Quinta - feira 

29 de dezembro  

11h30 

15h30 

16h30 

Celebração batismal. 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. 

Missa por Maria dos Anjos Pires Laranjeira, m.c. 

filha Cândida. 

Sexta - feira 

30 de dezembro 

Festa da Sagrada Família  
Jesus, Maria e José 

11h00 
12h00 
 
 
16h00 
16h30 

Celebração batismal. 
Missa de Ação de Graças (Bodas de Ouro                          
Matrimoniais de António Barros de Carvalho e                    
Mª Otília Abreu Rei de Rio de Moinhos). 
Terço. 
Missa por Missa por Padre Marinho Lemos Couto mc 
irmã Celina; 
ação de graças pelas famílias da Paróquia. 

Sábado 

31 de dezembro 

10h00 
11h00 
14h30 
 
 
 
 
 
16h00 
16h30 
 
NOTA 
 

Atendimento. 
Celebração batismal. 
Em Góios, Missa por Eleazar Rei, m.c. viúva                    
Domingas Pires. 
Nesta eucaristia estarão presentes os jovens das                
Marinhas. No final, em cortejo automóvel, irão proceder 
à entrega dos símbolos arciprestais das JMJ à Paróquia 
de Sta Maria dos Anjos - Esposende. 
Terço. 
Missa vespertina (Santa Maria Mãe de Deus); 
Francisco Marques Fino, m.c. filhos. 
Convidam-se todos os casais que celebraram                       
as suas bodas de prata, ouro ou outras, a                       
participarem nesta eucaristia de ação de graças por 
todas as famílias. 

 

SOLENIDADE DE SANTA MARIA,  

MÃE DE DEUS  

01 de janeiro 
10h30 
16h00 
16h30 

Missa pelos paroquianos; 
Terço. 
Missa por António Barbosa, m.c. irmão José; 
Francisco Marques Fino, m.c. filhos. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 25/12/2022 A 01/01/2023 
 

Domingo 25/12 09:00 horas em Góios: Albino Ramos da Costa 
Domingo 25/12 10:30 horas: Maria de Fátima Vilas Boas Maduro e 
Manuel da Silva Moreira. 
Domingo 25/12 16:30 horas: Emília Gonçalves Morgado e                     
Margarida Amaro Areia. 
Sábado 31/12 16:30 horas: Maria Inês Regado Ribeiro Pilar e                   
Manuel da Silva Moreira. 
Domingo 01/01 10:30 horas: Conceição Gomes Martins e                         
Maria de Fátima Vilas Boas Maduro. 
Domingo 01/01 16:30 horas: Emília Gonçalves Morgado e                              
Margarida Amaro Areia. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelo irmão José da 
Torre Cabreira (falecido em França). 



 

NA PAZ DE DEUS 
 

MARIA  

GONÇALVES ENES 
 

Nasceu em 01.01.1927 

Faleceu em 22.12.2022 

 

ABELHEIRA 

 
 

BOAS FESTAS 
Caros Paroquianos e Amigos 
Estamos a celebrar o Natal, aniversário do nascimento de         
Jesus Cristo, nosso Salvador. Que bela oportunidade para o 
visitar e agradecer a Deus Seu Pai e à Santíssima Virgem, e 
especialmente a Ele, dando-Lhe parabéns, mas sobretudo, 
para O receber com muito amor e gratidão na Eucaristia, em 
que vamos procurar participar. 
Ótima oportunidade também, para agradecer o ano que                   
termina e pedir-Lhe as maiores bênçãos e graças para todos 
nós e para o ano que se inicia. 
Boas Festas e Feliz Natal para todos vós, presentes e                       
ausentes e votos de um bom ano. 

O Pároco amigo, 
Pe Avelino Filipe 

DIREITOS PAROQUIAIS 

Já se encontram disponíveis os envelopes com a                    
mensagem do pároco para este natal e o apelo à                
colaboração com a paróquia cumprindo o mandamento da 
santa igreja de contribuir para as despesas do culto. 
Apela-se à generosidade de todas as famílias na oferta 
dos DIREITOS PAROQUIAIS. 
 

FAÇA O SEU DONATIVO 
 DIREITOS PAROQUIAIS  

IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09  
 

CÁRITAS 
 
 

Quem pretender colaborar na 
campanha da Cáritas “10                 
milhões de estrelas  -  um gesto 
pela Paz” pode adquirir as velas 
pelo preço de 2,00 € cada. 

BATISMOS 

17.12.2022 
LEONARDO, filho de André Cristiano Faria                    
Oliveira e Cátia Afonso Rei, (Cepães) residentes 
em Vila Cova, Barcelos. 

IN MEMORIAM 

A Paróquia une-se em oração ao pároco e apresenta                   
sentidos pêsames a toda a sua família por ocasião do                     
falecimento da sua irmã Maria Augusta, de Vila Cova. 
Que descanse na Paz de Deus Misericordioso. 

O PRESÉPIO DE S. FRANCISCO 
 

1. Ao contrário do que às vezes se afirma não foi S. Francisco 
de Assis quem deu início à representação do presépio.                    
A representação plástica do nascimento de Jesus fazia-se já 
muito antes. O que S. Francisco fez foi salientar a humildade 
de Jesus e a pobreza e simplicidade em que nasceu. Uniu o 
mistério da Encarnação ao mistério da Redenção.  
Na vida litúrgica da Igreja há dois momentos particularmente 
importantes, à volta dos quais se organiza todo o ano                     
litúrgico: o primeiro, na ordem da importância, é a Páscoa. 
Logo a seguir, o Natal. Prepara-se a Páscoa com a vivência da 
Quaresma e o Natal, com a do Advento. 
2. Aconteceu em 1223, em Greccio, obtida autorização do 
Papa Honório III. 
Quinze dias antes da festa do Natal S. Francisco pediu a um 
senhor da aldeia que lhe preparasse tudo o que pudesse para 
dar uma ideia do nascimento de Jesus em Belém. «Queria, 
terá dito, vê-l´O com estes meus olhos, exatamente como              
esteve no presépio, deitado a dormir sobre a palha duma 
manjedoura, entre um boi e um jumento».  
Pediu-lhe também que convidasse para a festa a gente da            
povoação. 
Em cima da manjedoura de um curral, que só tinha palha para 
servir de alimento aos animais, o Santo instalou uma mesa, 
sobre a qual foi celebrada a Missa da meia noite de Natal. 
Francisco, que era diácono, desempenhou a sua função                   
litúrgica, proclamando o Evangelho e fazendo a homilia.  
Após a consagração deteve-se a contemplar a presença real 
de Jesus sobre a manjedoura. 
3. A celebração do Natal, como fez S. Francisco de Assis, é 
convite a que vivamos cada vez melhor a Missa; como quem 
acredita que, a partir do momento da consagração, Jesus está 
realmente presente no altar, sob as aparências de pão e de 
vinho. Está presente para que O adoremos. Para que O                    
comunguemos, vivendo numa grande união com Ele e com os 
outros. Está presente no altar e continua presente no                    
sacrário.                           P. Domingos 

https://www.facebook.com/domingos.silvaaraujo 

ESCUTEIROS 

CNE | CEIA E FESTA DE NATAL 2022 
No sábado passado, e depois de dois anos de interrupção, 
o Agrupamento 813-Marinhas voltou a reunir-se à mesa            
e a celebrar o seu Natal. O bacalhau e as batatas cozidas 
foram os anfitriões, seguindo-se a já tradicional partilha 
das sobremesas confecionadas pelos nossos escuteiros.                     
À Ceia seguiu-se a festa e apresentação das várias peças de 
teatro ensaiadas e preparadas durante semanas e que                
espelharam a boa disposição de espírito que carateriza um 
escuteiro. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

SÍMBOLOS JMJ 
GRUPO DE JOVENS DE MARINHAS 

O Grupo de Jovens associou-se à celebração da festa de Natal da Catequese, 
em ambiente de alegria e gratidão a todos os que têm contribuído e                         
colaborado para a participação do grupo nas JMJ de 2023, em Lisboa. 
Foi  ainda realizado o sorteio dos cabazes de Natal tendo sido os seguintes 
contemplados :  
1º prémio -  nº 457 
2º prémio-nº 129 
3º prémio -nº 466 
O Grupo de Jovens de Marinhas agradece toda a envolvência da                          
comunidade nas nossas atividades e deseja a todos Festas Felizes sempre 
com a Esperança no horizonte. 
No próximo dia 31 de Dezembro os simbolos arciprestais das JMJ                        
despedem-se da nossa paróquia, com o seguinte programa: 
10h10 - Capela de S. Sebastião - Cepães 
10h30 - Capela de S. Bento - Pinhote 
11h00 - Capela da Senhora da Saúde - Outeiro 
11h30 - Capela de S. Roque - Góios 
14h30 - Eucaristia na Capela de S. Roque e entrega dos símbolos à Paróquia 
de Sta Maria dos Anjos - Esposende 

CAMINHADA DO ADVENTO E NATAL  
2022/2023 

Ano A  
         

Uma Igreja Sinodal e Samaritana 
Onde há amor aí habita Deus - verbo acompanhar 

«Colocou-o sobre a sua própria montada, levou-o para uma estalagem e cuidou dele»  Lc 10,34 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Caminhada Advento e Natal 2022-2023 - https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/35640 

Data Dia História do Dia Atitude/Símbolo Compromisso Gesto solidário 

25/12/2022 

 

NATAL DO SENHOR 

 “A luz brilha …”  

 

DEUS VISITA: Famílias 
 

TENDA - CANDEIA 
 

Colocar na manjedoura 
(berço do Menino) o 

Menino Jesus. 
 

Acender a vela branca.  

Participar na 
Eucaristia do  
Dia de Natal  

Oferecer uma 
 prenda ao 

Menino Jesus.  

30/12/2022 

FESTA DA 
SAGRADA FAMÍLIA 

“Levanta-te” 

DEUS VISITA: Famílias. 
 

TENDA - CANDEIA 
 

Imagem da  
Sagrada Família. 

 

Acender a vela branca. 

Participar na 
Eucaristia da 

Festa da  
Sagrada Família   

—- 

 
 
 

01/01/2023 

SOLENIDADE DE 
SANTA MARIA, 
MÃE DE DEUS 

“Deram o nome de Jesus” 

DEUS VISITA:  
Conflituosos 

 

TENDA - BANDEIRA 
BRANCA 

 

Imagem de  
Nossa Senhora. 

 

Acender a vela branca.  

Participar na 
Eucaristia da 

Solenidade de 
Santa Maria,  
Mãe de Deus.  
Dia Mundial  

da Paz.  

—- 

DIA DA SAGRADA FAMÍLIA DE NAZARÉ 
A paróquia de São Miguel de Marinhas convida todos 
os casais que casaram e celebraram 25 ou 50 anos          
de casados neste corrente ano, a participarem na 
celebração do dia da Sagrada Família de Nazaré, no 
próximo sábado, dia 31 de Dezembro, na Eucaristia 
das 16h30.  
Será uma cerimónia muito especial dedicada a todos os casais.  
Que a Sagrada Família de Nazaré nos abençoe a todos! 

CATEQUESE 
 

Foi lindo e digno de registo o que vivemos no  último 
sábado. Viver o espírito de Natal com alegria. 
Um obrigado especial ao Coro da Associação RM que fez 
crianças e adultos viver a alegria do nascimento do                        
Menino Jesus. 

Adolescentes refletem sobre o Natal 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Um Povo diferente, uma realidade diferente, um Natal 
diferente. Hábitos e tradições que não as nossas desde a 
cerimónia do «pedido de pousada para a Sagrada                   
Família»; da eucaristia do embalo e do partir da pinhata 
com rebuçados para as crianças. 
México - um povo cristão e muito piedoso. Ouvimos                    
o testemunho na primeira pessoa do Missionário                           
Espiritano João David. Falou disto e muito mais.                           
Explicou-nos o significado da Imagem e veneração da 
Virgem de Guadalupe assim como da sua missão na                     
cidade de Cascata de Guadalupe. 
Olhar atento e curioso o dos nossos adolescentes nesta 
sessão de catequese tão rica e enternecedora. 

Os catequistas do 9ºano. 

http://www.paroquiademarinhas.com

