
 

«É GRANDE NOS CÉUS A VOSSA RECOMPENSA» 

IV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 

ANO:  XLVII                       N.º 2410               Semana: 29-01-2023 a 05-02-2023         

I Leitura: Sof 2, 3; 3, 12-13 
Salmo: Salmo 145 (146) 
II Leitura: 1 Cor 1, 26-31 
Evangelho: Mt 5,1-12 

As leituras deste domingo propõem-nos uma reflexão 
sobre o "Reino" e a sua lógica. Mostram que o projeto 
de Deus - o projeto do "Reino" - roda em sentido 
contrário à lógica do mundo... Nos esquemas de Deus 
- ao contrário dos esquemas do mundo - são os 
pobres, os humildes, os que aceitaram despir-se do 
egoísmo, do orgulho, dos próprios interesses que são 
verdadeiramente felizes. O "Reino" é para eles. 
 

Na primeira leitura, o profeta Sofonias denuncia o 
orgulho e a autossuficiência dos ricos e dos poderosos 
e convida o Povo de Deus a converter-se à pobreza. 
Os "pobres" são aqueles que se entregam nas mãos 
de Deus com humildade e confiança, que acolhem 
com amor as suas propostas e que são justos e 
solidários com os irmãos. 
 

Na segunda leitura, Paulo denuncia a atitude 
daqueles que colocam a sua esperança e a sua 
segurança em pessoas ou em esquemas humanos e que assumem atitudes de orgulho e de autossuficiência; e convida os crentes 
a encontrar em Cristo crucificado a verdadeira sabedoria que conduz à salvação e à vida plena. 
 

O Evangelho apresenta a magna carta do "Reino". Proclama "bem-aventurados" os pobres, os mansos, os que choram, os que 
procuram cumprir fielmente a vontade de Deus, porque já vivem na lógica do "Reino"; e recomenda aos crentes a misericórdia, a 
sinceridade de coração, a luta pela paz, a perseverança diante das perseguições: essas são as atitudes que correspondem ao 
compromisso pelo "Reino".                                                                                                            

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4068 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

Naquele tempo, ao ver as multidões, Jesus subiu ao monte e sentou-Se.                 

Rodearam-n'O os discípulos e Ele começou a ensiná-los, dizendo:                                     

«Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o reino dos Céus.                       

Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados. Bem-aventurados os 

humildes, porque possuirão a terra. Bem-aventurados os que têm fome e sede de 

justiça, porque serão saciados. Bem-aventurados os misericordiosos, porque 

alcançarão misericórdia. Bem-aventurados os puros de coração, porque verão a 

Deus. Bem-aventurados os que promovem a paz, porque serão chamados filhos de 

Deus. Bem-aventurados os que sofrem perseguição por amor da justiça, porque 

deles é o reino dos Céus. Bem-aventurados sereis, quando, por minha causa, vos 

insultarem, vos perseguirem e, mentindo, disserem todo o mal contra vós.                                  

Alegrai-vos e exultai, porque é grande nos Céus a vossa recompensa». 

AGENDA 

 

29.01.2023 
Em S. Paio, receção dos símbolos das 

Jornadas Mundiais da Juventude. 
 

30.01.2023 
Em Esposende, missa presidida pelo 

Sr. Arcebispo de Braga—JMJ. 
 

31.01.2023 
Atendimento 

 

02.02.2023 
Confissões e Atendimento 

 

03.02.2023 
Confissões 

Reunião do Grupo de Jovens 
 

04.02.2023 
Confissões e Atendimento 

Reunião ACR 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4068
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.radiorainhadapaz.com.br%2Fnoticias%2Fnoticia%2Fid%3A15973%3B08-06-evangelho-do-dia-mt-51-12.html&psig=AOvVaw2hr1p6rApMonvCvzrYVWCj&ust=1674941892123000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCMiM7Pfa6P


 

VIDA PAROQUIAL  

IV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

29 de janeiro 

08h30 
 
 
10h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA 

Em Góios, Missa da Capelania; 
Abel Santa Marinha, esposa e compadres, m.c. filha 
Alice. 
Missa pelos paroquianos; 
Adélia Gonçalves Calheiros, m.c. filha Alice; 
Lourenço Martins do Pilar e Zulmira Guimarães,                  
m.c. filho Lourenço; 
Maria Amélia Gonçalves Costa e marido, m.c. filhos 
Rosa e Manuel; 
Rosa Alves Couto e pais, m.c. irmã Prazeres; 
Ramiro Martins Capitão, m.c. viúva e filhos; 
Laurentina Rodrigues Couto, m.c. filhos. 
O culto no período da tarde fica suspenso para dar 
a oportunidade de se participar na receção dos                 
símbolos da Jornada Mundial da Juventude,              
a ocorrer na ponte da Amizade, em Antas, com a 
presença do Sr. Arcebispo de Braga e seus bispos 
auxiliares, o bispo de Viana do Castelo e outras 
autoridades civis. 

Segunda - feira 

30 de janeiro 

17h00 
17h30 
21h00 
 

Terço. 
Missa pelas almas. 
Em Esposende, missa presidida pelo Sr. Arcebispo 
de Braga—JMJ. 

Terça - feira 

31 de janeiro 
São João Brito 

17h00 
17h30 
18h15 

Terço. 
Missa por Arminda Lopes Miranda, m.c. filha Celina. 
Atendimento. 

Quarta - feira 

01 de fevereiro 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa por Maria dos Anjos C. André, m.c. filho                     
Fernando. 

Quinta - feira 

02 de fevereiro 

APRESENTAÇÃO DO SENHOR 

15h00 
15h10 
17h00 
17h30 
 
 
 
 
18h15 

Exposição e adoração do SS Sacramento. 
Confissões. 
Adoração comunitária. 
Bênção das velas e Missa em honra do Coração           
Agonizante de Jesus; 
Ana Neves, m.c. sobrinha Maria; 
Francisco Martins Domingues, m.c. filha Alice; 
Ana Domingues Zão e irmãos, mc. Arminda Pilar. 
Atendimento. 

Sexta - feira 
03 de fevereiro  -  Primeira sexta feira 

S. Brás 

09h00 
15h00 
16h00 
 
17h00 
17h30 
 
21h00 

Confissões. 
Em Góios, confissões. 
Em Góios, Missa em honra do Coração de Jesus e 
bênção das velas. 
Terço e devoção ao Sagrado Coração de Jesus 
Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus, pelos 
associados do Apostolado da Oração. 
Reunião do Grupo de Jovens. 

Sábado 
04 de fevereiro 
S. João de Brito 

09h00 
10h30 
15h30 
16h00 
17h30 
18h00 
 

Confissões. 
Atendimento. 
Atendimento. 
Reunião da ACR. 
Terço meditado. 
Missa vespertina em honra do coração Imaculado de 
Maria; 
Mário Patrão M. Sapateiro, m.c. viúva e filhos; 
Francisco Martins Domingues e neto Júlio, m.c.                 
Arminda; 
Eduardo Lopes Miranda, m.c. a viúva. 

 

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 
05 de fevereiro 

08h30 
 
09h00 
10h00 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania; 
António Azevedo Maciel, m.c. filha Rosa. 
Exposição e adoração do SS Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo; 
Emília Dias Martins, m.c. filha Rosa Maria. 
Terço meditado. 
Missa pelos paroquianos. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 29/01/2023 A 05/02/2023 
 

Domingo 29/01 08:30 horas em Góios: José da Torre                  
Cabreira. 
Domingo 29/01 10:00 horas: António de Abreu Cepa e                 
Natalina Marques Brás Filipe. 
Domingo 29/01 16:00 horas: Manuel da Silva Moreira. 
Sábado 04/02 18:00 horas: Bernardino Ferreira Neves e 
Cândido Capitão Torres. 
Domingo 05/02 08:30 horas em Góios: José da Torre                   
Cabreira. 
Domingo 05/02 10:00 horas: Maria de Fátima Vilas Boas               
Maduro e Natalina Marques Brás Filipe. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelo irmão                    
Joaquim José da Costa Almeida. 



 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  22.01.2023 a 29.01.2023 0,00 €

Saídas na semana:  22.01.2023 a 29.01.2023 112,36 €

Total entradas 2023 550,00 €

Total saídas 2023 562,36 €

Saldo 2023 476,71 €

BOLETIM

DIREITOS PAROQUIAIS 
 

Apela-se à generosidade de todas as famílias na                   
oferta dos DIREITOS PAROQUIAIS. 
 

FAÇA O SEU DONATIVO 
 

 DIREITOS PAROQUIAIS  

 
 

IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09  

DIREITOS PAROQUIAIS 

Recibos IRS 
 

A paróquia agradece a todos os que têm colaborado com 
os seus donativos para suportar as despesas. Com efeito, 
contribuir para as despesas do culto é uma obrigação de 
todos os cristãos que se sentem pertencentes à                    
comunidade. 
Informamos que já se encontram disponíveis os recibos 
para todos os que o solicitaram. 
Se eventualmente ainda não receberam, queiram, por 
favor, informar para que tudo seja regularizado. 

MATRIMÓNIO 
 

O MATRIMÓNIO É SEMPRE UM DOM 

Os esposos dão vida à sua união, com livre consentimento, 
mas somente o Espírito Santo tem o poder de fazer de um              
homem e de uma mulher uma única existência. O matrimónio 
é sempre um dom! A fidelidade conjugal repousa na fidelidade 
divina, a fecundidade conjugal funda-se na fecundidade divina. 
O homem e a mulher são chamados a acolher este dom e a 
corresponder livremente a ele com o dom recíproco de si. 

                                           Papa Francisco 
 

CPM  -  ESPOSENDE 

 

Queridos noivos, se o vosso o sonho é 
celebrar o sacramento do amor pela                    
Igreja, não deixem de participar, aos                 
sábados, às 21 horas, no salão paroquial 
de Fonte Boa, nos encontros de                            
preparação para o matrimónio.                            
Uma equipa de casais 5 estrelas, (uma 
equipa CPM- centro de preparação para o matrimonio de                    
Esposende) vai ajudar-te a preparar esse grande dia e a                      
descoberta de uma vida a dois! Aceita o desafio de ser feliz 
com Deus. Até sábado !!  

CONTAS DE FESTAS 2022 
 

O Conselho económico informa que já recebeu as contas de 
todas as festas religiosas realizadas em 2022. 
Publicam-se hoje as de S. Roque, Góios e de S. Miguel.                         
Estas contas foram devidamente analisadas pela contabilista 
responsável da paróquia, a qual se pronunciou pela sua                        
aprovação. Quanto às contas de S. João e Sra das Neves, estas, 
apesar de terem sido apresentadas, não mereceram a                          
aprovação do Conselho Económico, face ao parecer da                       
contabilista. 
 

Os saldos apresentados encontram-se depositados. 

Para mais informações e inscrição,                     
vem à reunião do Grupo de Jovens                    
marcada para o dia 3 de Fevereiro,                        

às 21 horas, no Salão Paroquial.  

NA PAZ DE DEUS 
 

JOAQUIM JOSÉ  

DA COSTA ALMEIDA 

 
Nasceu em 12.10.1960 

Faleceu em 21.01.2023 

 
OUTEIRO  

 S. Roque S. Miguel 

Receitas       15 771,90 €        6 776,45 €  

Despesas       11 985,63 €            6 613,56 €  

Saldo 3 786,27 € 162,89 € 

ACR 
 

O Movimento da Ação Católica Rural (ACR) reúne-se no 
próximo sábado, pelas 16h00, no salão paroquial. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

GRUPO DE JOVENS DE MARINHAS  

PEREGRINAÇÃO DOS SÍMBOLOS JMJ EM ESPOSENDE 

Neste domingo, dia 29 de Janeiro, pelas 18 horas, os Símbolos da 
Jornada Mundial da Juventude, que têm percorrido todo o país,             
chegam à nossa Arquidiocese, e começarão o seu percurso no nosso 
Arciprestado, onde estarão até ao dia 31. Vão-nos ser entregues na                   
Ponte da Amizade, em Castelo do Neiva, e dali partirão em                           
caminhada até à Igreja Paroquial de Antas, na companhia dos Bispos 
de Viana e Braga e as autoridades concelhias. 
Somos todos convidados a marcar presença com a nossa juventude. 
JOVENS 
No próximo dia 3 há mais uma reunião de partilha e  descoberta.                
Ousa arriscar. 
Serás bem acolhido, no salão paroquial, às  21 horas. 
No sábado, dia 4, és convidado a participar connosco na eucaristia 
das 18 horas.  

Grupo de Jovens das Marinhas 
 

FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO 

                                       JMJ 2023 

Abrir as portas de casa para acolher jovens peregrinos, como 
diz o Papa, pode parecer "um incómodo" mas, na realidade, 
fazêmo-lo "não só para servir", mas também para nos 
"abrirmos a outras culturas, a outro modo de ver a vida".  
E tu, já te inscreveste para acolher jovens? 

 
Para manifestar a sua disponibilidade preencha o formulário  através do link:  

https://bityli.com/ozVTzeA 

FESTA DA PALAVRA 
4.º ano 

No passado domingo, dia 22 de                 
janeiro, celebramos o III Domingo do 
Tempo Comum e o 4° Domingo da            
Palavra de Deus que foi instituído pelo 
Papa Francisco a 30 de setembro de 
2019.  
O lema deste ano é do Evangelho de 
João: "Nós vos anunciamos o que 
vimos" (1 Jo 1,3).  
A liturgia apresenta-nos o projeto de 
salvação e de vida plena que Deus tem 
para oferecer ao mundo e aos          
homens: o projeto do “Reino”. O          
Evangelho descreve a realização da 
promessa profética: Jesus é a luz que 
começa a brilhar na Galileia e propõe aos homens de toda a terra a Boa Nova da chegada do “Reino”. Ao apelo de Jesus, 
respondem os discípulos: eles serão os primeiros destinatários da proposta e as testemunhas encarregadas de levar o 
“Reino” a toda a terra.  
Na eucaristia, as crianças do 4.º ano da catequese, celebraram junto da comunidade, a Festa da Palavra recebendo das 
mãos do Sr. Reitor a Bíblia, para que se deixem ser ensinados e iluminados pela Sua Palavra, pois o Senhor caminha              
connosco e está sempre presente nas nossas vidas. 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXEtBqBVXct8yeEG_nqAsdIxR1Qm_gw046ZXJ4PBSU0cGvUQ/viewform

