
 

«ASSIM DEVE BRILHAR A VOSSA LUZ » 
V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 

ANO:  XLVII                       N.º 2411               Semana: 05-02-2023 a 12-02-2023         

I Leitura: Is 58, 7-10    Salmo: Salmo 111 (112)     II Leitura: 1 Cor 2, 1-5     Evangelho: Mt 5, 13-16 

A Palavra de Deus deste 5º Domingo do Tempo 
Comum convida-nos a refletir sobre o compromisso 
cristão. Aqueles que foram interpelados pelo desafio 
do "Reino" não podem remeter-se a uma vida cómoda 
e instalada, nem refugiar-se numa religião ritual e 
feita de gestos vazios; mas têm de viver de tal forma 
comprometidos com a transformação do mundo que 
se tornem uma luz que brilha na noite do mundo e 
que aponta no sentido desse mundo de plenitude que 
Deus prometeu aos homens - o mundo do "Reino". 
 

A primeira leitura apresenta as condições necessárias 
para "ser luz": é uma "luz" que ilumina o mundo, não 
quem cumpre ritos religiosos estéreis e vazios, mas 
quem se compromete verdadeiramente com a justiça, 
com a paz, com a partilha, com a fraternidade.                
A verdadeira religião não se fundamenta numa 
relação "platónica" com Deus, mas num compromisso 
concreto que leva o homem a ser um sinal vivo do 
amor de Deus no meio dos seus irmãos. 
 

A segunda leitura avisa que ser "luz" não é colocar a sua esperança de salvação em esquemas humanos de sabedoria, mas é 
identificar-se com Cristo e interiorizar a "loucura da cruz" que é dom da vida. Pode-se esperar uma revelação da salvação no 
escândalo de um Deus que morre na cruz? Sim. É na fragilidade e na debilidade que Deus Se manifesta: o exemplo de Paulo - um 
homem frágil e pouco brilhante - demonstra-o. 
 

No Evangelho, Jesus exorta os seus discípulos a não se instalarem na mediocridade, no comodismo, no "deixa andar"; e                     
pede-lhes que sejam o sal que dá sabor ao mundo e que testemunha a perenidade e a eternidade do projeto salvador de Deus; 
também os exorta a serem uma luz que aponta no sentido das realidades eternas, que vence a escuridão do sofrimento, do 
egoísmo, do medo e que conduz ao encontro de um "Reino" de liberdade e de esperança. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4067 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 

 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Vós sois o sal da terra. Mas se ele 

perder a força, com que há-de salgar-se? Não serve para nada, senão para ser 

lançado fora e pisado pelos homens. Vós sois a luz do mundo. Não se pode 

esconder uma cidade situada sobre um monte; nem se acende uma lâmpada para a 

colocar debaixo do alqueire, mas sobre o candelabro, onde brilha para todos os 

que estão em casa. Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, para que, 

vendo as vossas boas obras, glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus». 

AGENDA 

 

06.02.2023 
Reunião do Conselho Económico 

 
07.02.2023 

Encontro Movimento dos  
Cursos de Cristandade 

 

Atendimento 
 

09.02.2023 
Atendimento 

 
11.02.2023 

Reunião do Movimento da  
Mensagem de Fátima 

 

Atendimento 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4067
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.fiquefirme.com.br%2F146-reflexao-para-o-quinto-domingo-do-tempo-comum-mt-513-16-ano-a&psig=AOvVaw0Tx70esmdPbyGxRm33WL5Q&ust=1675553124701000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCJjj__m_-vwCFQAAAAAdA


 

VIDA PAROQUIAL  

 

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 
05 de fevereiro 

08h30 
 
09h00 
10h00 
 
17h15 
18h00 
NOTA 

Em Góios, Missa da Capelania; 
António Azevedo Maciel, m.c. filha Rosa. 
Exposição e adoração do SS Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo; 
Emília Dias Martins, m.c. filha Rosa Maria. 
Terço meditado. 
Missa pelos paroquianos. 
O ofertório nas eucaristias reverte a favor da                           
Universidade Católica Portuguesa. 

Segunda - feira 

06 de fevereiro 
S. Paulo Miki 

17h00 
17h30 
 
 
21h00 

Terço. 
Missa pelas almas; 
Júlio Assunção e irmão José, m.c. família; 
Arminda Luz Marques Vilas Boas, m.c. filha Regina. 
Reunião do Conselho Económico. 

Terça - feira 

07 de fevereiro 
Cinco Chagas do Senhor 

17h00 
17h30 
 
18h30 
20h30 

Terço. 
Missa por Elvira de Oliveira Vigário, m.c. filhas; 
Manuel de Marques Sousa (Rolo), m.c. filhas. 
Atendimento. 
Encontro Movimento dos Cursos de Cristandade. 

Quarta - feira 

08 de fevereiro 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa por Leandro Gonçalves Vassalo, m.c. filhos; 
José Capitão de Abreu, m.c. filha. 

Quinta - feira 

09 de fevereiro 

16h30 
17h30 
 
18h30 

Exposição e adoração do SS Sacramento. 
Missa por Maria Adélia Alves da Cruz, m.c. filha Otília; 
Edgar Filipe Abreu Cunha, m.c. pais. 
Atendimento. 

Sexta - feira 

10 de fevereiro  
Santa Escolástico 

17h00 
17h30 
 

Terço. 
Missa pelos familiares de Maria dos Anjos Lima; 
António Peixoto Morgado e irmã Lurdes, m.c. irmã 
Glória. 

Sábado 

11 de fevereiro 
Nossa Senhora de Lurdes 

DIA MUNDIAL DO DOENTE 
10h30 
15h30 
16h30 
17h15 
 
18h00 
 

Atendimento. 
Atendimento. 
Reunião do Movimento da Mensagem de Fátima. 
Terço e responsos pelos irmãos da Confraria das                
Almas. 
Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das Almas; 
Natalina Marques Brás Filipe (30º dia), m.c. Confraria 
do Santíssimo; 
Eduardo da Cruz Gonçalves, m.c. família; 
Abraão Alves Pedra, m.c. filho Jorge. 

 

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
12 de fevereiro 

08h30 
10h00 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
António Ribeiro Pereira, m.c. filha Edite. 
Terço. 
Missa pelos doentes e vítimas da guerra. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 05/02/2023 A 12/02/2023 
 

Domingo 05/02 08:30 horas em Góios: José da Torre                      
Cabreira. 
Domingo 05/02 10:00 horas: Maria de Fátima Vilas Boas                
Maduro e Natalina Marques Brás Filipe. 
Domingo 05/02 18:00 horas: Manuel da Silva Moreira. 
Sábado 11/02 18:00 horas: Maria Gonçalves Enes. 
Domingo 12/02 08:30 horas em Góios: José da Torre                         
Cabreira. 
Domingo 12/02 10:00 horas: António de Abreu Cepa. 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  29.01.2023 a 05.02.2023 25,00 €

Saídas na semana:   29.01.2023 a 05.02.2023 0,00 €

Total entradas 2023 575,00 €

Total saídas 2023 562,36 €

Saldo 2023 501,71 €

BOLETIM

DIREITOS PAROQUIAIS 
 

Apela-se à generosidade de todas as famílias na oferta dos                 
DIREITOS PAROQUIAIS. 
 

FAÇA O SEU DONATIVO 
 

 DIREITOS PAROQUIAIS  

 
 

IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09  

DIREITOS PAROQUIAIS 
Recibos IRS 

A paróquia agradece a todos os que têm colaborado com os seus 
donativos para suportar as despesas. Com efeito, contribuir para 
as despesas do culto é uma obrigação de todos os cristãos que se 
sentem pertencentes à comunidade. 
Informamos que já se encontram disponíveis os recibos para todos 
os que o solicitaram. 
Se eventualmente ainda não receberam, queiram, por favor,                     
informar para que tudo seja regularizado. 

AGRADECIMENTO  

A paróquia agradece o donativo da família de                                
Joaquim José da Costa Almeida, recentemente falecido,                      
sendo 30.00€ para as obras da igreja, 20.00€ para a                       
Conferência Vicentina e 25.00€ para o Boletim. 

MISSAS FORA 

A família de Natalina Marques Brás Filipe mandou celebrar 

um trintário gregoriano em sufrágio da sua alma. 



 

MENSAGEM DE FÁTIMA 

 

O movimento da mensagem de Fátima irá reunir no dia 

11 de fevereiro, pelas 16h30, no salão paroquial. 

A Direção faz um apelo a quem quiser tornar-se                          

mensageiro de Maria, a inscrever-se como associado e 

será bem vindo. Pede-se a cota anual de 4€ para a                       

divulgação da Mensagem de Maria sendo que, em                     

Fátima, diariamente, se celebra pelas intenções dos seus 

associados.  

Com Maria faz-te ao caminho em oração.  

BATISMOS 

No próximo dia 17 de fevereiro, 

sexta-feira, às 20h00, realiza-se 

uma reunião de preparação para 

as próximas celebrações batis-

mais, a realizar na paróquia e 

fora da paróquia. Obrigatória 

para todos os pais e padrinhos. 

APOSTOLADO DA ORAÇÃO 

Intenção do mês de janeiro 

Rezar pelas Paróquias 

  
 

Rezemos para que as paróquias, pondo no centro a comunhão, sejam cada vez mais                            

comunidades de fé́, de fraternidade e de acolhimento dos mais necessitados. 
 

 

REFLEXÃO 
No mês de fevereiro, o Papa Francisco pede-nos para rezarmos pelas paróquias. Chama-lhes «comunidade de                         

comunidades» por ser aí que as comunidades cristãs celebram os sacramentos, a vivência da fé na liturgia, a prática da                     

fraternidade e o acolhimento dos mais necessitados.  Acima de tudo, as paróquias devem ser lugares da «própria Igreja                          

que vive no meio das casas dos seus filhos e das suas filhas», lembra o Papa Francisco, pondo cada um e cada uma             

como centro da sua ação. As paróquias têm de estar em contacto com as famílias e com a vida do povo cristão.                 

Assim, o que identifica as paróquias deve ser o espaço que reúne a comunidade de fiéis com o pároco num caminhar em 

conjunto.  

Outra dimensão importante da comunidade paroquial é a sua missão de evangelização. Esta realiza-se na                           

complementaridade, na medida em que cada um dos membros põe a serviço de todos os seus dons e talentos. Mas é                

preciso também que a paróquia se deixe evangelizar pelos pobres. Como afirma ainda o Papa Francisco, «muitas vezes a 

comunidade paroquial é o primeiro lugar de encontro humano e pessoal dos pobres com o rosto da Igreja».  

Nesta intenção do Papa, somos desafiados a interrogar-nos sobre a nossa pertença e participação na paróquia onde                

vivemos. 

MOVIMENTO DOS CURSOS                                     

DE CRISTANDADE  
 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai refletir 

no primeiro tema de Grupos de Semeadores de                              

Esperança, na terça-feira, dia 7 de fevereiro, pelas 20h30 

no salão Paroquial de Marinhas.   



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

GRUPO DE JOVENS DE MARINHAS  

PEREGRINAÇÃO DOS SÍMBOLOS JMJ EM ESPOSENDE 

 

JOVENS DE MARINHAS DIZEM "PRESENTE!" ÀS JMJ 2023 

No inicio desta semana vivemos momentos únicos e irrepetíveis 
com a passagem pelo nosso Arciprestado dos símbolos das                  
Jornadas Mundiais da Juventude. Foi com grande emoção e                 
alegria que os jovens de Marinhas, em conjunto com jovens de 
todo o Arciprestado, mas também da nossa Arquidiocese, de 
Viana do Castelo e de outros pontos do país receberam no dia 
29 os símbolos e deram uma prova de presença e de vitalidade, 
que continuou durante a manhã do dia 30 na Escola Secundária 
Henrique Medina, na Eucaristia à noite celebrada pelo Bispo 
Auxiliar D. Delfim, e por fim na despedida na Igreja de Apúlia. 
"Todos vão ouvir a nossa voz!" cantaram os jovens.  
 

Eis aqui os seus testemunhos: 
"Na chegada dos símbolos e em toda a sua passagem por                    
Esposende senti esperança. Senti que a religião ainda vive nos 
jovens! Foi uma experiência inesquecível!"                    (Leticia Lopes) 
 

"Foram momentos inesquecíveis e inexplicáveis. A sensação                       
de carregar símbolos que percorreram o mundo todo é                          
impressionante."                                                                             (Sara) 
 

"Foi um momento inesquecível! Ao carregar aquela cruz, carregamos também milhões de pessoas unidas pelo mesmo objetivo: o Bem!"  
(Luis Lima) 

http://www.paroquiademarinhas.com

