
 

«A VOSSA LINGUAGEM DEVE SER: ‘SIM, SIM; NÃO, NÃO» 
VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 

ANO:  XLVII                       N.º 2412               Semana: 12-02-2023 a 19-02-2023         

I Leitura: Sir 15, 16-21 (15-20)  Salmo: Salmo 118 (119)         II Leitura: 1 Cor 2, 6-10     Evangelho: Mt 5,17-37 

A liturgia de hoje garante-nos que Deus tem um projeto 
de salvação para que o homem possa chegar à vida plena 
e propõe-nos uma reflexão sobre a atitude que devemos 
assumir diante desse projeto. 
 

A primeira leitura recorda, no entanto, que o homem é 
livre de escolher entre a proposta de Deus (que conduz à 
vida e à felicidade) e a autossuficiência do próprio homem 
(que conduz, quase sempre, à morte e à desgraça). Para 
ajudar o homem que escolhe a vida, Deus propõe 
"mandamentos": são os "sinais" com que Deus delimita o 
caminho que conduz à salvação. 
 

Na segunda leitura, Paulo apresenta o projeto salvador de 
Deus (aquilo que ele chama "sabedoria de Deus" ou "o 
mistério"). É um projeto que Deus preparou desde sempre 
"para aqueles que o amam", que esteve oculto aos olhos 
dos homens, mas que Jesus Cristo revelou com a sua 
pessoa, as suas palavras, os seus gestos e, sobretudo, com 
a sua morte na cruz (pois aí, no dom total da vida, 
revelou-se aos homens a medida do amor de Deus e mostrou-se ao homem o caminho que leva à realização plena). 
 

O Evangelho completa a reflexão, propondo a atitude de base com que o homem deve abordar esse caminho balizado 
pelos "mandamentos": não se trata apenas de cumprir regras externas, no respeito estrito pela letra da lei; mas trata-se de 
assumir uma verdadeira atitude interior de adesão a Deus e às suas propostas, que tenha, depois, correspondência em 
todos os passos da vida.                                                                                                                                                                                                     Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4069 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO MATEUS 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Não penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; não vim revogar, mas 
completar. Em verdade vos digo: Antes que passem o céu e a terra, não passará da Lei a mais pequena letra ou o mais 
pequeno sinal, sem que tudo se cumpra. Portanto, se alguém transgredir um só destes mandamentos, por mais 
pequenos que sejam, e ensinar assim aos homens, será o menor no reino dos Céus. Mas aquele que os praticar e ensinar 
será grande no reino dos Céus. Porque Eu vos digo: Se a vossa justiça não superar a dos escribas e fariseus, não entrareis 
no reino dos Céus. Ouvistes que foi dito aos antigos: 'Não matarás; quem matar será submetido a julgamento'. Eu, 
porém, digo-vos: Todo aquele que se irar contra o seu irmão será submetido a julgamento. Quem chamar imbecil a seu 
irmão será submetido ao Sinédrio, e quem lhe chamar louco será submetido à geena de fogo. Portanto, se fores 
apresentar a tua oferta sobre o altar e ali te recordares que o teu irmão tem alguma coisa contra ti, deixa lá a tua oferta 
diante do altar, vai primeiro reconciliar-te com o teu irmão e vem depois apresentar a tua oferta. Reconcilia-te com o teu 
adversário, enquanto vais com ele a caminho, não seja caso que te entregue ao juiz, o juiz ao guarda, e sejas metido na 
prisão. Em verdade te digo: Não sairás de lá, enquanto não pagares o último centavo. Ouvistes que foi dito: 'Não 
cometerás adultério'. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que olhar para uma mulher desejando-a, já cometeu adultério 
com ela no seu coração. Se o teu olho é para ti ocasião de pecado, arranca-o e lança-o para longe de ti, pois é melhor 
perder-se um dos teus membros do que todo o corpo ser lançado na geena. E se a tua mão direita é para ti ocasião de 
pecado, corta-a e lança-a para longe de ti, porque é melhor que se perca um dos teus membros, do que todo o corpo ser 
lançado na geena. Também foi dito: 'Quem repudiar sua mulher dê-lhe certidão de repúdio'. Eu, porém, digo-vos: Todo 
aquele que repudiar sua mulher, salvo em caso de união ilegal, fá-la cometer adultério. Ouvistes que foi dito aos antigos: 
'Não faltarás ao que tiveres jurado, mas cumprirás os teus juramentos para com o Senhor'. Eu, porém, digo-vos que não 
jureis em caso algum: nem pelo Céu, que é o trono de Deus; nem pela terra, que é o escabelo dos seus pés; nem por 
Jerusalém, que é a cidade do grande Rei. Também não jures pela tua cabeça, porque não podes fazer branco ou preto um 
só cabelo. A vossa linguagem deve ser: 'Sim, sim; não, não'. O que passa disto vem do Maligno». 

AGENDA 

 

14.02.2023 
Atendimento 

 
17.02.2023 

Reunião de preparação 
para batismos 

 

 
18.02.2023 

Atendimento 
 

Reunião da Conferência Vicentina 
 

Velada de Armas  
do Agrup. 813 dos Escuteiros. 

 
 

19.02.2023 
Adoração do  

Santíssimo Sacramento  
(devoção das 40 horas) 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4069
https://carloslopesshalom.files.wordpress.com/2011/02/profecias.jpg


 

VIDA PAROQUIAL  

 

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
12 de fevereiro 

08h30 
10h00 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, Missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
António Ribeiro Pereira, m.c. filha Edite. 
Terço. 
Missa pelos doentes e vítimas da guerra. 

Segunda - feira 

13 de fevereiro 

17h00 
17h30 
 

Terço. 
Missa pelas almas; 
Em honra de N. Sra de Fátima pelos emigrantes e 
vítimas da guerra e dos sismos recentes. 

Terça - feira 

14 de fevereiro 
S. Cirilo e Metódio 

S. Valentim 

17h00 
17h30 
 
18h30 

Terço. 
Missa por Manuel Regado Coutinho, m.c. filhos e 
netos. 
Atendimento. 

Quarta - feira 

15 de fevereiro 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa por Pais, avós e tios do pároco. 

Quinta - feira 

16 de fevereiro 

17h00 
17h30 
 

Terço. 
Celebração da palavra com distribuição da Sagrada 
Comunhão. 

Sexta - feira 

17 de fevereiro 

17h00 
17h30 
 
20h00 

Terço. 
Missa por Manuel Brás Lima e esposa, m.c. filha                  
Maria. 
Reunião de preparação para batismos. 

Sábado 

18 de fevereiro 
S. Teotónio 

10h30 
15h30 
16h15 
17h15 
18h00 
 
 
 
19h15 

Atendimento. 
Atendimento. 
Reunião da Conferência Vicentina. 
Terço. 
Missa vespertina por Ana Martins Abreu e filha                   
Lurdes, m.c. filho Joaquim; 
Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. o filho; 
Maria Arminda Inês Vassalo, m.c. a família. 
Velada de Armas do Agrup. 813 dos Escuteiros. 

 

VII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
19 de fevereiro 

08h30 
10h00 
 
 
 
11h15 
17h00 
 
NOTA 

Em Góios, Missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
Pelos associados da Conferência Vicentina; 
Ana Martins de Abreu (Malteza), marido e filhos          
Manuel e Lurdes, m.c. filho Américo. 
Celebração batismal. 
Adoração do Santíssimo Sacramento (devoção das 
40 horas). 
Hoje não há missa à tarde. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 12/02/2023 A 19/02/2023 
 

Domingo 12/02 08:30 horas em Góios: José da Torre                    
Cabreira. 
Domingo 12/02 10:00 horas: António de Abreu Cepa. 
Sábado 18/02 18:00 horas: Maria Gonçalves Enes. 
Domingo 19/02 08:30 horas em Góios: José da Torre                     
Cabreira. 
Domingo 19/02 10:00 horas: Natalina Marques Brás Filipe. 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  05.02.2023 a 12.02.2023 0,00 €

Saídas na semana:   05.02.2023 a 12.02.2023 0,00 €

Total entradas 2023 575,00 €

Total saídas 2023 562,36 €

Saldo 2023 501,71 €

BOLETIM

DIREITOS PAROQUIAIS 
 

Apela-se à generosidade de todas as famílias na oferta dos                 
DIREITOS PAROQUIAIS. 
 

FAÇA O SEU DONATIVO 
 

 DIREITOS PAROQUIAIS  

 
 

IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09  

AGRADECIMENTO  

 

 

 

 

 

A irmã Maria das Neves, nossa conterrânea a viver no                        

Carmelo do Bom Jesus, em Braga, enviou carta de                           

agradecimento pelos bens alimentares que a nossa                        

comunidade enviou no passado mês de dezembro. O que 

partilhamos com elas também foi partilhado com outras 

famílias que lhes batem à porta. Disse ela: “Temos                     

famílias carenciadas que frequentemente nos batem à 

porta pedindo ajuda. Com a vossa generosidade é mais 

fácil para nós partilhar com estas famílias”. 



 

ACOLHIMENTO DE JOVENS  

EM FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO 

E para que os Dias nas Dioceses sejam realmente 

vividos da forma mais intensa possível pela nossa 

comunidade, continuamos a pedir a inscrição de 

famílias que possam acolher jovens peregrinos! 

Bastará: 

- acolher no mínimo 2 peregrinos por casa; 

- ter uma área adequada para que os                                         

peregrinos possam pernoitar e tratar da sua higiene 

(não é obrigatório ter uma cama); 

- fornecer o pequeno almoço. 

O mais importante é a disponibilidade para acolher 

os peregrinos de forma calorosa! 

Qualquer dúvida, por pequena que seja                                               

relativamente ao que é pedido, contactem por favor por email para gjmarinhas@gmail.com  

ou paroquiademarinhas@gmail.com, ou por chamada ou whatsapp para o número 916972235.  

Para manifestar a sua disponibilidade preencha o formulário através do link: https://bityli.com/ozVTzeA ou através de            

impressos em papel disponíveis na sacristia ou cartório paroquiais. 

ORAÇÃO PELOS DOENTES 
 

Senhor, 
assiste do céu todos os doentes do mundo, 
sustenta os que perderam toda esperança de cura, 
consola os que gritam ou choram pelas suas dores, 
protege os que não foram atendidos ou medicados 
por falta de recursos materiais ou ignorância, 
dá ânimo aos que não podem repousar 
porque precisam trabalhar, 
vela pelos que buscam uma posição 
menos dolorosa para dormir, 
acompanha os que acham que a doença 
frustra seus projetos, 
ilumina os que passam por uma noite escura 
e acabam perdendo a esperança, 
toca os membros e músculos 
dos que perderam a mobilidade, 
dá luz aos que se sentem tentados na fé 
e são atacados pelas dúvidas, 
apazigua os que se impacientam 
ao ver que não melhoram, 
acalma os que gemem por suas dores e câimbras, 
dá paciência, humildade e constância 
aos que buscam reabilitação, 
devolve a paz e a alegria 
aos que estão angustiados, 
diminui o padecimento dos que 
perderam o conhecimento, 
guia os moribundos ao descanso eterno, 
conduz os que mais precisam 
ao encontro contigo, 
abençoa abundantemente os que 
assistem os doentes em sua dor, 
os consolam em sua angústia 
e os protegem com caridade. 
Amém.                                                                    (Pe Pio) 

BATISMOS 

 

No próximo dia 17 de fevereiro, sexta-feira, às 20h00, realiza-se uma reunião de preparação para as                      

próximas celebrações batismais, a realizar na paróquia e fora da paróquia. Obrigatória para todos os pais e 

padrinhos. 



 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende - Tel: 253 961 391   Site: http://www.paroquiademarinhas.com - E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

GRUPO DE JOVENS DE MARINHAS  
PEREGRINAÇÃO DOS SÍMBOLOS JMJ EM ESPOSENDE 

ECOS DA PASSAGEM DOS SÍMBOLOS JMJ 

 
 
 

Dias depois da passagem dos símbolos das Jornadas Mundiais da 
Juventude pelo nosso Arciprestado, e que continuam a sua                      
peregrinação pela Arquidiocese de Braga, continuamos a receber 
ecos dos jovens, que testemunham a importância destes dias: 
 

"Para mim a recepção dos símbolos das JMJ foi um momento de 
partilha, convívio e união entre os jovens das várias paróquias." 

 (Adriana) 
 

"Foram dias de alegria, de emoção,  diria até uma verdadeira                
festa da juventude! Ver tantos jovens unidos fez-me pensar                          
que não estamos sozinhos e que tal como nós muitos são os que 
aguardam ansiosamente a JMJ 2023."                                        (Joana) 
 

"É um sentimento inexplicável, mas muito bom, acompanhar com 
tanta gente que gosto estas Jornadas que posso não voltar a ter.                   
É uma coisa muito maior do que nós."                                     (Gonçalo) 
 

"Depois de viver esta experiência com os símbolos e de ver uma comunidade unida em volta deles, fiquei com ainda mais                   
vontade de viver isto com o resto do mundo todo em Lisboa."                                                                                                          (Marta) 
 

"Para mim, receber estes símbolos foi algo inexplicável! Senti que o nosso grupo era só um e foi aí que percebi o            
verdadeiro sentido das jornadas, unir jovens! Vibramos todos ao máximo com estes símbolos e com tudo o que                   
aconteceu em volta deles, e por isso, estamos agora à espera das jornadas para reviver estes dias!"                                        (Inês) 
 

"Poder testemunhar, sentir e estar em contacto com os símbolos originais das Jornadas Mundiais da Juventude  nestes dias foi, 
para mim, algo de muito especial, único  que vou recordar para sempre. Obrigada e parabéns a todos que tornaram isto            
possível!"                                                                                                                                                                                                       (Angela) 
 
"Acolher os símbolos das JMJ foi emocionante. Nestes 2 dias em que estiveram connosco, sentiu-se a Esperança no ar e na              
juventude! Algo tremendamente bonito e caloroso, ver os nossos jovens cheios de vida e alegria rumo às JMJ."                (Salete) 
 
"Momento forte de testemunho, união e evangelização juvenil."                                                                                                        (Aida) 

 

COP 
COMITÉ ORGANIZADOR PAROQUIAL DE MARINHAS 

 

No dia 5 de Fevereiro foi com grande 
entusiasmo e expectativa que se reuniu 
oficialmente aquele que será o grupo          
de trabalho responsável, perante a              
Organização das Jornadas Mundiais da 
Juventude, de preparar os DND                     
(Dias nas Dioceses), de 26 a 30 de Julho, 
durante os quais a nossa Paróquia                       
receberá dezenas de jovens peregrinos. 
Contamos com o apoio da nossa                       
comunidade paroquial e do nosso                     
Pároco e sempre Amigo Sr. Reitor,                      
e esperamos estar à altura da                             
importância que estes dias terão para a 
comunidade marinhense.  

http://www.paroquiademarinhas.com

