
 

«COMECEI A VER» 
IV DOMINGO DA QUARESMA 

ANO A 

ANO:  XLVII                       N.º 2417               Semana: 19-03-2023 a 26-03-2023         

I Leitura: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13   Salmo: Salmo 22 (23)         II Leitura: Ef 5,8-14     Evangelho: Jo 9,1-41 

As leituras deste Domingo propõem-nos o tema da 
"luz". Definem a experiência cristã como "viver na luz". 
 

A primeira leitura não se refere diretamente ao tema 
da "luz" (o tema central na liturgia deste domingo). No 
entanto, conta a escolha de David para rei de Israel e a 
sua unção: é um ótimo pretexto para refletirmos sobre 
a unção que recebemos no dia do nosso Batismo e que 
nos constituiu testemunhas da "luz" de Deus no 
mundo.  
 

Na segunda leitura, Paulo propõe aos cristãos de Éfeso 
que recusem viver à margem de Deus ("trevas") e que 
escolham a "luz". Em concreto, Paulo explica que viver 
na "luz" é praticar as obras de Deus (a bondade, a 
justiça e a verdade). 
 

No Evangelho, Jesus apresenta-se como "a luz do 
mundo"; a sua missão é libertar os homens das trevas 
do egoísmo, do orgulho e da autossuficiência. Aderir à 
proposta de Jesus é enveredar por um caminho de liberdade e de realização que conduz à vida plena. Da ação de Jesus 
nasce, assim, o Homem Novo - isto é, o Homem elevado às suas máximas potencialidades pela comunicação do Espírito de 
Jesus.                                                                                                                                                                                                                                                                  Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4101  

AGENDA 

19.03.2023 
IV DOMINGO DA QUARESMA 

 

DIA DO PAI 
Assinalando o Dia do Pai, com S. José como                
patrono, missa campal, no adro da igreja. 

 

20.03.2023 
Missa em honra de S. José e de ação de 

graças por todos os pais 
 

21.03.2023 
Visita aos doentes (Pinhote) 

 

Atendimento 
 

22.03.2023 
Visita aos doentes (Góios e Outeiro) 

 

23.03.2023 
Atendimento 

 

24.03.2023 
Visita aos doentes (Igreja)  

 

Celebração penitencial  
para todos os paroquianos 

 

25.03.2023 
VIA SACRA JOVEM 

 

26.03.2023 
V DOMINGO DA QUARESMA 

S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM S. MARIA 
“Ecce servus tuus! Eis o teu servo!”  

 

O culto litúrgico a S. José celebra-se, pelo 
menos, desde o século IV, quando Santa 
Helena lhe dedicou uma igreja. No Oriente, 
celebrava-se, a partir do século IX, uma 
festa em sua honra. No Ocidente o culto é 
mais tardio. No século XII, é celebrado entre 
os Beneditinos. No século XII, é celebrado 
entre os Carmelitas, que o propagam na 
Europa. No século XV, João Gerson e                  
S. Bernardino de Sena são os seus 
fervorosos propagandistas. Santa Teresa de 
Jesus era uma devota fervorosa de S. José e 
muito promoveu o seu culto. 
 

S. José, descendente de David, era provavelmente de Belém. Por motivos familiares ou de 
trabalho, transferiu-se para Nazaré e tornou-se esposo de Maria. O anjo de Deus comunicou-lhe o 
mistério da incarnação do Messias no seio de Maria, e José, homem justo, aceitou-o apesar da 
dura crise por que passou. Indo a Belém para o recenseamento, lá nasceu o Menino Jesus. Pouco 
depois, teve de fugir com ele para o Egipto, donde regressou a Nazaré. Quando Jesus tinha doze 
anos, vemos José e Maria em Jerusalém, onde perdem o filho e acabam por o reencontrar entre 
os doutores do templo. A partir deste episódio, os evangelhos nada mais dizem sobre José. É 
possível que tenha morrido antes de Jesus iniciar a sua vida pública.                

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=291 
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VIDA PAROQUIAL  

IV DOMINGO DA QUARESMA 
19 de março 

DIA DO PAI 
S. José, Esposo da Virgem S. Maria 

 
 
 
10h00 
 
 
 
 
 
 

19h00 

ASSINALANDO O DIA DO PAI, COM S. JOSÉ COMO           
PATRONO, HAVERÁ APENAS UMA EUCARISTIA,                   
CAMPAL, NO ADRO DA IGREJA. 
Missa pelos paroquianos e da capelania de Góios; 
Joaquim da Silva Cardoso, m.c. filhos; 
Francisco Anselmo Gonçalves Calheiros, m.c. Soledade; 
Manuel Brandão Faria, m.c. filha Marta. 
Convidam-se todas as famílias a marcarem presença            
nesta eucaristia de homenagem aos pais. 
 

REUNIÃO ABERTA A TODOS PAROQUIANOS  PARA SE                
DECIDIR SOBRE A VIVÊNCIA DA PÁSCOA  -  VISITA PASCAL. 

Segunda - feira 

20 de março 

17h00 
17h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa em honra de S. José e de ação de graças por todos 
os pais; 
pelas almas; 
António Rui Carvalho Lomba, m.c. viúva e filhos. 

Terça - feira 

21 de março 

NOTA  
 
 
14h00 
16h10 
 
17h00 
17h30 
 
18h30 

Aos doentes que desejarem a visita do pároco,                      
agradece-se que os seus familiares comuniquem essa 
intenção ao pároco através do número 917 612 795. 
Visita aos doentes do lugar de Pinhote. 
Na capela de S. Bento, missa pelos benfeitores da capela, 
vivos e falecidos. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Manuel da Costa Inês, m.c. filho Joaquim; 
Manuel dos Passos Cardoso, m.c. viúva. 
Atendimento. 

Quarta - feira 

22 de março 

14h30 
17h00 
17h30 

Visita aos doentes dos lugares de Góios e Outeiro. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Maria de Lurdes Neves e marido, m.c. filha 
Maria. 

Quinta - feira 

23 de março  

15h00 
17h00 
17h30 
 
18h30 

Confissões em Palmeira de Faro. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Maria Augusta Marques Filipe e seus                           
familiares, m.c. irmãos Avelino e Carolina. 
Atendimento. 

Sexta - feira 

24 de março 
Abstinência 

09h15 
15h00 
17h00 
17h40 
 
21h00 

Visita aos doentes do lugar de Igreja. 
Confissões em Apúlia. 
Terço e Via Sacra. 
Missa por Ermelinda Matos Cunha, m.c. os filhos.; 
Bernardino Martins do Pilar, m.c.  filha Irene. 
Celebração penitencial para todos os paroquianos. 

Sábado 

25 de março 
09h30 
15h40 
 
16h00 
 
17h00 
18h00 

Confissões em Belinho e Forjães. 
Concentração dos participantes na Via Sacra (catequese, 
escuteiros, jovens e adultos). 
Via Sacra Jovem, com partida na igreja e chegada junto à 
Rotunda de N. Sra de Fátima. 
Terço e mês de S. José. 
Missa vespertina por Sebastião Peixoto e esposa Maria 
dos Anjos, m.c. filha Fátima; 
Guilhermina Abreu e familiares, m.c. genro José. 

V DOMINGO DA QUARESMA 
26 de março 

08h30 
 
10h00 
 
 
18h15 
19h00 

Em Góios, missa da Capelania; 
Joaquim Domingues Couto, m.c. família. 
Missa pelos paroquianos; 
Conferência Vicentina; 
Joaquim da Silva Cardoso e esposa Maria, m.c. filhos. 
Terço e Via Sacra. 
Missa por Maria da Purificação Gomes da Cruz, marido e 
filhos, m.c. filho Fernando. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 
 

SEMANA DE 19/03/2023 A 26/03/2023 
 

Sábado 25/03 18:00 horas: Maria Glória Gomes da Silva Torres. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Maria                 
Glória Gomes da Silva Torres. 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  12.03.2023 a 19.03.2023 0,00 €

Saídas na semana:   12.03.2023 a 19.03.2023 296,88 €

Total entradas 2023 650,00 €

Total saídas 2023 859,24 €

Saldo 2023 279,83 €

BOLETIM

MISSAS 

Foram mandadas celebrar: 
13 pelas intenções dos ofertantes dos Coros do Imaculado 
Coração de Maria (visita domiciliária). 
56 missas pelas intenções dos Associados do Apostolado da 
Oração e pela Ajuda à Igreja que Sofre. 

DIA DO PAI 
 

5 CONSELHOS DO PAPA FRANCISCO 
 

1. Um pai deve querer os filhos sábios e inteligentes. 

2. Um pai deve estar sempre presente, próximo à esposa e 

aos seus filhos. 

3. Um pai presente não é o mesmo que um pai controlador. 

4. Um bom pai sabe esperar e sabe perdoar do fundo do 

coração e sabe corrigir com firmeza. 

5. Um pai bom é um pai paciente. 



 

CONTRIBUTO PENITENCIAL 
 

Caros paroquianos 

Quero dizer-vos que tendes sido generosos a partilhar,                      

como é bem evidente a vossa colaboração na                      

angariação de bens alimentares. 

No entanto, queria pedirmos-vos, ainda, um esforço no                

contributo penitencial. Este ano será para a diocese de                 

Pemba e para a Campanha Diocesana “Partilhar com                  

Esperança”. 

CENTRO SOCIAL JUM 
 

 

CONVOCATÓRIA 
 
--- ANTÓNIO DE SÁ RIBEIRO, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA                     
GERAL DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE                    
MARINHAS:-------------------------------------------------------------------- 
CONVOCA, nos termos do artigo 28º e do nº 3 do artigo                    
35º dos Estatutos do Centro Social de Juventude Unida de                   
Marinhas, todos os associados para uma ASSEMBLEIA GERAL 
ORDINÁRIA, a realizar no dia 31 de março de 2023 (sexta-feira), 
pelas 21:00 horas, na Sede do Centro Social da J.U.M., com a 
seguinte ordem de trabalhos: -------------------------------------------- 
PONTO UM - LEITURA E APROVAÇÃO DA ATA DA SESSÃO                   
ANTERIOR; 
PONTO DOIS - APRESENTAÇÃO DO RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
E DAS CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO 2022; 
PONTO TRÊS - PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO ÀS 
CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO DE 2022; 
PONTO QUATRO - APROVAÇÃO E VOTAÇÃO DAS CONTAS DE 
GERÊNCIA DO ANO 2022; 
PONTO CINCO - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A                    
INSTITUIÇÃO. 
Se no dia e hora designados não se verificar a presença de                
mais de metade dos associados com direito a voto a                      
Assembleia Geral reúne trinta minutos depois, com qualquer 
número de associados, conforme estipulado no nº4 do artigo 
31º dos Estatutos. 
Para constar e devidos efeitos, se publica a presente                       
convocatória que vai ser afixada na sede da Instituição e nos 
lugares públicos do costume. -------------------------------------------- 

 

Marinhas e Centro Social, 10 de março de 2023 
 

O Presidente da Assembleia 
António de Sá Ribeiro 

 

VOCAÇÃO EM SERVIÇO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

No âmbito da unidade da missão, a diversidade de carismas 

e ministérios não deve dar lugar, no seio do corpo eclesial, a 

categorias privilegiadas: aqui não há uma promoção, e 

quando tu concebes a vida cristã como uma promoção, isto 

é, aquele que está em cima comanda os outros porque                 

conseguiu subir, isto não é cristianismo. Isto é paganismo 

puro.  

A vocação cristã não é uma promoção para subir, não!                  

É outra questão. E há uma coisa grande porque, embora 

«por vontade de Cristo, alguns sejam constituídos num lugar 

talvez mais importante, doutores, dispensadores dos                        

mistérios e pastores a favor dos demais, reina, porém,                    

igualdade entre todos quanto à dignidade e quanto à                       

atuação, comum a todos os fiéis, em benefício da edificação 

do corpo de Cristo» (LG, 32).  

Quem tem mais dignidade, na Igreja: o bispo, o sacerdote? 

Não… todos somos cristãos ao serviço dos outros.                            

Quem é mais importante, na Igreja: a religiosa ou a pessoa 

comum, batizada, a criança, o bispo...?  

Todos são iguais, somos iguais e quando uma das partes se 

considera mais importante do que os outros e levanta um 

pouco o nariz, erra. Não é essa a vocação de Jesus.  

 

A vocação que Jesus dá, a todos – mas inclusive a quantos 

parecem estar em postos mais altos – é o serviço, servir os 

outros, humilhar-te. 

 
Da catequese do Papa Francisco. 15 março 2023 

NA PAZ DE DEUS 
 

MARIA GLÓRIA 

DA SILVA TORRES 

 
Nasceu em 06.10.1930 

Faleceu em 10.03.2023 

 
PINHOTE  

BATISMOS 

12.03.2023 

 

DIOGO, filho de Pedro Miguel Nascimento 
e de Tânia Cristina Cunha Regado, do 
Monte. 



 

CAMINHADA DA QUARESMA/PÁSCOA 2023 
Ano A  

 

        Uma Igreja Sinodal e Samaritana 
Onde há amor aí habita Deus - verbo acompanhar 

«Colocou-o sobre a sua própria montada, levou-o para uma estalagem e cuidou dele»  Lc 10,34 
 

Habitando em nós para libertar 
 

DESCOBRE A TUA TENDA!  
Data Dia História do Dia Atitude/Símbolo Compromisso Gesto solidário 

19/03/2023 
IV DOMINGO 

Dia do Pai 
“Comecei a ver…” LUZ 

QUAIS OS TEUS PRECONCEITOS? 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia  
em homenagem ao Pai. 

 Roupa interior 
mulher,  

homem ou  
criança 

26/03/2023 V DOMINGO 
“Senhor, se estivesses 

estado aqui… 
TIRAS DE PANO 

QUAIS AS TUAS PREOCUPAÇÕES? 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

 Produtos de 
higiene  
pessoal 

PREPARAÇÃO PARA O CRISMA 
 

Realizou-se no dia 11 de março o segundo encontro de                

discernimento dos jovens que se preparam para o Crisma. 

O encontro consistiu na projeção de um filme que cativou           

pela simplicidade e felicidade das pequenas coisas. 

Não era o que esperavam...; mas confrontou-os com                     

realidades intrigantes: pessoas somente com o básico, quer 

para comer quer para sonhar; pessoas desprendidas, que                   

valorizavam toda a criação divina,  pessoas gratas pelo serviço 

dos outros e com respeito pelos outros. 

A mensagem é essa:  que o Sacramento que estes jovens 

aguardam seja realmente recebido num coração simples,                     

desprendido do inútil e supérfluo, disponível para os outros e 

com imenso espaço para Deus. 
 

Catequistas Hermenegildo, Esmeralda e Aida  


