
 

«SENHOR, SE TIVESSES ESTADO AQUI» 
V DOMINGO DA QUARESMA 

ANO A 

ANO:  XLVII                       N.º 2418               Semana: 26-03-2023 a 02-04-2023         

I Leitura: Ez 37,12-14          Salmo: Salmo 129 (130)         II Leitura: Rom 8,8-11      Evangelho: Jo 11,1-45 

                                                                                                                                                                                                           

Neste 5º Domingo da Quaresma, a liturgia 
garante-nos que o desígnio de Deus é a 
comunicação de uma vida que ultrapassa 
definitivamente a vida biológica: é a vida 
definitiva que supera a morte. 
 

Na primeira leitura, Jahwéh oferece ao seu Povo 
exilado, desesperado e sem futuro (condenado à 
morte) uma vida nova. Essa vida vem pelo 
Espírito, que irá recriar o coração do Povo e 
inseri-lo numa dinâmica de obediência a Deus e 
de amor aos irmãos. 
 

A segunda leitura lembra aos cristãos que, no 
dia do seu Batismo, optaram por Cristo e pela 
vida nova que Ele veio oferecer. Convida-os, 
portanto, a ser coerentes com essa escolha, a fazerem as obras de Deus e a viverem "segundo o Espírito". 
 

O Evangelho garante-nos que Jesus veio realizar o desígnio de Deus e dar aos homens a vida definitiva. Ser "amigo" de 
Jesus e aderir à sua proposta (fazendo da vida uma entrega obediente ao Pai e um dom aos irmãos) é entrar na vida 
definitiva. Os crentes que vivem desse jeito experimentam a morte física; mas não estão mortos: vivem para sempre em 
Deus.                  Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4102  

AGENDA 
26.03.2023 

V DOMINGO DA QUARESMA 
 

Reunião/Festa de Ácies da Legião de Maria 
 

27.03.2023 
Reunião da Assembleia Geral do 

Santíssimo Sacramento 
 

28.03.2023 
Visita aos doentes (Rio de Moinhos) 

 

29.03.2023 
Visita aos doentes (Cepães) 

 

Missa de Comunhão Pascal do Centro de 
Dia da JUM 

 

30.03.2023 
Visita aos doentes (Monte e Abelheira)  

 

Atendimento 
 

31.03.2023 
Assembleia Geral do CSJUM 

 

VIA SACRA DOS JOVENS DE ESPOSENDE 

 

01.04.2023 
Reunião da Conferência Vicentina 

 

Atendimento 
 

02.04.2023 
DOMINGO DE RAMOS 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO 
 

Naquele tempo, estava doente certo homem, Lázaro de Betânia, aldeia de Marta e de Maria, sua irmã. Maria era aquela que tinha 
ungido o Senhor com perfume e Lhe tinha enxugado os pés com os cabelos. Era seu irmão Lázaro que estava doente. As irmãs 
mandaram então dizer a Jesus: «Senhor, o teu amigo está doente». Ouvindo isto, Jesus disse: «Essa doença não é mortal, mas é 
para a glória de Deus, para que por ela seja glorificado o Filho do homem». Jesus era amigo de Marta, de sua irmã e de Lázaro. 
Entretanto, depois de ouvir dizer que ele estava doente, ficou ainda dois dias no local onde Se encontrava. Depois disse aos 
discípulos: «Vamos de novo para a Judeia». Os discípulos disseram-Lhe: «Mestre, ainda há pouco os judeus procuravam apedrejar-
Te e voltas para lá?» Jesus respondeu: «Não são doze as horas do dia? Se alguém andar de dia, não tropeça, porque vê a luz deste 
mundo. Mas se andar de noite, tropeça, porque não tem luz consigo». Dito isto, acrescentou: «O nosso amigo Lázaro dorme, mas 
Eu vou despertá-lo». Disseram então os discípulos: «Senhor, se dorme, está salvo». Jesus referia-se à morte de Lázaro, mas eles 
entenderam que falava do sono natural. Disse-lhes então Jesus abertamente: «Lázaro morreu; por vossa causa, alegro-Me de não 
ter estado lá, para que acrediteis. Mas, vamos ter com ele». Tomé, chamado Dídimo, disse aos companheiros: «Vamos nós 
também, para morrermos com Ele». Ao chegar, Jesus encontrou o amigo sepultado havia quatro dias. Betânia distava de 
Jerusalém cerca de três quilómetros. Muitos judeus tinham ido visitar Marta e Maria, para lhes apresentar condolências pela 
morte do irmão. Quando ouviu dizer que Jesus estava a chegar, Marta saiu ao seu encontro, enquanto Maria ficou sentada em 
casa. Marta disse a Jesus: «Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmão não teria morrido. Mas sei que, mesmo agora, tudo o que 
pedires a Deus, Deus To concederá». Disse-lhe Jesus: «Teu irmão ressuscitará». Marta respondeu: «Eu sei que há-de ressuscitar na 
ressurreição, no último dia». Disse-lhe Jesus: «Eu sou a ressurreição e a vida. Quem acredita em Mim, ainda que tenha morrido, 
viverá; E todo aquele que vive e acredita em Mim, nunca morrerá. Acreditas nisto?» Disse-Lhe Marta: «Acredito, Senhor, que Tu és 
o Messias, o Filho de Deus, que havia de vir ao mundo». Dito isto, retirou-se e foi chamar Maria, a quem disse em segredo: «O 
Mestre está ali e manda-te chamar». Logo que ouviu isto, Maria levantou-se e foi ter com Jesus. Jesus ainda não tinha chegado à 
aldeia, mas estava no lugar em que Marta viera ao seu encontro. Então os judeus que estavam com Maria em casa para lhe 
apresentar condolências, ao verem-na levantar-se e sair rapidamente, seguiram-na, pensando que se dirigia ao túmulo para 
chorar. Quando chegou aonde estava Jesus, Maria, logo que O viu, caiu-Lhe aos pés e disse-Lhe: «Senhor, se tivesses estado aqui, 
meu irmão não teria morrido». Jesus, ao vê-la chorar, e vendo chorar também os judeus que vinham com ela, comoveu-Se 
profundamente e perturbou-Se. Depois perguntou: «Onde o pusestes?» Responderam-Lhe: «Vem ver, Senhor». E Jesus chorou. 
Diziam então os judeus: «Vede como era seu amigo». Mas alguns deles observaram: «Então Ele, que abriu os olhos ao cego, não 
podia também ter feito que este homem não morresse?» Entretanto, Jesus, intimamente comovido, chegou ao túmulo. Era uma 
gruta, com uma pedra posta à entrada. Disse Jesus: «Tirai a pedra». Respondeu Marta, irmã do morto: «Já cheira mal, Senhor, pois 
morreu há quatro dias». Disse Jesus: «Eu não te disse que, se acreditasses, verias a glória de Deus?» Tiraram então a pedra. Jesus, 
levantando os olhos ao Céu, disse: «Pai, dou-Te graças por Me teres ouvido. Eu bem sei que sempre Me ouves, mas falei assim por 
causa da multidão que nos cerca, para acreditarem que Tu Me enviaste». Dito isto, bradou com voz forte: «Lázaro, sai para fora». 
O morto saiu, de mãos e pés enfaixados com ligaduras e o rosto envolvido num sudário. Disse-lhes Jesus: «Desligai-o e deixai-o ir». 
Então muitos judeus, que tinham ido visitar Maria, ao verem o que Jesus fizera, acreditaram n'Ele. 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4102
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpt.kingdomsalvation.org%2Ftestimonies%2FGod-s-will-behind-lazarus-resurrection.html&psig=AOvVaw1RMXiOuJ36ewh5ZwPdYfg9&ust=1679656151236000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCJDN7vX08f0CFQAAAAAdAAAAABA


 

VIDA PAROQUIAL  

V DOMINGO DA QUARESMA 
26 de março 

08h30 
 
10h00 
 
 
15h00 
18h15 
19h00 
 
NOTA 

Em Góios, missa da Capelania; 
Joaquim Domingues Couto, m.c. família. 
Missa pelos paroquianos; 
Conferência Vicentina; 
Joaquim da Silva Cardoso e esposa Maria, m.c. filhos. 
Reunião e Festa de Ácies da Legião de Maria. 
Terço e Via Sacra. 
Missa por Maria da Purificação Gomes da Cruz, marido e 
filhos, m.c. filho Fernando. 
O ofertório nas eucaristias será a favor da campanha 
Partilhar com Esperança. 

Segunda - feira 
27 de março 

18h00 
18h30 
 
 
21h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa pelas almas; 
Fernanda Capitão Couto, m.c. viúvo e filhos; 
António Fernandes Ribeiro Pereira, m.c. afilhado Rui. 
Reunião da Assembleia Geral do Santíssimo Sacramento. 

Terça - feira 
28 de março 

14h30 
18h00 
18h30 
 

Visita aos doentes do lugar de Rio de Moinhos. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Joaquim Martins do Pilar, m.c. filha; 
Noémia Barbosa, m.c. filha Arminda. 

Quarta - feira 
29 de março 

09h30 
14h30 
15h00 
 
 
 
 
 
17h00 

Visita aos doentes do lugar de Cepães. 
Terço e mês de S. José. 
Missa de Comunhão Pascal do Centro de Dia da JUM, 
aberta a toda a comunidade (na igreja matriz). 
Por diretores, sócios e colaboradores já falecidos do 
CSJUM; 
Abílio Cavalheiro Cepa, m.c. viúva e filhos; 
Júlio Manuel Regado Domingues, m.c. pai. 
Confissões em Fonte Boa. 

Quinta - feira 
30 de março  

09h30 
17h00  
18h00 
18h30 
19h15 

Visita aos doentes do lugar do Monte e de Abelheira. 
Confissões em Vila Chã (até às 19h00). 
Terço e mês de S. José. 
Missa. 
Atendimento. 

Sexta - feira 
31 de março 

Abstinência 

18h00 
18h45 
 
20h00 
21h00 

Terço e Via Sacra. 
Missa por Manuel Pinheiro Neiva e esposa, m.c. filha                          
Fátima. 
Confissões em S. Paio de Antas. 
Assembleia Geral do CSJUM. 
VIA SACRA DOS JOVENS DE ESPOSENDE, com saída da 
igreja matriz de Esposende até S. Lourenço. 

Sábado 

01 de abril  -  1º sábado 
08h30 
10h30 
15h30 
16h30 
18h15 
19h00 

Confissões em S. Paio de Antas. 
Confissões em Gandra. 
Atendimento. 
Reunião da Conferência Vicentina. 
Terço meditado. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de               
Maria; 
Domingos Monteiro Barbosa, m.c. filha Angelina; 
António Lima Carqueijó, m.c. viúva. 

DOMINGO DE RAMOS 
Dia Mundial da Juventude 

02 de abril 
08h30 
10h00 
 
 
 
11h30 
18h30 
19h00 

Em Góios, missa da Capelania. 
No adro da igreja, bênção dos Ramos, seguida de                     
procissão e Missa pelos irmãos da Confraria do                     
Santíssimo Sacramento; 
Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha Nocas. 
Celebração batismal. 
Terço. 
Missa pelos paroquianos. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 26/03/2023 A 02/04/2023 
 

Sábado 01/04 18:00 horas: Cândido Capitão Torres e                       
Maria Glória Gomes da Silva Torres. 
 

Domingo 02/04 10:00 horas: António de Abreu Cepa. 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  19.03.2023 a 26.03.2023 20,00 €

Saídas na semana:   19.03.2023 a 26.03.2023 0,00 €

Total entradas 2023 670,00 €

Total saídas 2023 859,24 €

Saldo 2023 299,83 €

BOLETIM

AGRADECIMENTO 
 

A paróquia agradece o donativo da família de Glória da Silva 
Torres, sendo 20,00€ para as obras da paróquia, 20,00€ para 
o boletim e 20,00€ para a Conferência Vicentina. 

MISSAS FORA 
 

Foram mandadas celebrar: 
15 missas por Aurora Gonçalves Fernandes, intenção dos 
filhos. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fssb.org.br%2Fnoticias%2Fnao-nos-cansemos-de-fazer-o-bem-convida-o-papa-francisco-em-sua-mensagem-para-a-quaresma%2F&psig=AOvVaw3uHN3LM2Evxf8Px4C6yK7O&ust=1679789418257000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRx


 

COMUNHÃO PASCAL 
 

A Direção e os colaboradores e utentes do Centro de Dia 
do CSJUM convida a comunidade das Marinhas a                   
associar-se à celebração de comunhão pascal, a ocorrer na 
próxima quarta-feira, pelas 15h00, na igreja paroquial. 

CENTRO SOCIAL JUM 
 

CONVOCATÓRIA 
 

---ANTÓNIO DE SÁ RIBEIRO, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA                     
GERAL DO CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE MARINHAS:--------- 
CONVOCA, nos termos do artigo 28º e do nº 3 do artigo 35º dos                    
Estatutos do Centro Social de Juventude Unida de Marinhas, todos os 
associados para uma ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, a realizar no dia 
31 de março de 2023 (sexta-feira), pelas 21:00 horas, na Sede do Centro 
Social da J.U.M., com a seguinte ordem de trabalhos: ------------------------- 
PONTO UM - LEITURA E APROVAÇÃO DA ATA DA SESSÃO ANTERIOR; ----- 
PONTO DOIS - APRESENTAÇÃO DO RELATÓRIO DE ATIVIDADES E DAS 
CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO 2022; ---------------------------------------------- 
PONTO TRÊS - PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO ÀS CONTAS DE 
GERÊNCIA DO ANO DE 2022; --------------------------------------------------------- 
PONTO QUATRO - APROVAÇÃO E VOTAÇÃO DAS CONTAS DE GERÊNCIA 
DO ANO 2022; ---------------------------------------------------------------------------- 
PONTO CINCO - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A                    
INSTITUIÇÃO. ----------------------------------------------------------------------------- 
Se no dia e hora designados não se verificar a presença de mais de                  
metade dos associados com direito a voto a Assembleia Geral reúne 
trinta minutos depois, com qualquer número de associados, conforme 
estipulado no nº4 do artigo 31º dos Estatutos. ---------------------------------- 
Para constar e devidos efeitos, se publica a presente convocatória que 
vai ser afixada na sede da Instituição e nos lugares públicos do costume.  

Marinhas e Centro Social, 10 de março de 2023 
O Presidente da Assembleia 

António de Sá Ribeiro 

VISITA PASCAL 

Vamos ter visita pascal nos dois dias 
 

Conforme referido no número anterior do boletim,                       
entendeu o Sr. Reitor alargar o âmbito da consulta a toda a 
comunidade. No passado domingo, em assembleia paroquial 
aberta a todos os paroquianos, e ainda de acordo com os           
dados do inquérito lançado, entendeu-se consultar                           
novamente o Conselho Pastoral Paroquial, via email. 
 

Na consulta online responderam 53 famílias, no documento 
publicado no boletim, 8 famílias. Na reunião do domingo                  
passado, estiveram presentes 42 pessoas que foram                           
questionadas sobre a forma como achavam que devia ocorrer 
a visita pascal. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

A grande maioria manifestou-se a favor da visita pascal em 
dois dias, como era habitual. 
Em verdadeiro espírito de comunhão/conciliação sugeriu-se o 
seguinte:  
§  Domingo de Páscoa: 
- 8:30 horas – Missa na igreja paroquial; 
- 10:00 horas – Bênção pascal nas capelas de S. Roque e da 
Sr.ª da Saúde com a presença das cruzes que percorrerão os 
lugares de Góios e Outeiro, a partir das 10:15 horas; 
- 15:00 horas – Bênção pascal na capela de S. Bento com a 
presença das cruzes que percorrerão os lugares de Pinhote e 
Rio, a partir das 15:15 horas. 
19:00— Missa na igreja paroquial 
 

§  Segunda-feira de Páscoa: 
- 8:30 horas – Missa na igreja paroquial 
- 10:00 horas – Bênção na capela de S. Sebastião com a                     
presença das cruzes que percorrerão os lugares de Cepães e 
Igreja, a partir das 10:15 horas; 
- 15:00 horas – Bênção na capela de S. João com a presença 
das cruzes que percorrerão os lugares de Monte, Abelheira e 
Rio de Moinhos, a partir das 15:15 horas. 
- 18:00 horas – Bênção na capela da Sr.ª das Neves. 
 

Para as pessoas da parte norte da paróquia que manifestarem 
interesse em receber a visita pascal no domingo (obrigatório 
inscrever-se), um compasso fará a visita no período da tarde. 
Da consulta realizada ao Conselho Pastoral Paroquial resultou 
maioritariamente a concordância com o modelo acima                          
referido. 
 

Apela-se a quem tiver disponibilidade e vontade em                      
participar nos grupos a comunicar essa sua intenção ao           
pároco. 

ELEIÇÕES NO CSJUM 

Na passada sexta-feira, 17 de março, decorreram eleições para 
os órgãos sociais do CSJUM, para o quadriénio 2023-2026. 
Foram eleitos: 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
 Presidente: Luzia Morgado Domingues Cavalheiro 
 Secretário: Francisco Eiras Novo Rodrigues 
 Seg. Secretário: Pedro Miguel S. Pinto Carneiro 

CONSELHO FISCAL 
 Presidente: Dr. Manuel Joaquim M. Peres Filipe 
 Vogal: Maria Manuela da Silva Ferreira Ribeiro 
 Vogal: António Alexandre Ferreira Laranjeira 

DIREÇÃO 
 Presidente: Jorge Alves Cardoso 
 Vice-Presidente: Fernando Ribeiro Morgado 
 Secretário: Isabel Cristina Carneiro Abreu 
 Segundo Secretário: Cláudia Maria Miranda Neiva Arruda
 Tesoureiro: Abílio da Silva Lemos 
 Segundo-tesoureiro: Anabela Cunha Patrão 
 Vogal: João Amândio Afonso Moreira 
 Vogal: Joana Raquel Patrão 
 Vogal: Flávio Alexandre Martins Coutinho 
 Suplentes: João Pedro da Silva Ramos 
    Mário Abreu da Cruz 
    André Marafona Cardoso 



 

GRUPO DE JOVENS DE MARINHAS  

 

DOMINGO DE RAMOS 
As Jornadas Mundiais da Juventude tiveram sempre um dia               
Maior na sua preparação com os jovens, desde que começaram 
em 1984, e esse dia foi sempre o Domingo de Ramos.  
Neste dia em que celebramos a entrada triunfal de Jesus em           
Jerusalém, uma semana antes de viver a sua Paixão e                               
Ressurreição, os jovens são convidados a manifestar a sua alegria 
e a sua fé em Jesus e por isso todos os anos são organizadas                 
atividades juvenis neste dia.  
Vem participar connosco e com o Grupo de Jovens de Marinhas 
na Eucaristia das 10 horas deste Domingo, onde também podes 
ajudar à sua participação nas JMJ 2023 na já tradicional Feira dos 
Moinhos! 

CAMINHADA DA QUARESMA/PÁSCOA 2023 
Ano A  

 

        Uma Igreja Sinodal e Samaritana 
Onde há amor aí habita Deus - verbo acompanhar 

«Colocou-o sobre a sua própria montada, levou-o para uma estalagem e cuidou dele»  Lc 10,34 
 

Habitando em nós para libertar 
 

DESCOBRE A TUA TENDA!  
Data Dia História do Dia Atitude/Símbolo Compromisso Gesto solidário 

26/03/2023 V DOMINGO 
“Senhor, se estivesses 

estado aqui… 
TIRAS DE PANO 

QUAIS AS TUAS PREOCUPAÇÕES? 
Ler a Palavra de Deus e rezar pelo 

livro “Rezar na Quaresma”. 
Participar na Eucaristia. 

 Produtos de 
higiene  
pessoal 

02/04/2023 

DOMINGO 
DE RAMOS 

 

Dia Mundial da 
Juventude 

“O véu do Templo  
rasgou-se…”  

RAMOS DE OLIVEIRA 
OU 

PALMEIRA 

QUAIS OS TEUS SILÊNCIOS? 
Participar nas cerimónias da 

 Semana Santa (Tríduo Pascal) e 
Festas da Páscoa. 

Donativo em 
dinheiro – JMJ 

ESCUTEIROS  
 

No passado sábado, os nossos lobitos viveram mais uma caçada. 
Desta vez, os lobitos puseram as suas mochilas às costas e                  
rumaram até Coimbra onde tiveram a oportunidade de conhecer 
diversas culturas com ligação aos portugueses e descobrir a riqueza 
da diferença das várias regiões de Portugal, tendo, ainda, tido a                        
oportunidade de fazerem um "atelier" com barro. Tudo isto,                   
num único lugar: no Portugal dos Pequenitos. Durante a tarde, os 
lobitos do nosso agrupamento visitaram a Quinta das Lágrimas onde 
vivenciaram de perto toda a história vivida entre D. Pedro                    
e Dona Inês de Castro. O dia terminou com a elaboração de uma                  
pequena lembrança para o Dia do Pai que se realizou no dia                  
seguinte. Experiências, memórias e aprendizagens foram os                            
resultados de mais uma caçada dos lobitos do Agrupamento 813-
Marinhas. 

FESTA DO SANTÍSSIMO  
 

A direção da Confraria do Santíssimo Sacramento já iniciou os                
trabalhos tendo 
em vista a festa no 
próximo mês de 
julho. 
Os lindos tapetes 
floridos começam 
sempre com a            
sementeira.  
Tal como em tudo 

na vida,  
é preciso semear 

para  colher. 


