
Confissões Quaresmais Paroquiais
17 de março....... Marinhas.................15h00–18h00
18 de março....... Marinhas................. 09h30–11h30
23 de março........ Palmeira de Faro...... 15h00–17h00
23 de março........ Curvos...................... 15h00–17h00
24 de março........ Apúlia....................... 15h00–17h00
24 de março........ Apúlia....................... 20h00–21h00
25 de março........ Belinho......................09h30–11h30
25 de março........ Forjães.......................09h30–11h30
29 de março........ Fonte Boa................. 17h00–19h00
30 de março........ Vila Chã.................... 17h00–19h00
31 de março........ Antas........................ 20h00–21h00
01 de abril........... Antas........................ 08h30–10h00
01 de abril........... Gandra...................... 10h30–12h00
03 de abril........... Marinhas (Goios)....... 18h30–20h30
04 de abril........... Esposende................. 20h00–21h00
07 de abril........... Esposende................. 10h30–12h00
08 de abril........... Esposende................. 10h30–12h00

3.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. – Ex 17, 3-7; 
Salmo – Sal 94, 1-2. 6-7. 8-9;
2.ª Leit. – Rom 5, 1-2. 5-8;
Evangelho – Jo 4, 5-42.

A Palavra de Deus que hoje nos é proposta afirma, 
essencialmente, que o nosso Deus está sempre presente 
ao longo da nossa caminhada pela história e que só Ele 
nos oferece um horizonte de vida eterna, de realização 
plena, de felicidade perfeita.

A primeira leitura mostra como Jahwéh acompa-
nhou a caminhada dos hebreus pelo deserto do Sinai 
e como, nos momentos de crise, respondeu às neces-
sidades do seu Povo. O quadro revela a pedagogia de 
Deus e dá-nos a chave para entender a lógica de Deus, 
manifestada em cada passo da história da salvação.

A segunda leitura repete, noutros termos, o en-
sinamento da primeira: Deus acompanha o seu Povo 
em marcha pela história; e, apesar do pecado e da in-
fidelidade, insiste em oferecer ao seu Povo – de forma 
gratuita e incondicional – a salvação.

O Evangelho também não se afasta desta temáti-
ca… Garante-nos que, através de Jesus, Deus oferece 
ao homem a felicidade. Quem acolhe o dom de Deus 
e aceita Jesus como “o salvador do mundo” torna-se 
um Homem Novo, que vive do Espírito e que caminha 
ao encontro da vida plena e definitiva. 

O encontro de Jesus com a Samaritana é uma cena 
fácil de imaginar, pois bem sabemos que nas aldeias 
a fonte é lugar de encontro, lugar de conversas e, por 
isso mesmo, seria normal que se encontrassem aí duas 
pessoas para falar. No entanto, o que começa por ser 
anormal neste episódio é o caminho que Jesus faz e 
com quem estabelece o diálogo.

O Papa Francisco, na exortação apostólica Alegria 
do Evangelho, recorda a nossa identidade batismal e, 
por conseguinte, o compromisso de anunciar o amor 
de Deus. Dá, inclusivamente, o exemplo da Samarita-
na no momento em “que terminou o seu diálogo com 
Jesus, tornou-se missionária, e muitos samaritanos 
acreditaram em Jesus «devido às palavras da mulher» 
(Jo 4, 39)”. Atualmente, no meio de tanta “desertificação 
espiritual”, há homens e mulheres que estão, como a 
Samaritana, junto ao poço na esperança de encontrar 
Alguém que sacie o desejo mais profundo do coração e 
a água viva que dá sentido pleno à nossa existência. Não 
podemos esquecer que há no nosso mundo inúmeros 
sinais que revelam uma profunda sede de Deus. E que 
fazer? Novamente, o Papa indica: “somos chamados a 
ser pessoas-cântaro para dar de beber aos outros. Às 
vezes o cântaro transforma-se numa pesada cruz, mas 
foi precisamente na Cruz que o Senhor, trespassado, Se 
nos entregou como fonte de água viva. Não deixemos 
que nos roubem a esperança!” (EG 86).
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

Novas Fábricas da Igreja (CEP)
Porque saíram errados os nomes do Tesoureiro e da 

Secretária, publicamos de novo a constituição do CEP 
de Apúlia (S. Miguel).
Presidente – Párocos
Tesoureiro – Manuel Barros Lopes
Secretária – Judite Maia Real Silva
Vogais – Maria Laura e Silva Santos, Manuel Correia 

da Vinha, Hélder José Rego Cardoso, Pedro 
Miguel Queiroga Coutinho, Paulo Sérgio Moi-
nho Seara, Maria Manuela Fernandes Martins 
Angeira e Marlene Sofia Carvalho Tarrio.

Direitos Paroquiais
Aos Paroquianos que costumam pagar os Di-

reitos Paroquiais  ao longo do ano, recorda-se que 
podem a exercer esse seu direito/dever junto da 
Fábrica da Igreja ouentregando no Ofertório das 
Missas ao fim de semana. 

Os Direitos Paroquiais entram no Fundo Paro-
quial (Fábrica da Igreja ou Conselho Económidco 
Paroquial), do qual se pagam todas as despesas da 
vida e apostolado da Comunidade Cristã.

Uma Igreja Sinodal e Samaritana
Ascese quaresmal, itinerário sinodal
A Jesus, seguimo-Lo juntos; e juntos, como Igreja 

peregrina no tempo, vivemos o Ano Litúrgico e, nele, 
a Quaresma, caminhando com aqueles que o Senhor 
colocou ao nosso lado como companheiros de viagem. 
À semelhança da subida de Jesus e dos discípulos ao 
Monte Tabor, podemos dizer que o nosso caminho 
quaresmal é “sinodal”, porque o percorremos juntos 
pelo mesmo caminho, discípulos do único Mestre. 
Mais ainda, sabemos que Ele próprio é o Caminho e, 
por conseguinte, tanto no itinerário litúrgico como no 
do Sínodo, a Igreja não faz outra coisa senão entrar 
cada vez mais profunda e plenamente no mistério de 
Cristo Salvador.

E chegamos ao momento culminante. O Evangelho 
narra que Jesus “Se transfigurou diante deles: o seu rosto 
resplandeceu como o sol, e as suas vestes tornaram-se 
brancas como a luz” (Mt 17, 2). Aqui aparece o “cimo”, 
a meta do caminho. No final da subida e enquanto estão 
no alto do monte com Jesus, os três discípulos recebem 
a graça de O verem na sua glória, resplandecente de 
luz sobrenatural, que não vinha de fora, mas irradiava 
d’Ele mesmo. A beleza divina desta visão mostrou-se 
incomparavelmente superior a qualquer cansaço que 
os discípulos pudessem ter sentido quando subiam ao 
Tabor. Como toda a esforçada excursão de montanha, 
ao subir, é preciso manter os olhos bem fixos na vereda; 
mas o panorama que se deslumbra no final surpreende e 
compensa pela sua maravilha. Com frequência também 
o processo sinodal se apresenta árduo e por vezes pode-
mos até desanimar; mas aquilo que nos espera no final 
é algo, sem dúvida, maravilhoso e surpreendente, que 
nos ajudará a compreender melhor a vontade de Deus 
e a nossa missão ao serviço do seu Reino.

A experiência dos discípulos no monte Tabor torna-
se ainda mais enriquecedora quando, ao lado de Jesus 
transfigurado, aparecem Moisés e Elias, que personifi-
cam respetivamente a Lei e os Profetas (cf. Mt 17, 3). 
A novidade de Cristo é cumprimento da antiga Aliança 
e das promessas; é inseparável da história de Deus com 
o seu povo, e revela o seu sentido profundo. De forma 
análoga, o caminho sinodal está radicado na tradição 
da Igreja e, ao mesmo tempo, aberto para a novidade. 
A tradição é fonte de inspiração para procurar estradas 
novas, evitando as contrapostas tentações do imobilismo 
e da experimentação improvisada.

Na Matriz de Esposende
Dia	     10h00 15h00
Segunda-feira....... P.e Brito.................... P.e Avelino
Quarta-feira......... P.e Avelino .................  P.e Delfim
Quinta-feira.......... P.e Ledo ....................... P.e Viana
Sexta-feira ............ P.e Rui Neiva ............  P.e Delfim



Segunda-feira	 13 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Não há Missa
18h00 – igreja do Bom Jesus de Fão
—	Não há Missa
Terça-feira 	 14 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Beata Alexandrina de Balazar
—	Menino Jesus de Praga
—	Francisco da Cruz, sogra e cunhado
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Não há Missa
19h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	António Miranda Domingues e tias
—	João dos Santos Pereira, pais e sogros
—	José Fernandes Rodrigues e Maria Calista Ferreira
—	Laurentina da Vinha Hipolito, marido e filho
—	Manuel Dias Afonso
—	Maria Alice Gomes Eiras, marido, pais e filho
—	Maria Barros Lucas
—	Valentim Faria Cruz
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Não há Missa
Quarta-feira	 15 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora Consoladora dos Aflitos
—	Beata Alexandrina de Balazar
—	Armindo Ferreira Gomes
—	Maria da Silva Duarte e Augusto da Silva Fernandes
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	António Fernandes Gaifém e Júlia Alves Lopes
—	Elvira Gaifém da Costa
—	Manuel Francico Alves Júnior
—	Maria de Lurdes Oliveira da Silva
—	Maria José Martins de Melo
—	Maria José Sá Vieira (mc pessoas amigas)
—	Raquel Fonseca Lopes 
19h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Clarisse Costa Moreira Torres 
—	Leonel Santos Costa, pais e irmãos
—	Manuel Correia Gomes Deveza
—	Manuel Ribeiro da Silva 
—	Maria do Norte Fernandes Eiras    
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)
—	 Abilio Fernandes Catarino e Filho
—	 António Catarino Dourado
—	 António Santil Pereira
—	 Deolinda Catarino Dourado
—	 Deolinda dos Santos Barbosa, marido e filha
—	 Esperança Fernandes do Cabo
—	 Franquelim Vidal da Venda e pais
—	 Gabriel Dias Herdeiro
—	 Manuel Catarino de Sá e esposa
—	 Manuel do Vale Carreira e esposa
—	 Manuel Morais Cruz
—	 Manuel Novo Alves Pereira e pais
—	 Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
—	 Manuel Alves Felix e Maria Martins Catarino
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Luís Miguel Costa Sá Pereira (mc prima Elisabeth)
—	 José Alves Batista e esposa
Quinta-feira 	 16 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Jesus Misericordioso
—	Rosa Fernandes Vieira

19h00 – igreja matriz de Apúlia
—	S. Sebastião, S. Bento, S.to Amaro, S. Braz 
—	Anselmo Pedrinha, Aurélio Cepa e Manuel Alves 

da Quinta e esposa 
—	Emílio do Monte Gonçalves Real 
—	Maria Alice Gomes Eiras, marido, filho e genros
—	Maria Alves de Oliveira e marido  
19h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	António Catarino Dourado
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Deolinda Catarino Dourado
—	Domingos Pereira Gomes
—	Emilio Leite Igreja
—	Gracinda Ponte de Miranda Vinha
—	Helena Fernandes Grilo Cruz
—	Idalina Gonçalves Dourado e irmã Maria
—	Joaquim Alves Pereira
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	José Joaquim da Silva Azevedo
—	Manuel Alves da Cruz ,Rosa Martins de Campos e 

Maria Gonçalves Dourado e marido
—	Manuel Morais Cruz
—	Manuel Moreira da Venda e filha
—	Maria Azevedo Martins
—	Maria Brialinda Marques da Silva, filho Custódio 

e José Vareiro
—	Maria do Céu Catarino de Oliveira
—	Maria Eugénia da Silva Moreda
—	Maria Gomes Catarino e marido 
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Nuno Miguel de Campos Portela da Cruz
—	Teodósio Joaquim Dourado
Sábado	 18 de março
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Manuel Boaventura Afonso
—	16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	António Ferreira Gonzaga (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Manuel José Fonseca Madeira (30,º Dia)
—	Agostinho Ferreira de Miranda (1.º Aniv.º)
—	Manuel da Fonseca Penetra (1.º Aniv.º)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Adelino da Lage Maciel (mc filha Fátima)
—	 Ana Quintas Souto, irmã Júlia e sobrinho
—	 Henrrique José Lomba, esposa e família (mc filho José)
—	 Joaquim Carvalho Martins
—	 José António Alves Júnior (mc filho Joaquim)
—	 Manuel Lopes Igreja e Alexandre Alves da Lage
—	 Maria Ferreira de Barros (mc pessoa amiga)
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Alfredo de Jesus Alves Queiroga (30,º Dia)
—	Gracinda Ribeiro de Sá Condesso (30,º Dia)
—	João Hipólito de Miranda (30,º Dia)
—	Manuel Ferreira Martins (30,º Dia)
—	Maria Duartina Gonçalves Ribeiro (30,º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Maria da Saúde de Lima Nunes Novo (30.º Dia)
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Abel Alves da Cunha Ferreira da Silva (06)
—	Amélia Órfão de Sousa (06)
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinho

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
 Domingo          	 19 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	S. José
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo
—	S. José 
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	S. José
—	 Ação de Graças
—	 Irmãos da Confraria do Rosário
—	 Adelino da Lage Maciel (mc filha Paula)
—	 António Alves dos Santos e família
—	 António Pereira de Azevedo e António José do Vale
—	 Armindo Gomes Barbosa
—	 Cândido Fernandes Ribeiro, pais e irmãs
—	 Florindo Martins Miranda e Armindo Maciel Miranda
—	 Francelina Ferreira da Silva, Maria Alice Ferreira da 

Silva e família
—	 Henrrique José da Lomba, esposa e família
—	 José António Alves Júnior
—	 José Domingos Martins Vilas Boas
—	 José Gonçalves Neiva, esposa e família
—	 Manuel Alves Rosa Lopes, pais, sogros e família (mc 

esposa)
—	 Manuel de Sousa Lopes, esposa e nora (mc filha Isabel)
—	 Manuel Martins do Paço e filha (mc filho António)
—	 Margarida Ribeiro Casanova
—	 Maria Alice de Sousa Martins
—	 Maria Alice Maciel dos Santos
—	 Maria Conceição Martins Fiúza, marido, filhos e família
—	 Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa (mc filho)
—	 Paulo da Silva Gonçalves
—	 Raúl Manuel Carvalho de Faria (mc filhos)
—	 Rui Manuel Miranda de Faria (mc filhos)
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	S. José
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	S. José
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	S. José
—	Paroquianos 
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	Açâo de Graças à Sagrada Família
—	SS.mo Sacramento e Nossa Senhora de Fátima (14)
—	Amélia Órfão de Sousa (07)
—	António Fernandes Ferreira, filhos e genro
—	Arminda  Martins Afonso e marido (mc filho Albino) 
—	Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

irmão Manuel (mc filha Rosária)
—	Célia de Barros Ferreira Neves (23)
—	Domingos Martins Pinheiro, Manuel Pereira de 

Barros Santos Portela e e  Adelino Morgado Portela
—	José Maciel Domingues
—	José Pereira Lima e Família
—	Manuel Alves da Costa Júnior (04) (mc pessoa amiga)
—	Manuel de Matos , esposa, filhos, família e Luis 

Alves Ferreira Neves e Filhos
—	Pai e sogro  de Conçeição Morgado
11h00 – igreja matriz de Fão
—	S. José
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora da Saúde 

18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	António Ferreira Gonzaga
—	António Francisco Barros e família
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	Conceição Moreira Ferreira, marido e Teresa Gon-

çalves Pimenta
—	Francisco Gomes da Silva, esposa e sogros
—	Joaquim Barbosa da Silva e filha
—	José Alves do Paço, esposa e família
—	José Manuel Azevedo Cachada, seu pai e família
—	Lino Gomes da Costa, pais, irmãos, cunhados e 

sobrinhas
—	Manuel Gomes da Quinta e família
—	Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	Maria Moreira Gomes da Cruz, marido e Joaquina 

Moreira Gomes e marido
—	Mário Vieira de Sousa e esposa
—	Rita Fernandes da Costa e marido
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Albino da Silva Boaventura e Alzira Sampaio Boa-

ventura
—	 Almas do Purgatório
—	 Ana de Lemos Brás, marido e filho
—	 Anselmo Lopes de Boaventura, pais, sogros, irmãos 

e cunhada
—	 António Fernando Cardoso Pires
—	 António Lima dos Santos, pais e sogros
—	 Augusto Rafael Couto da Costa
—	 Aurélio Ferreira Pires, pais, sogros, cunhada e sobrinho
—	 Carlos Aires Barbosa da Costa
—	 Carlos Pinheiro Neiva
—	 Fernando Bento Queirós, sogros e cunhado e tio 

Carlos Neiva
—	 Florindo José Barbosa, esposa e pais
—	 Justina Teresa da Torre, pais e irmão
—	 Laurinda Barbosa Fernandes e marido
—	 Laurinda de Jesus Monteiro e família 
—	 Maia Rosalina da Silva Brandco e marido
—	 Manuel Boaventura Afonso 
—	 Manuel da Silva Pires e filhos
—	 Manuel da Silva Roças
—	 Manuel Dias Branco e família
—	 Maria Alice Afonso, pais, cunhado e família
—	 Maria de Fátima Barbosa Pires
—	 Maria Pires Baltazar,marido e Manuel Ferreira Cle-

mente
—	 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
—	 Olivia Barbosa, marido, pais e irmãos
—	 Óscar Fernando Monteiro de Sá, irmão, avós e tias
—	 P.e António Ferreira Afonso, P.e José Pires Afonso e 

família
Sexta-feira	 17 de março
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Sagrado Coração de Jesus
—	Manuel Martins de Abreu, Esposa e Filhos
—	Rosa Costa e Silva
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 António dos Anjos Mendanha e genros, Cândido e José
—	Constantino da Silva Faria e Maria Celestina Igreja
—	Custódio José Cardoso, esposa, filhos e netos
—	Manuel Real Narciso de Morais
—	Maria Armanda Belo Lopes Cardoso Gaifém Car-

reira, mãe, cunhado e sogros
—	Maria Campos Patorro, marido, filha, pais e sogros
—	Rosália do Vale Ferreira e família


