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Ouvi, Senhor, a voz da minha súplica. 
Vós sois o meu refúgio: 

não me abandoneis,  
meu Deus, meu Salvador. 

Ano - XVI 

Ano Litúrgico A 

18 de Junho de 2023 

Nº 866 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 16:30 às 18:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

O valor do silêncio 

“Às vezes é no meio do silêncio, que descubro o amor em 
teu olhar. É uma pedra, é um grito que nasce em qualquer 
lugar”. Decorria o ano de 1984, quando Maria Guinot re-
presentou Portugal na Eurovisão da Canção com a música 
“Silêncio e tanta gente”. Que poema lindo! Incrível! E, nes-
ta semana em que comemoramos o Dia de Portugal, per-
mito-me dizer: é português! E sendo Portugal um país de 
poetas, a começar por Luís Vaz de Camões, considerada 
uma das maiores figuras da literatura lusófona e um dos 
grandes poetas da tradição ocidental, a quem homenage-
amos esta semana, dando-lhe as honras que lhe foram 
negadas em vida, não podemos deixar de lembrar toda a 
beleza contida na poesia, toda a arte sublime presente na 
incubação do poema, todo o silêncio que rodeia o poeta 
no momento da criação. A verdade é que no silêncio po-
demos tudo. Podemos sorrir, cantar e abraçar. Podemos 
amar, sonhar e conquistar. Podemos chorar, fugir e partir. 
E podemos regressar, sempre. O silêncio é uma arma 
poderosa e cada vez mais rara. Se no meio rural o silêncio 
é um bem precioso, bem cotado no mercado, com o des-
taque merecido na agenda diária, um dos prazeres mais 
simples da vida, passível de ser saboreado, mastigado 
como quem mastiga uma iguaria, como quem se encontra 
a si mesmo num abraço saudoso, como quem se senta no 
jardim, num qualquer entardecer, tendo por companhia um 
livro, um copo de vinho e uma brisa suave. É este silêncio 
bom que nos acrescenta, que nos fala de tudo e de nada, 
que nos faz companhia, que bloqueia aquele ruído ensur-
decedor que entorpeça os sentidos.  Portugal não é ape-
nas um país de grandes poetas. Não é apenas o país do 
fado, do futebol e de Fátima.  
É um país recheado de grandes pessoas e de grandes 
feitos. Portugal é um território geograficamente muito bem 
plantado. É uma história com passado, presente e futuro, 
ainda que actualmente esteja à deriva num mar tumultuo-
so. É um povo com um coração que consegue ser gigante 
em entrega, dedicação, trabalho e honra. Devemos ter 
orgulho no nosso país, na nossa cultura, nos nossos cos-
tumes, na nossa evolução e progressão enquanto socie-
dade. Devemos ter orgulho nos nossos médicos, enfer-
meiros, cientistas e professores. Devemos ter orgulho nos 
nossos carteiros, padeiros e costureiras. Devemos ter or-
gulho nos nossos antepassados que passaram fome para 
alimentar os seus filhos, e naqueles que envergando as 
vestes de heróis do mar atravessaram oceanos, abraçan-
do destinos desconhecidos e inseguros. A história nacio-
nal fala-nos de grande feitos, conquistas e derrotas. Falas-

nos de crescimento, tranquilidade e honestidade. Fala-nos 
de um país povoado de silêncios. E como escreveu Bruno 
Nogueira: “O metro quadrado mais caro neste momento 
está nas grandes cidades, e traz com ele todos os baru-
lhos do mundo. Mas um dia o metro quadrado de silêncio 
será o mais caro de todos. (Carla Rodrigues, advogada)  

JMJ LISBOA 2023 - PROGRAMA OFICIAL DA VISITA DO PAPA 

Com o coração a acelerar, com vista para todos os momentos que 
serão vividos durante a primeira semana de agosto, Portugal ficou a 
conhecer hoje, em detalhes, a programação para a Jornada Mundial 
da Juventude Lisboa 2023, que decorre de 1 a 6 de agosto. Na esta-
dia mais longa de sempre de um Papa no país, a visita de Francisco, 
que chega em solo português às 10h do dia 2 de agosto, inclui uma 
ida à Fátima, no dia 5, na qual decorrerá a recitação do terço com os 
jovens doentes, na Capelinha das Aparições do Santuário.  
 

Programa:  
       Quarta-feira, 2 de agosto - Roma – Lisboa  
07h50 Partida do Aeroporto Internacional de Roma/Fiumicino 

10h00 Chegada à Base Aérea de Figo Maduro, em Lisboa  
10h00 Receção Oficial  
10h45 Cerimónia de Boas-Vindas, no Palácio Nacional de Belém 

11h15 Visita de Cortesia ao Presidente da República, no Palácio 
Nacional de Belém  
12h15 Encontro com as Autoridades, Sociedade Civil e Corpo Diplo-
mático, no CCB  
16h45 Encontro com o Primeiro-Ministro, na Nunciatura Apostólica  
17h30 Vésperas com os Bispos, Sacerdotes, Diáconos, Consagrados 
e Consagradas, Seminaristas e Agentes Pastorais, no Mosteiro dos 
Jerónimos  
        Quinta-feira, 3 de agosto - Lisboa – Cascais – Lisboa  
09h00 Encontro com os Jovens Universitários, na Univ. Católica Por-
tuguesa  
10h40 Encontro com os Jovens de Scholas Occurrentes, em Cascais  
17h45 Cerimónia de Acolhimento, na Colina do Encontro (Parque 
Eduardo VII)  
         Sexta-feira, 4 de agosto - Lisboa  
09h00 Confissão de alguns Jovens da JMJ, na Praça do Império 
09h45 Encontro com os Representantes de alguns Centros de Assis-
tência Socio-Caritativa, no Centro Paroquial de Serafina 12h00 Almo-
ço com os Jovens, na Nunciatura Apostólica  
18h00 Via-Sacra com os Jovens, na Colina do Encontro (Parque 
Eduardo VII)  
        Sábado, 5 de agosto - Lisboa – Fátima – Lisboa  
08h00 Partida de helicóptero da Base Aérea de Figo Maduro 
(Lisboa), para Fátima  
08h50 Chegada ao Estádio de Fátima  
09h30 Recitação do Terço com os Jovens Doentes, no Santuário de 
Fátima  
11h00 Partida de helicóptero, do Estádio de Fátima, para Lisboa 
11h50 Chegada à Base Aérea de Figo Maduro, em Lisboa  
18h00 Encontro privado com os membros da Companhia de Jesus, 
no Colégio de S. João de Brito  
20h45 Vigília com os Jovens, no Campo da Graça (Parque Tejo)  
          Domingo, 6 de agosto - Lisboa – Roma  
09h00 Santa Missa para o Dia Mundial da Juventude, no Parque Tejo  
16h30 Encontro com os Voluntários da JMJ, no Passeio Marítimo de 
Algés  
17h50 Cerimónia de Despedida, Base Aérea de Figo Maduro,  Lisboa  
18h15 Partida de avião da Base Aérea de Figo Maduro, Lisboa, para 
Roma  
22h15 Chegada ao Aeroporto Internacional de Roma/Fiumicino 

 



N 
aquele tempo, Jesus, ao ver as 
multidões, encheu-Se de com-
paixão, porque andavam fatiga-
das e abatidas, como ovelhas 

sem pastor. Jesus disse então aos seus discípu-
los: «A seara é grande, mas os trabalhadores 
são poucos. Pedi ao Senhor da seara que man-
de trabalhadores para a sua seara». Depois chamou a Si os seus 
doze discípulos e deu-lhes poder de expulsar os espíritos impu-
ros e de curar todas as doenças e enfermidades. São estes os 
nomes dos doze apóstolos: primeiro, Simão, chamado Pedro, e 
André, seu irmão; Tiago, filho de Zebedeu, e João, seu irmão; 
Filipe e Bartolomeu; Tomé e Mateus, o publicano; Tiago, filho 
de Alfeu, e Tadeu; Simão, o Cananeu, e Judas Iscariotes, que foi 
quem O entregou. Jesus enviou estes Doze, dando-lhes as se-
guintes instruções: «Não sigais o caminho dos gentios, nem en-
treis em cidade de samaritanos. Ide primeiramente às ovelhas 
perdidas da casa de Israel. Pelo caminho, proclamai que está 
perto o reino dos Céus. Curai os enfermos, ressuscitai os mor-
tos, sarai os leprosos, expulsai os demónios. Recebestes de gra-
ça, dai de graça».  

 
Celebrações Batismais:  
- 08/06/2023 – Nicolas dos Santos Madureira, filho de Jonio Alves 
Madureira Junior e de Maria Gíslaneide dos Santos. Neto paterno de 
Jonio Alves Madureira e de Luzia Olília Madureira. Neto materno de 
Francisco Henrique dos Santos e de Ana Maria dos Santos. 
- 08/06/2023 – Camila Abreu Machado, filha de José Mário Martins 
Machado e de Anabela Gomes Silva Abreu. Neta paterna de José 
Mário Silva Machado e de Maria de Lurdes Caseiro Martins. Neta 
materna de Valentim Viana Abreu e de Maria Rosa Gomes Silva. 
- 10/06/2023 – Benedita Sá Caseiro, filha de Hugo Miguel Ferreira 
Caseiro e de Joana Patrícia Caseiro de Sá. Neta paterna de Manuel 
Meira Caseiro e de Maria Helena Morgado Ferreira Caseiro. Neta 
materna de Manuel Martinho de Azevedo Sá e de Maria Augusta da 
Silva Caseiro. 
- 10/06/2023 – Eduardo Luís Azevedo Faria, filho de Luís Miguel 
Brito Faria e de Ana Carina Miranda Azevedo. Neta paterna de Do-
mingos Lima de Faria e de Herondina Maria Correia de Brito Faria. 
Neta materna de Manuel Carvalho Azevedo e de Maria José Gonçal-
ves Miranda. 
 

Óbito: 11/06/2023 – Maria Augusta Matias de Sá Almeida, com 61 
anos de idade, residente na Rua Padre Albino Alves Pereira, União 
das freguesias de Belinho e Mar, concelho de Esposende. 
 

Celebração de missas: 6, por Adelino Gonçalves Abreu, msc., espo-
sa Maria|4, por David Faria Sampaio e Amélia Fernandes Torres: 2, 
msc., esposa/filha Amélia e 2, msc., Madrinha de Alfena. 
 

Oferta em honra da Senhora da Guia do convívio (11 de junho) 
dos Escuteiros de Guimarães: 20€. 
 

 

Mt 9, 36-10, 8  

Palavra do Senhor 
 XI Domingo do Tempo Comum 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 

Sáb 
Juventude Unida de Belinho 

Dom  
Lena e Renato 

Neco e Luisa 

Grupo 

Limpeza 

Lurdes Licata, Maria Licata, Manuela Sá e Lurdes 
Carminda.  

Meditando a Palavra  
“PROCLAMAI QUE ESTÁ PERTO O REINO DOS CÉUS” 

Jesus Cristo vê as multidões e não fica indiferente ao rosto das pessoas. 
Ele sabe ler o coração de cada um, apercebe-se dos nossos cansaços. 
Ele faz-se próximo, para consolar e até curar. Esta é a missão que confia 
aos discípulos.  
“Está próximo o reino dos céus”-  O evangelho segundo Mateus está 
organizado em cinco grandes discursos. Hoje, iniciamos a leitura do 
segundo desses discursos, sendo que o primeiro já o escutamos, naque-
les domingos entre os tempos litúrgicos do Natal e da Quaresma. Esse 
primeiro discurso, no alto da montanha, gravita à volta das bem-

aventuranças. Agora, no décimo capítulo, estamos a iniciar o discurso 
missionário: o Mestre chama e envia os discípulos. Eis o conteúdo fun-
damental da missão: «Ao ir, proclamai, dizendo que está próximo o reino 
dos céus». Segue-se o modo visível e concreto da proximidade. Este 
resumo diz, de outro modo, o que estamos a recordar nesta ‘série’ sobre 
a essência de Deus e a nossa participação na vida divina. Deus, que é 
amor, que atravessa o nosso coração com a plenitude do seu amor, 
chama-nos a levar esta Boa Notícia a todas as pessoas, em especial 
àquelas que andam «cansadas e abatidas». Imersos na vida de Deus 
somos enviados a anunciar a proximidade do seu amor, um amor atento 
e misericordioso. O início da cura, um passo decisivo para a mudança, 
está na proximidade. Faz-te próximo é um imperativo cristão. Acredita 
que o amor começa a germinar nos corações daqueles de quem te apro-
ximas. O amor, a proximidade, o olhar cheio de misericórdia, a compai-
xão, são capazes de transformar o mundo.  
Olhar com misericórdia -  Há um olhar de misericórdia que nos prece-
de, esta é uma convicção que volta a ser destacada neste episódio. 
Logo a abrir, o narrador diz-nos que Jesus Cristo, «ao ver as multidões, 
compadeceu-se profundamente delas», ou seja, olhou-as com misericór-
dia. Antes de tudo está sempre o amor de Deus. Amor esse que nunca 
falha, mesmo quando nos afastamos dele ou duvidamos desse eterno 
amor. Já é habitual, nos evangelhos, vermos Jesus Cristo atento às 
pessoas e às suas necessidades mais urgentes. Neste caso, não se 
trata de uma atenção a algo particular, como a doença ou a fome, mas a 
um estado geral de cansaço, talvez motivado pelo desencanto ou pela 
falta de sentido para a vida. Perante o estado de cansaço e de abatimen-
to das multidões, o Mestre, cheio de compaixão, não reage com uma 
ação miraculosa, como noutras ocasiões. Desta vez, capacita os discípu-
los para serem eles a realizar tais ações junto daquelas multidões. Ser 
discípulo missionário é mostrar Jesus Cristo hoje presente na nossa 
vida, é tornar visível o divino olhar compassivo e misericordioso. «É ver-
dade que muitas vezes somos sujeitos a dura prova, mas não deve ja-
mais esmorecer a certeza de que o Senhor nos ama. A sua misericórdia 
expressa-se também na proximidade, no carinho e no apoio que muitos 
irmãos e irmãs podem oferecer quando sobrevêm os dias da tristeza e 
da aflição» (Papa Francisco). O mundo precisa de missionários da mise-
ricórdia! 
 

 

 

Segunda  19:30 horas 

Olívia Alves Caseiro Moreira|Almas do Purgatório 

António Lima de Almeida|Cândido Ribeiro Coutinho  
Manuel Martins Ledo e esposa|Carla Sampaio Alves 

Eduardo Lima de Almeida|David Faria Sampaio 

António Manuel Ferreira Alves Faria 

Ana de Jesus da Cruz Sampaio e marido 

Terça  19:30 horas 

David Maciel Gomes|Eduardo Lima de Almeida 

Pe. José Miguel Torres Pereira|Carolina Alves Moreira 

Amélia Fernandes Torres|Carolina Gonçalves e marido 

Quarta  19:30 horas 

David Carvalho Couto (Aniv.)|Almas do Purgatório 

Olívia de Jesus Sampaio Pereira (Aniv.) 
Manuel Fernando Gonçalves Miranda e pais 

Familiares de Maria Augusta Pereira Lima 

Amélia Fernandes Torres|Honra de Santa Luzia 

Quinta  19:30 horas 

Joaquim Roque Torres|Amélia Fernandes Torres 

Familiares e intenções de Manuel Cândido S. Pereira 

Sexta  19:30 horas 

Manuel Poças Marques (Aniv.) e Albino Moreira Marques 

António Alves Martins|Mateus Faria Neiva, 
Jacindra Gonçalves, Manuel Alípio Fernandes Gomes e Manuel Amaro 
Gonçalves Gomes 

Sábado  19:30 horas 

Fernando Figueiredo Abreu Vaz|Maria Pires (Aniv.) 
Cândido Ribeiro Coutinho|José dos Santos Pereira 

Maria dos Anjos Gonçalves da Costa Azevedo 

Delfim Matias de Sá, pais, avós e irmã Cecília 

Samuel Marques Martins|Pe. Manuel Alves Coutinho 

Olinda Nascimento Maciel. 
Domingo  8 horas—Intenções dos fiéis 

Domingo  10 horas 

Olívia de Jesus Sampaio Pereira (Aniv.) 
José Laranjeira Viana|Manuel Augusto Pereira Almeida 

Manuel Lima de Almeida|Familiares de Manuel da Justina 

Coppée Pascalle Odette Marcelle André Martins 

Manuel Enes da Cruz, pais e sogros 

Isaura Almeida Gonçalves, marido e filho 

Fernanda Gonçalves Marques|Familiares de José Rei de Sá 

 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
17|Eucaristia Vespertina às 19h30. 
18| XI Domingo Comum: Eucaristias às 8h00 e 10h00. 
24|Nascimento de S. João Baptista - Missa Vespertina às 19h30: En-

cerramento do Ano Catequético 2022/23 

25|XII Domingo Comum: Eucaristias às 8h00 e 10h00. 
 

Oferta para as obras na Senhora da Guia: 200€ (com 2 missas em 
honra da Senhora da Guia e em sufrágio da esposa Maria Glória)
|50,00€ Manuel Almeida Pereira. 
 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 
46.596,43€. Muito Obrigado! 

 

Campanha para o restauro dos bancos da igreja: Total 4.230€. 
Muito Obrigado! 

 

Campanha para a “Cruz luminosa” (torre da igreja Paroquial): 
Total 150€. Obrigado! 

Intenções — 26 de Junho a 2 de Julho 


