
 

ANO:  XLVII                       N.º 2431               Semana: 25-06-2023 a 02-07-2023         

«NÃO TEMAIS: VALEIS MAIS QUE TODOS OS PASSARINHOS» 
XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 
As leituras deste domingo põem em relevo a 
dificuldade em viver como discípulo, dando testemunho 
do projeto de Deus no mundo. Sugerem que a 
perseguição está sempre no horizonte do discípulo... 
Mas garantem também que a solicitude e o amor de 
Deus não abandonam o discípulo que dá testemunho da 
salvação. 
 

A primeira leitura apresenta-nos o exemplo de um 
profeta do Antigo Testamento - Jeremias. É o paradigma 
do profeta sofredor, que experimenta a perseguição, a 
solidão, o abandono por causa da Palavra; no entanto, 
não deixa de confiar em Deus e de anunciar - com 
coerência e fidelidade - as propostas de Deus para os 
homens. 
 

Na segunda leitura, Paulo demonstra aos cristãos de Roma como a fidelidade aos projetos de Deus gera vida e como uma 
vida organizada numa dinâmica de egoísmo e de autossuficiência gera morte. 
 

No Evangelho, é o próprio Jesus que, ao enviar os discípulos, os avisa para a inevitabilidade das perseguições e das 
incompreensões; mas acrescenta: "não temais". Jesus garante aos seus a presença contínua, a solicitude e o amor de Deus, 
ao longo de toda a sua caminhada pelo mundo. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4337 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus apóstolos: "Não tenhais medo dos                         

homens, pois nada há encoberto que não venha a descobrir-se, nada há 

oculto que não venha a conhecer-se. O que vos digo às escuras, dizei-o à luz 

do dia; e o que escutais ao ouvido proclamai-o sobre os telhados. Não                    

temais os que matam o corpo, mas não podem matar a alma. Temei antes 

Aquele que pode lançar na geena a alma e o corpo. Não se vendem dois                     

passarinhos por uma moeda? E nem um deles cairá por terra sem                           

consentimento do vosso Pai. Até os cabelos da vossa cabeça estão todos 

contados. Portanto, não temais: valeis muito mais do que os passarinhos.                    

A todo aquele que se tiver declarado por Mim diante dos homens também 

Eu Me declararei por ele diante do meu Pai que está nos Céus. Mas àquele 

que me negar diante dos homens, também Eu o negarei diante do meu Pai 

que está nos Céus".   

I Leitura:  Jer 20,10-13  Salmo Responsorial:  Salmo 68 (69)         II Leitura:  Rom 5,12-15   Evangelho:  Mt 10,26-33  

AGENDA 
 
 

26.06.2023 
ENSAIO PARA OS CRISMANDOS 

(nascidos em 2006) 
 

27.06.2023 
Atendimento 

 

29.06.2023 
Celebração penitencial  

para crismandos e familiares 
 

Atendimento 
 

01.07.2023 
CELEBRAÇÃO DO SACRAMENTO 

DA CONFIRMAÇÃO  
 

02.07.2023 
EM S. SEBASTIÃO,  

missa solene com sermão 
 

Procissão em honra de S. Sebastião, 
S. Pedro e N. Sra dos Emigrantes 

 

Em S. Bento, terço e início da novena 
 

Reunião do COP (JMJ) 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4337


 

VIDA PAROQUIAL  

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA 
 CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 25/06/2023 A 02/07/2023 
 

Domingo 25/06 10:00 horas: Marcílio Gonçalves                 
Ferreira e Maria dos Anjos da Costa Carvalho. 
Domingo 25/06 19:00 horas: Carlos de  Azevedo André 
Sábado 01/07 19:00 horas: Manuel da Silva Fonte e               
Joaquim Ferreira Torres. 
Domingo 02/07 10:00 horas: Olívia Laranjeira Capitão. 

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
25 de junho 

08h30 
 
10h00 
 
18h20 
19h00 

Em Góios, missa da capelania; 
Abílio Rodrigues Couto, m.c. filha Alice. 
Missa pelos paroquianos; 
Carlos Martins Capitão, m.c. neta Elida Capitão. 
Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus.  
Missa por Albertina Azevedo André (7º dia). 

Segunda - feira 
26 de junho 

18h00 
18h30 
 
 
21h00 

Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa pelas almas; 
Mário da Silva Abreu, m.c. viúva e filhos; 
António Barbosa (aniv.), m.c. a família. 
Ensaio para crismandos. 

Terça - feira 
27 de junho 

18h00 
18h30 
19h15 

Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa por Valentim Fernandes Ribeiro, m.c. filha Emília. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
28 de junho 

Santo Ireneu 

18h00 
18h30 

Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa por Vergílio Gomes da Silva, m.c. netos Lídia e 
Jorge. 

Quinta - feira 
29 de junho 

S. Pedro e S. Paulo 
17h30 
18h30 
19h15 
21h00 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa pelo Santo Padre e pela santificação do clero. 
Atendimento. 
Celebração penitencial para crismandos e familiares. 

Sexta - feira 
30 de junho 

18h00 
18h30 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa. 

Sábado 
01 de julho 

15h00 
 
 
18h15 
19h00 

Celebração do Sacramento da Confirmação (Crisma), 
presidida pelo Arcebispo Emérito de Braga, D. Jorge              
Ortiga. 
Terço meditado. 
Missa vespertina por António Peres Filipe, m.c. filhos; 
Manuel Gonçalves Regado; 
Carlos Azevedo André (30º dia), m.c. Confraria do                     
Santíssimo; 
António Martins de Abreu, m.c. viúva e filhos. 

XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

02 de julho 
08h30 
10h00 
 
17h00 
 
18h30 
19h00 
 
20h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Na capela de S. Sebastião, missa solene com sermão; 
Álvaro Caseiro Ferreira, m.c. viúva. 
Procissão em honra de S. Sebastião, S. Pedro e N. Sra 
dos Emigrantes. 
Em S. Bento, terço e início da novena. 
Em S. Bento, missa pelos paroquianos; 
Emília Nascimento Maciel, m.c. filho José. 
Reunião do COP—JMJ. 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  04.06.2023 a 25.06.2023 0,00 €

Saídas na semana:   04.06.2023 a 25.06.2023 106,47 €

Total entradas 2023 800,00 €

Total saídas 2023 1 578,19 €

Saldo 2023 -289,12 €

BOLETIM

FESTAS RELIGIOSAS 
Estamos a iniciar o período das tradicionais festas religiosas. 
Para que tudo corra dentro do verdadeiro espírito religioso e 
comunitário, importa que tenham presente o seguinte: 
O pároco não pode assegurar a sua presença em todas as               
celebrações. Assim, as Comissões de Festas devem preparar e 
participar ativamente nas novenas, eucaristias e procissões. 
Havendo dúvidas, devem solicitar ao pároco esclarecimentos 
e haverá sempre alguém disponível para ajudar,                        
nomeadamente, os ministros extraordinários da comunhão do 
respetivo lugar. 
Relativamente às procissões, pede-se maior participação, com 
organização atempada dos responsáveis pelas bandeiras e 
andores, com a preocupação de transmitir dignidade e                    
testemunho cristão durante a procissão. Não se trata de um 
desfile mas de um testemunho cristão. 
Peço a todos colaboração e compreensão para melhor                    
celebrarmos a fé e devoção quer individual, quer                            
comunitariamente. 

O Pároco amigo, 
Pe. Avelino Filipe 

COMITÉ ORGANIZADOR PAROQUIAL  
JMJ 2023 

Ficam por este meio, convocados todos os membros do                    
Comité Organizador Paroquial (COP), mais aqueles que a nós 
se quiserem associar, para uma reunião no dia 2 de Julho, 
pelas 20 horas, no salão paroquial, a fim de continuarmos a 
nossa preparação para o acolhimento aos peregrinos das 
Jornadas Mundiais da Juventude. 
Esclarece-se que esta reunião não se destina às famílias                    
de acolhimento (que já aconteceu no dia 24) mas sim às                     
pessoas que se voluntariaram para ajudar nas atividades com 
os jovens. 

BATISMO 
17/06/2023 
JOÃO MÁRIO, filho João Emanuel Pereira 
Gandaio e de Marina Ludovina Lemos de 
Sá, de Cepães. 

MISSAS 
Foram mandadas celebrar: 
- 24 missas, intenção dos ofertantes das Alminhas de Cepães. 



 

NA PAZ DE DEUS 

 
 MÁRIO  

LIMA ENES 

 
Nasceu em 07.03.1935 
Faleceu em 13.06.2023 

 
RIO DE MOINHOS 

(faleceu em França) 
 
 

 

ERNESTO  
VASSALO  

GONÇALVES ENES 

 
Nasceu em 09.07.1932 
Faleceu em 16.06.2023 

 
MONTE 

 
 
 

ALBERTINA  
AZEVEDO ANDRÉ 

 
Nasceu em 06.03.1939 
Faleceu em 20.06.2023 

 
CEPÃES 

ESPECIALIDADES MÉDICAS 
CONSULTAS  

 
- Ortopedia: 2ª feira - de 15 em 15 dias de manhã -  Dr. João Arei-
as 
- Medicina Dentária - 4ª-feiras de manhã, a partir das 9h00 - Dr.ª 
Marta Maranhão  
- Terapia da Fala - 2ª-feira de tarde - Dr.ª Ana Rita Miranda  
- Psicologia - dias úteis de tarde, a partir das 17h, e sábados de 
manhã - Dr.ª Isabel Abreu 
- Podologia - 2.ª-feira de manhã, 5ª e/ou 6ª de tarde - Dr.ª Fátima 
Milhazes  
- Medicina Restaurativa e Clínica Geral - sábado de manhã - Dr.ª 
Teresa Velosa  
- Medicina Tradicional Chinesa - Dr. Ricardo Costa - 6ª feira de 
manhã  
- Enfermagem: 2.ª a sábado, das 18h30 às 19h30, e domingos das 
9h30 às 10h30. 

FOTOGRAFIAS 
Já se encontram disponíveis as fotografias das Festas da Fé e 
da Primeira Comunhão. 
Cada fotografia tem um custo de 2,50€, até final do mês de 
junho. Após esta data, o custo será de 3,00€. 
Quem desejar adquirir um CD ou uma pen drive, deverá fazer 
a sua encomenda junto do pároco ou diretamente ao                       
fotógrafo através do email 

 vitoroliveira@fotooliveira.net 
O CD tem um custo de 17,50€ e a pen drive 20,00€. 



 

FESTA DO ENVIO 
10.º ano 

 

A Eucaristia é o lugar por excelência 
dos apelos de Deus e o ponto de               
partida da nossa missão.  
Foi desta forma que os catequizandos 
do 10.º ano assumiram, na eucaristia 
do dia 13 de junho, o envio em                
missão.  
O Senhor chama e envia.  
Chama-nos a si e envia-nos aos seus. 
Chamou estes jovens, à escuta da sua 
Palavra, e agora envia-os, em                       
preparação para o Crisma da missão e 
do testemunho.  

 
Os catequistas  

Jorge, Fátima, Ana, Carla e Lurdes 

FESTA DA VIDA 
8.º ano 

Como a “Igreja vive da Eucaristia”, também 
cada família é chamada a viver da                     
Eucaristia, isto é, a alimentar, na Eucaristia 
de cada Domingo, o seu amor e a sua vida. 
No passado dia 12 junho, 37 adolescentes 
celebraram a Festa da Vida, celebraram              
um aspeto da Boa Nova muito importante: 
Jesus veio para que tenhamos vida e vida 
em abundância. 
A comunidade cristã fez festa, animada               
pelos adolescentes, pais, catequistas e                    
pároco, porque com Cristo é saciada a                     
nossa fome e sede de vida feliz. 
Parabéns aos nossos adolescentes do                   
8.° ano, viveram uma festa muito bonita! 
Que recordem na Cruz de Cristo que                         
receberam a alegria de ser cristão amado 
de Deus, continuando esta caminhada de 
fé, esperança e amor. 

As catequistas Amélia, Rita, Vânia, Manuela e Susana 

PEREGRINAÇÃO DAS CRIANÇAS A FÁTIMA 
10 de junho de 2023 

 
 

As crianças da nossa paróquia quiseram 
tal como Maria, partilhar a alegria. 
 

“Neste ano 2023, em sintonia com o tema 
que o Papa Francisco escolheu para a            
Jornada Mundial da Juventude Lisboa 
2023, somos convidados a olhar para                       
Maria que, de coração aberto, acolheu o 
anúncio do Anjo, «levantou-se e partiu 
apressadamente» (Lc 1, 39) ao encontro 
da sua prima Isabel para lhe levar a luz da 
verdadeira alegria: a presença de Jesus. 
Assim, a Peregrinação das Crianças deste 
ano toma por título e tema «Como Maria 
partilhar a alegria».” 

 
 

Adaptado de  https://www.fatima.pt/pt/pages/peregrinacao-das-criancas  

https://www.fatima.pt/pt/pages/peregrinacao-das-criancas?fbclid=IwAR1ajvwCSOr3sRaBhBRsEpnYXJmqElNT-MhfVbjknYmCH9IbBIEMySgOIb4

