
 

ANO:  XLVII                       N.º 2437               Semana: 06-08-2023 a 13-08-2023         

«ESTE É O MEU FILHO MUITO AMADO. ESCUTAI-O» 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
FESTA DA TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR 

ANO A 
É de revelação que se trata neste domingo: somos convidados a contemplar a 
divindade de Cristo que se manifesta aos olhos dos homens. 
 

A primeira leitura fala da revelação em termos de “visão”: cena grandiosa do 
Filho do homem servido por todos os povos. A visão do profeta Daniel 
acontece quando o povo sofre a perseguição e a deportação. Nesta situação 
que parece desesperada para a fé, Deus anuncia o seu grande projeto de 
enviar, não um anjo ou qualquer outro mensageiro celeste, mas o Filho do 
homem. 
O Salmo 96 canta que o Senhor é rei e que os povos viram a sua glória! 
 

Na segunda leitura, Pedro dá testemunho da “glória resplandecente de Deus” 
vinda sobre Jesus. O seu comentário da Transfiguração é tão esclarecedor que 
não saberíamos dizer melhor: todo o mistério da Luz vinda nas nossas trevas é 
proclamado nestas poucas palavras. Esta mensagem é um motivo de 
esperança para nós, que estamos a caminho, e um incentivo a sustentar a 
nossa espera do regresso do nosso Mestre. 
 

O Evangelho relata o episódio da Transfiguração em que a voz do Pai designa 
Jesus como seu “Filho bem-amado”, Aquele que devemos escutar. Aqui está todo o sentido da festa de hoje: celebrar este instante de 
Luz pelo qual Jesus se faz conhecer, contemplar a visão do Senhor transfigurado, escutar a sua mensagem, descer do monte e espalhar 
a Luz à nossa volta.                                                                                                                                             Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4350 

I Leitura:  Dan 7,9-10.13-14 Salmo Responsorial:  Salmo 96 (97)       II Leitura:  2 Pedro 1,16-19   Evangelho:  Mt 17, 1-9  

 

 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4350
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.aves.org.br%2Fhomilias%2Fhomilia-de-6-de-agosto-de-2021%2F&psig=AOvVaw3jJ4aouAYf8JO_3xNZdCkB&ust=1691238003859000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPC-rNj-woADFQAAAAAdAAAAABAD


 

VIDA PAROQUIAL  

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

SEMANA DE 06/08/2023 A 13/08/2023 

 

Domingo 06/08 08:30 horas: Manuel Querubim Martins Roque e 
Maria dos Anjos da Costa Carvalho. 
Domingo 06/08 19:00 horas, em Outeiro: Rosa Couto Brás e                
Joaquim José da Costa Almeida. 
Segunda-Feira 07/08 18:30 horas: Maria Irene Alves Casado de 
Matos. 
Sexta-Feira 11/08 18:30 horas: Joaquim José da Costa Almeida. 
Sábado 12/08 19:00 horas: Maria Esmeralda Rodrigues Carneiro 
e Manuel Fernandes Ribeiro. 
Domingo 13/08 10:00 horas: Horácio Coutinho Martins e Maria 
dos Anjos da Costa Carvalho. 
Domingo 13/08 19:00 horas: Rosa Couto Brás e Joaquim José da 
Costa Almeida. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelo irmão Horácio 
Coutinho Martins. 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
06 de agosto 

FESTA DA TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR 
Nossa Senhora das Neves 

08h30 
 
 
 
10h00 
 
11h45 
17h00 
19h00 

Na Igreja Matriz, missa pelos irmãos da Confraria do                  
Santíssimo; 
pelos paroquianos; 
pelos associados falecidos do Futebol Clube de Marinhas; 
Na Sra das Neves, missa solene e cantada em honra de        
Nossa Senhora das Neves. 
Celebração batismal. 
Procissão em honra de Nossa Senhora das Neves. 
Na Sra da Saúde, em Outeiro, início da novena, seguida de 
missa. 

Segunda - feira 
07 de agosto 

18h00 
18h30 
 
20h30 

Terço. 
Missa pelas almas;  
Maria Amélia Alves, m.c. filho Albino. 
Na Sra. da Saúde, novena. 

Terça - feira 
08 de agosto 

S. Domingos Gusmão 

18h00 
18h30 
 
 
 
 
20h30 

Terço. 
Missa por Marta Sofia Gramoso do Vale, m.c. viúvo; 
Olívia Coutinho Gonçalves Calheiros, m.c. netos Lídia e Jorge; 
António Gonçalves Eiras Novo, m.c. nora Alice. 
João Brás, m.c. filha Olívia; 
Rosa Maria Couto Domingues Neves, m.c. viúvo. 
Na Sra. da Saúde, novena. 

Quarta - feira 
09 de agosto 

Santa Teresa Benedita 

18h00 
18h30 
 
20h30 

Terço. 
Missa por Augusto Sousa Graça, m.c. viúva e filhos; 
José da Torre Cardoso, m.c. filhos. 
Na Sra. da Saúde, novena. 

Quinta - feira 
10 de agosto 
S. Lourenço 

11h00 
18h00 
18h30 
 
 
20h30 

Celebração batismal. 
Terço. 
Missa por José Vidal Nogueira, m.c. viúva e filhos; 
Maria Irene Alves Casado de Matos, (30º dia), m.c.                   
Confraria do Santíssimo. 
Na Sra. da Saúde, novena. 

Sexta - feira 
11 de agosto 

18h00 
20h30 
20h45 

Terço. 
Na Sra. da Saúde, novena. 
Na Sra. da Saúde, missa. 

Sábado 
12 de agosto 

11h30 
18h25 
18h50 
19h00 
 
20h30 

Celebração batismal. 
Terço meditado. 
Responsos pelos irmãos da Confraria das Almas. 
Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das Almas; 
pelas almas, m.c. Paula Calheiros Silva. 
Na Sra. da Saúde, novena. 

XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
13 de agosto 

08h30 
10h00 
18h50 
19h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Missa pelos paroquianos, com celebração batismal. 
Na Sra. da Saúde, novena. 
Na Sra. da Saúde, missa . 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  30.07.2023 a 06.08.2023 25,00 €

Saídas na semana:   30.07.2023 a 06.08.2023 0,00 €

Total entradas 2023 1 020,00 €

Total saídas 2023 1 672,96 €

Saldo 2023 -163,89 €

BOLETIM

AGRADECIMENTO 

A paróquia agradece o donativo da família do irmão                 
recentemente falecido, Horácio Coutinho Martins, no 
valor de 25,00€ para as obras paroquiais e de 25,00€ 
para o boletim. 

 APOSTOLADO DA ORAÇÃO 

Intenção do mês de agosto  

Pela Jornada Mundial da Juventude 

É chegada a tão desejada XXXVI Jornada Mundial da            
Juventude (JMJ Lisboa 2023). Preparada ao longo dos 
últimos anos por um grande número de pessoas,                    
acolhe agora em Lisboa mais de um milhão de jovens 
provenientes do mundo inteiro. São números inéditos 
para um evento de juventude organizado em Portugal. 
Por isso, a intenção de oração do Papa leva-nos a rezar 
para que esta JMJ Lisboa 2023 ajude os jovens a pôr-se a 
caminho como Maria, testemunhando o Evangelho com 
a própria vida.   
Como lema desta JMJ Lisboa 2023, foi escolhida a citação 
bíblica do início da narração da visita de Maria a                 
sua prima Isabel: «Maria levantou-se e partiu                         
apressadamente» (Lucas 1, 39).  
Diz o Papa Francisco: «Depois da Anunciação, Maria teria 
podido concentrar-se em si mesma, nas preocupações                   
e temores derivados da sua nova condição; mas não! 
Entrega-se totalmente a Deus! Pensa, antes, em Isabel. 
Levanta-se e sai para a luz do sol, onde há vida e                       
movimento». Maria vai ao encontro da prima de idade 
avançada que vai ser mãe. «Não se escusou, não ficou 
indiferente. Pensou mais nos outros do que em si                    
mesma», completa o Papa.  
Rezemos então pela atitude de acolhimento,                          
deixando-nos encontrar por Jesus e colocando-nos a           
caminho, como quem faz do serviço uma missão de vida. 



 

FESTA DO IDOSO  
VISITA AO SANTUÁRIO DE FÁTIMA 

 

A Câmara Municipal de Esposende promove no próximo dia 15 
de Setembro, a Festa do Idoso, que se efectivará com uma                
deslocação ao Santuário de Fátima.  
 

A actividade destina-se:  
• Idosos com idade superior ou igual a 65 anos de idade;  
• Pessoa com idade inferior a 65 anos, casada ou a viver em 

união de fato com pessoa com pessoa com idade igual ou               
superior a 65 anos inscrita na atividade;  

• pessoa com necessidades especiais (deficiência) com AMIM 
igual ou superior a 60% ou relatório médico que ateste a                                
situação de saúde, que seja filho/a de pessoa com idade igual 
ou superior a 65 anos inscrita na atividade. 

 

Os interessados poderão efectuar a sua inscrição na Junta de 
Freguesia, a partir do dia 17 de Julho até ao dia 31 de Agosto,                
durante o horário normal de expediente, para o efeito,                    
deverão apresentar o Cartão do Cidadão ou Bilhete de                  
Identidade e o cartão de contribuinte. 

ENCONTRO DOS NASCIDOS EM 1973 
 
 

No dia 18/08/2023, Sexta-feira, vai ser promovido um encontro 
dos naturais ou residentes em Marinhas, nascidos ao longo do 
ano de 1973. 
Com esta iniciativa pretende-se ir ao encontro de todos/as 
aqueles/as que em tempos passados, seja na escola, na cate-
quese, no desporto e outros, nos conhecemos e fomos crescen-
do. Cada um seguiu o seu caminho, o seu rumo e agora passa-
dos cinquenta anos, seria bom nos encontrarmos. 
O programa será o seguinte: 
17H40 – Concentração, no Adro da Igreja Paroquial de São Mi-
guel Arcanjo das Marinhas; 
18H00 – Eucaristia de Ação de Graças, na Igreja Paroquial de 
São Miguel Arcanjo das Marinhas; 
20H00 – Jantar convívio no Adro da Capela de Nossa Senhora da 
Saúde de Outeiro. 
 

Vamos tentar juntar todos/as num dia que pretendemos seja 
memorável. 
Aceita o desafio e se quiseres estar presente contac-
ta: nascidos1973marinhas@hotmail.com 
 

Nota: Os casados podem se fazer acompanhar do respectivo do 
cônjuge, mesmo que não tenha nascido no ano de 1973. 

BATISMO 

29/07/2023 

INÊS, filha de Bruno Leonel Ribeiro de Jesus e de 
Vânia Nascimento Cavalheiro de Jesus, de               
Monte. 
 

MATEO, filho de José Carlos Ribeiro de Jesus e de Diana da 
Silva André de Jesus, de Outeiro. 

PAPA FRANCISCO 

“Muitos, hoje, sabem o teu nome, mas não te chamam pelo 
nome. Com efeito, o teu nome é conhecido, aparece nas             
redes sociais, é processado por algoritmos que lhe associam 
gostos e preferências. Mas tudo isso não interpela a tua         
singularidade, apenas a tua utilidade para pesquisas de            
mercado”. 
“Quantos lobos se escondem por trás de sorrisos de falsa           
bondade, dizendo que conhecem quem és, mas sem gostar de 
ti, insinuando que acreditam em ti e prometendo que serás 
alguém, para depois te deixarem sozinho, quando já não lhes 
fores útil”. 
“Se Deus te chama pelo teu nome significa que, para Ele,          
nenhum de nós é um número, mas é um rosto, é uma cara, 
um coração”. 
“Somos amados como somos, sem maquilhagem, percebem 
isso? E somos chamados pelo nome de cada um de nós.                
Pensemos um pouco nisto, no coração: somos chamados               
como somos, com os problemas que temos, com as limitações 
que temos, com a nossa alegria transbordantes, com o nosso 
desejo de ser melhores, com a nossa vontade de triunfar,              
somos chamados como somos”. 
 

“Amigos, quero ser claro convosco, que sois alérgicos às             
falsidades e a palavras vazias: na Igreja há espaço para todos, 
para todos. Na Igreja ninguém está a mais, ninguém é demais, 
há espaço para todos, assim como somos, todos”. 
Francisco desafiou os jovens a repetir, na sua língua: “todos, 
todos, todos”. 
“Foste chamado pelo teu nome, foste chamado pelo teu              
nome, foste chamado pelo teu nome: nenhum de nós é                 
cristão por acaso, todos fomos chamados pelo nosso nome”. 
 

Papa Francisco na cerimónia de acolhimento, que decorreu na Colina do 
Encontro (Parque Eduardo VII) 



 

 
 

De 26 a 31 de julho, a nossa comunidade transformou-se! Recebemos 86 jovens                     
espanhóis, de Madrid, que nos contagiaram com a sua alegria mas, sobretudo, com o seu 
testemunho de fé em Cristo Jovem. 
Ao acolhermos estes jovens nas nossas casas ficamos com a sensação de não estarmos a dar 
nada mas a receber tudo. 
Que grande bênção! Um obrigado a todas as famílias envolvidas que souberam mostrar a 
extraordinária capacidade de acolhimento.  
Esta semana, já em Lisboa, a nossa paróquia participou com 26 jovens, cheios de energia e 
transformados pela alegria. Para além do grupo de jovens, uma palavra de apreço para a Bárbara Calheiros e o João            
Cardoso que participaram como voluntários nas equipas de segurança e de saúde, respetivamente.  
Que honra para as Marinhas com uma representação tão meritória. Na quarta-feira, na SIC notícias, mostraram ao                  
mundo a sua energia com a nossa bandeira. E na quinta-feira, agora na RTP3, a nossa conterrânea, Marlene Fidalgo,               
acompanhando o grupo de Cinfães, deu um testemunho belíssimo. Parabéns marinhenses! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doy muchas gracias a Dios por estos 
días en los que hemos experimentado la 
caridad de nuestros hermanos. Se                 
notaba que, al acogernos a nosotros, 
¡Acogíais a Cristo en vuestras casas!                  
Y Cristo se ha hecho muy presente estos 
días: en cada oración, en cada actividad 
y en cada paseo, en cada gesto de                  
cariño y sobre todo en el cariño de                  
esas familias estupendas y jóvenes ma-
ravillosos que formais la Iglesia de                    
San Miguel de Marinhas.  
Sólo una palabra: ¡Obrigado! Y que Dios 
os bendiga con el Espíritu Santo¡ Que 
siempre es joven!  

Alonso Salcedo, diácono 
(Agradeço muito a Deus por estes dias em que 
experimentamos a caridade dos nossos irmãos. 
Foi perceptível que, ao nos acolher, acolheram 
Cristo em suas casas! E Cristo se fez muito 
presente nestes dias: em cada oração, em cada 
atividade e em cada caminhada, em cada gesto 
de carinho e sobretudo no carinho daquelas 
famílias estupendas e jovens maravilhosos que 
compõem a Igreja de São Miguel de Marinhas. 
Só uma palavra: obrigado! E que Deus os 
abençoe com o Espírito Santo, que é sempre 
jovem!) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Acolher duas meninas na nossa casa foi 
como ganhar duas irmãs, aprendemos a 
compartilhar momentos e a aproveitar 
o pouco  tempo que tínhamos ao                   
máximo, por isso tornou se tão difícil 
deixá-las ir!  
Esperamos poder voltar a repetir esta 
experiência! 

Mariana Silva e Inês Capitão 
 

 
 

 

É impossível descrever tudo o que se 
viveu nestes dias em que acolhemos 
dois jovens espanhóis na nossa casa. 
São dois “chicos” muito bem formados: 
humanamente generosos e com uma 
vivência cristã cativante. As conversas, 
as risadas (descobri que falo portunhol 
afrancesado), a alegria, a oração, o               
convívio, a ternura, tudo isso fica no 
nosso coração para sempre. Parabéns à 
organização, em especial ao Francisco 
Miguel e ao Grupo de Jovens de            
Marinhas foram brilhantes Foi uma          
experiência extraordinária! 
Obrigada Jaime e Guilhermo de Las            
Heras pelo muito que aprendemos em 
tão pouco tempo. Que Deus vos cubra 
de bênçãos  

Manuela e Alberto Ribeiro 

https://www.facebook.com/francisco.miguel.37051?__cft__%5b0%5d=AZVMK9zERgszjvN_7YZsrxJWcPFVbMkhiD6sn_XtDz6AGg86md12sqPkplPCKDZdBG-NVfJxHccWsH-xI4as486nVp8mQ9OCqZSVsdrcF9K0WF54WZVaFUW-a3innoA_UsGPTYhG9Fu1z9cpkhFCng1d-cBQnVXl8qpua6YcpngpHu2TKxCnSIqCpGZAxlTVGN8&
https://www.facebook.com/francisco.miguel.37051?__cft__%5b0%5d=AZVMK9zERgszjvN_7YZsrxJWcPFVbMkhiD6sn_XtDz6AGg86md12sqPkplPCKDZdBG-NVfJxHccWsH-xI4as486nVp8mQ9OCqZSVsdrcF9K0WF54WZVaFUW-a3innoA_UsGPTYhG9Fu1z9cpkhFCng1d-cBQnVXl8qpua6YcpngpHu2TKxCnSIqCpGZAxlTVGN8&
https://www.facebook.com/gjmarinhas?__cft__%5b0%5d=AZVMK9zERgszjvN_7YZsrxJWcPFVbMkhiD6sn_XtDz6AGg86md12sqPkplPCKDZdBG-NVfJxHccWsH-xI4as486nVp8mQ9OCqZSVsdrcF9K0WF54WZVaFUW-a3innoA_UsGPTYhG9Fu1z9cpkhFCng1d-cBQnVXl8qpua6YcpngpHu2TKxCnSIqCpGZAxlTVGN8&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/gjmarinhas?__cft__%5b0%5d=AZVMK9zERgszjvN_7YZsrxJWcPFVbMkhiD6sn_XtDz6AGg86md12sqPkplPCKDZdBG-NVfJxHccWsH-xI4as486nVp8mQ9OCqZSVsdrcF9K0WF54WZVaFUW-a3innoA_UsGPTYhG9Fu1z9cpkhFCng1d-cBQnVXl8qpua6YcpngpHu2TKxCnSIqCpGZAxlTVGN8&__tn__=-%5dK

