
 

ANO:  XLVII               N.º 2438 e 2439           Semana: 13-08-2023 a 27-08-2023         

«TENDE CONFIANÇA. SOU EU. NÃO TEMAIS» 
XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 
A liturgia do 19º Domingo do Tempo Comum 
tem como tema fundamental a revelação de 
Deus. Fala-nos de um Deus apostado em 
percorrer, de braço dado com os homens, os 
caminhos da história. 
 

A primeira leitura convida os crentes a 
regressarem às origens da sua fé e do seu 
compromisso, a fazerem uma peregrinação ao 

encontro do Deus da comunhão e da Aliança; e garante que o 
crente não encontra esse Deus nas manifestações espetaculares, 
mas na humildade, na simplicidade, na interioridade. 
 

A segunda leitura sugere que esse Deus, apostado em vir ao 
encontro dos homens e em revelar-lhes o seu rosto de amor e de 
bondade, tem uma proposta de salvação que oferece a todos. 
Convida-nos a estarmos atentos às manifestações desse Deus e a 
não perdermos as oportunidades de salvação que Ele nos oferece. 
 

O Evangelho apresenta-nos uma reflexão sobre a caminhada 
histórica dos discípulos, enviados à "outra margem" a propor aos 
homens o banquete do Reino. Nessa "viagem", a comunidade do 
Reino não está sozinha, à mercê das forças da morte: em Jesus, o 
Deus do amor e da comunhão vem ao encontro dos discípulos, 
estende-lhes a mão, dá-lhes a força para vencer a adversidade, a 
desilusão, a hostilidade do mundo. Os discípulos são convidados a 
reconhecê-l'O, a acolhê-l'O e a aceitá-l'O como "o Senhor". 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4195 

ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA 
 

I Leitura:  Ap 11,19a;12,1-6a.10ab 

Salmo Responsorial:  Salmo 44 (45) 

II Leitura:  1 Cor 15,20-27 

Evangelho:   Lc 1,39-56 

AGENDA 
 
 

 

13.08.2023 
Na Sra. da Saúde, novena seguida de missa 

pelos emigrantes e em honra de  
Nossa  Senhora de Fátima 

 

15.08.2023 
ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA 

 

Em Outeiro, na Senhora da Saúde, 
missa solene e cantada, com sermão,  

em honra de Nossa Senhora 
 

Procissão solene em honra de Nossa 
Senhora da Saúde 

 

18.08.2023 
Missa de ação de graças por todos os 

nascidos no ano de 1973 
 

26.08.2023  e 27.08.2023 

SAGRADO LAUSPERENE 
(consultar programa) 

 

SOLENIDADE DA ASSUNÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA 
«MARIA PÔS-SE A CAMINHO… APRESSADAMENTE» 

 

Bendita és tu, Maria! Hoje, Jesus 
ressuscitado acolhe a sua mãe na 
glória do céu... Hoje, Jesus vivo, 
glorificado à direita do Pai, põe 
sobre a cabeça da sua mãe a          
coroa de doze estrelas… 
 

Primeira leitura: Maria, imagem 
da Igreja. Como Maria, a Igreja 
gera na dor um mudo novo. E              
como Maria, participa na vitória 
de Cristo sobre o Mal. 
 

Salmo: Bendita és tu, Virgem                
Maria! A esposa do rei é Maria. 
Ela tem os favores de Deus e está 
associada para sempre à glória do 
seu Filho. 
 

Segunda leitura: Maria, nova Eva. 
Novo Adão, Jesus faz da Virgem 
Maria uma nova Eva, sinal de          
esperança para todos os homens. 
 

Evangelho: Maria, Mãe dos                
crentes. Cheia do Espírito Santo, 
Maria, a primeira, encontra as palavras da fé e da esperança: doravante todas as gerações a 
chamarão bem-aventurada!                                          Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=857 

«É GRANDE A TUA FÉ!» 
XX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 
A liturgia do 20º Domingo do Tempo Comum 
reflete sobre a universalidade da salvação. Deus 
ama cada um dos seus filhos e a todos convida 
para o banquete do Reino. 
 

Na primeira leitura, Jahwéh garante ao seu 
Povo a chegada de uma nova era, na qual se vai 
revelar plenamente a salvação de Deus. No 
entanto, essa salvação não se destina apenas a 
Israel: destina-se a todos os homens e mulheres que aceitarem o 
convite para integrar a comunidade do Povo de Deus. 
 

A segunda leitura sugere que a misericórdia de Deus se derrama 
sobre todos os seus filhos, mesmo sobre aqueles que, como Israel, 
rejeitam as suas propostas. Deus respeita sempre as opções dos 
homens; mas não desiste de propor, em todos os momentos e a 
todos os seus filhos, oportunidades novas de acolher essa salvação 
que Ele quer oferecer. 
 

O Evangelho apresenta a realização da profecia do Trito-Isaías, 
apresentada na primeira leitura deste domingo. Jesus, depois de 
constatar como os fariseus e os doutores da Lei recusam a sua 
proposta do Reino, entra numa região pagã e demonstra como os 
pagãos são dignos de acolher o dom de Deus. Face à grandeza da 
fé da mulher cananeia, Jesus oferece-lhe essa salvação que Deus 
prometeu derramar sobre todos os homens e mulheres, sem 
exceção.                          

 Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4196 
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VIDA PAROQUIAL  

XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
13 de agosto 

Semana das Migrações 

08h30 
 
 
 
 
10h00 
18h50 
19h00 

Em Góios, missa da capelania; 
ação de graças pelo aniversário natalício de Evaristo Vilas 
Boas Laranjeira, m.c. filhas Amélia e Natália; 
Maria Madalena Fernandes Santa Marinha, m.c. pessoa 
amiga. 
Missa pelos paroquianos, com celebração batismal. 
Na Sra. da Saúde, novena. 
Na Sra. da Saúde, missa pelos emigrantes e em honra de 
N. Sra de Fátima. 

Segunda - feira 
14 de agosto 

S. Maximiliano Kolbe 

12h00  
18h00 
18h30 

Celebração matrimonial. 
Terço. 
Missa vespertina pelas almas; 
Joaquim Fernando Ribeiro e esposa, m.c. filho Joaquim; 
Alfredo Lopes Rodrigues Ferreira, m.c. filha Celina. 

Terça - feira 
15 de agosto 

ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA 

08h30 
10h00 
 
 
 
 
11h30 
17h00 

Em Góios, missa. 
Em Outeiro, na Sra. da Saúde, missa solene e cantada, 
com sermão, em honra de Nossa Senhora; 
Manuel Querubim Martins Roque (30º dia), m.c.                        
Confraria do Santíssimo; 
José Lopes Miranda e irmãos, m.c. viúva e filhos.  
Celebração batismal. 
Procissão solene em honra de Nossa Sra da Saúde. 

Quarta - feira 
16 de agosto 

18h00 
18h30 

Terço. 
Missa por pais e irmão de Teresa Câmara; 
Manuel António Sampaio Lima, m.c. viúva. 

Quinta - feira 
17 de agosto 

Santa Beatriz da Silva 
18h00 
18h30 

Terço. 
Missa. 

Sexta - feira 
18 de agosto 

12h00 
18h00 
18h30 

Celebração matrimonial. 
Terço. 
Missa de ação de graças por todos os nascidos no ano de 
1973; 
Maria Alice Pilar Capitão Faria, m.c. viúva e filhos; 
Ramiro Nascimento Rodrigues, m.c. viúva e filhos; 
Ricardo Regado Peixoto, m.c. pais. 

Sábado 
19 de agosto 

DIA DO MUNICÍPIO 

12h00 
 
 
18h30 
19h00 
 

Missa de ação de graças pelo 25º Aniversário matrimonial 
(Bodas de Prata) de Rolando Laranjeira Capitão e Sandra 
Manuela Carqueijó Lima. 
Terço meditado. 
Missa vespertina por Manuel Alves Lima, m.c. filho                
Manuel; 
João Brás, m.c. filha Glória. 

XX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 

20 de agosto 

08h30 
10h00 
 
18h30 
19h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
José Fernandes Morgado e pais, m.c. viúva. 
Terço. 
Venício da Silva Viana e mãe, m.c. filha Manuela; 
Manuel Neves Bajão, m.c. viúva. 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  06.08.2023 a 13.08.2023 0,00 €

Saídas na semana:   06.08.2023 a 13.08.2023 0,00 €

Total entradas 2023 1 020,00 €

Total saídas 2023 1 672,96 €

Saldo 2023 -163,89 €

BOLETIM

Segunda - feira 

21 de agosto 
S. Pio X 

18h00 
18h30 

Terço. 
Missa pelas almas. 

Terça - feira 
22 de agosto 

Santa Maria Rainha 

18h00 
18h30 

Terço. 
Missa por Maria Augusta Marques Filipe e                        
familiares. 

Quarta - feira 
23 de agosto 

11h30 
18h00 
18h30 

Celebração batismal. 
Terço. 
Missa por Joaquim Patrão Carqueijó, m.c. viúva e 
filhos. 

Quinta - feira 
24 de agosto 

S. Bartolomeu  - Apóstolo 

18h00 
18h30 

Terço. 
Missa. 

Sexta - feira 
25 de agosto 

18h00 
18h30 

Terço. 
Missa. 

Sábado 
26 de agosto 

INÍCIO DO SAGRADO LAUSPERENE 

18h30 
19h00 
20h00 
 
NOTA 

Terço. 
Missa vespertina por José Dias Carqueijó e esposa. 
Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento até 
às 24h00. 
Neste dia ocorre o 61º aniversário de entrada ao 
serviço pastoral nas Marinhas do nosso pároco. 

XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

27 de agosto 

LAUSPERENE PAROQUIAL 

08h30 
09h00 
10h00 
11h00 
 
15h00 
18h15 
19h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos paroquianos. 
Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento, 
até às 12h00. 
Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Adoração comunitária. 
Missa de encerramento do Sagrado Lausperene e de 
ação de graças pelo 56º aniversário de missa nova 
do Pe Armindo Patrão. 



 

FESTA DO IDOSO  
VISITA AO SANTUÁRIO DE FÁTIMA 

 

A Câmara Municipal de Esposende promove no próximo                                
dia 15 de Setembro, a Festa do Idoso, que se efectivará com uma 
deslocação ao Santuário de Fátima.  
A actividade destina-se:  
Idosos com idade superior ou igual a 65 anos de idade; Pessoa 
com idade inferior a 65 anos, casada ou a viver em união de fato 
com pessoa com idade igual ou superior a 65 anos inscrita na                    
atividade; pessoa com necessidades especiais (deficiência) com 
AMIM igual ou superior a 60% ou relatório médico que ateste a 
situação de saúde, que seja filho/a de pessoa com idade igual ou 
superior a 65 anos inscrita na atividade. 
Os interessados poderão efectuar a sua inscrição na Junta de                    
Freguesia, a partir do dia 17 de Julho até ao dia 31 de Agosto,                 
durante o horário normal de expediente, para o efeito, deverão 
apresentar o Cartão do Cidadão ou Bilhete de Identidade e o                 
cartão de contribuinte. 

BATISMO 
05/08/2023 
 

MATILDE, filha de Cândido Manuel Alves Torres 
de Sá e de Cristina Lima Carqueijó, de Cepães. 
 
 

SALVADOR, filho de Hugo Alexandre Soares da Silva e de Ana 
Margarida Ribeiro da Silva, de Outeiro. 
 

06/08/2023 
 

RODRIGO, filho de Pedro André Alves Pereira e de Joana                   
Ribeiro Almeida, de (Anta) Outeiro. 
 

GABRIEL, filho de Delfim Lemos Figueiredo e de Daniela Sofia 
Abreu de Lima, de Pinhote. 
 

10/08/2023 
 

VALENTIM,  filho de Emmanuel Almeida de Lima e de Diana 
Cepa da Silva, de Góios (França). 

MISSAS 
Foram mandadas celebrar: 
- 30 missas pelas intenções dos ofertantes das Alminhas de 
Rio de Moinhos. 

ATENDIMENTO 

Atendendo às limitações físicas do nosso pároco, informa-se 
que o atendimento faz-se, para qualquer assunto relacionado 
com a vida paroquial, preferencialmente utilizando o email 
paroquiademarinhas@gmail.com ou, então, através do                    
telemóvel diretamente com o pároco (tlm 917612795). 

FOTOGRAFIAS 
Já se encontram disponíveis as fotografias das Festas da Fé,                 
da Primeira Comunhão e Crisma. 
Cada fotografia tem um custo de 2,50€, até 15 de agosto. Após 
esta data, o custo será de 3,00€. 
É lamentável que algumas famílias tenham mandado tirar fotos no 
adro da igreja aos seus convidados e ainda não tenham procedido 
ao seu levantamento. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 13/08/2023 A 20/08/2023 
 

Domingo 13/08 08:30 horas, em Góios: Maria Arminda Pires                    
Loureiro. 
Domingo 13/08 10:00 horas: Horácio Coutinho Martins e Maria 
dos Anjos da Costa Carvalho. 
Domingo 13/08 19:00 horas, em Outeiro: Rosa Couto Brás e                       
Manuel Marques do Pilar. 
Segunda-Feira 14/08 18:30 horas: Joaquim José da Costa Almeida. 
Terça-Feira 15/08 08:30 horas: Horácio Coutinho Martins. 
Terça-Feira 15/08 10:00 horas, em Outeiro: Manuel Querubim 
Martins Roque e Joaquim José da Costa Almeida. 
Terça-Feira 15/08 19:00 horas: Rosa Couto Brás e Ilidia Maria do 
Casal Eiras Novo. 
Sexta-Feira 18/08 18:30 horas: Joaquim José da Costa Almeida. 
Sábado 19/08 19:00 horas: Albertina Azevedo André e Manuel 
Fernandes Ribeiro. 
Domingo 20/08 08:30 horas, em Góios: Maria Arminda Pires              
Loureiro 
Domingo 20/08 10:00 horas: Manuel Querubim Martins Roque. 
Domingo 20/08 19:00 horas: José Miguel Pontes de Faria. 
 

SEMANA DE 21/08/2023 A 27/08/2023 
 

Segunda-Feira 21/08 18:30 horas: Maria Irene Alves Casado de 
Matos. 
Sábado 26/08 19:00 horas: Joaquim Ferreira Torres e Manuel 
Marques do Pilar. 
Domingo 27/08 08:30 horas, em Góios: Maria Arminda Pires                      
Loureiro 
Domingo 27/08 10:00 horas: Manuel Querubim Martins Roque e 
Horácio Coutinho Martins. 
Domingo 27/08 19:00 horas: José Miguel Pontes de Faria e Ilidia 
Maria do Casal Eiras Novo. 
 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Maria                 
Arminda Pires Loureiro. 

CENTRO SOCIAL JUM  
 

O Centro Social da Juventude Unida de Marinhas                
informa todos os encarregados de educação que a reu-

nião do início do ano letivo 2023/2024 realizar-se-á no 
dia 1 de setembro de 2023, às 19 horas, nas instalações do 
CSJUM. 

LAUSPERENE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

De acordo com o calendário diocesano a paróquia promove o                     
SAGRADO LAUSPERENE nos dias 26 e 27 de agosto. Tal como em 
anos anteriores apela-se à participação de todos os paroquianos 
dando alguns minutos do seu tempo para se encontrarem com 
Jesus Eucaristia em ADORAÇÃO.  
 

Propõe-se o seguinte horário:  
Dia 26  
20h30 — Adoração confiada ao Lugar de Góios.  
21h00 — Adoração confiada ao Lugar de Rio de Moinhos.  
21h30 — Adoração confiada ao Lugar de Outeiro e Rio.  
22h00 — Adoração confiada ao Lugar de Monte e Abelheira.  
22h30 — Adoração confiada ao Lugar de Pinhote.  
23h00 — Adoração confiada ao Lugar de Cepães e Igreja.  
23h30 — Adoração confiada aos Grupos Corais.  
24h00 — Encerramento. 
 
Dia 27  
09h00 — Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
10h00 — Missa pelos paroquianos. 
11h00 — Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento, até às 

12h00. 
15h00 — Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
18h15 — Adoração comunitária. 
19h00 — Missa de encerramento do Sagrado Lausperene e de 

ação de graças pelo 56º aniversário de missa nova do               
Pe Armindo Patrão. 



 

Texto de Luis Miranda Henriques  
Já passaram mais de vinte e quatro horas que a Missa de Envio                
no Campo da Graça/Parque Tejo terminou. Esperei este tempo 
propositadamente, de forma que o corpo e especialmente o                 
cérebro pudessem descansar e proporcionar alguma perspetiva 
ao que pretendo aqui testemunhar. 
Estive, com o Afonso Henriques, meu companheiro de                        
reportagem, em praticamente todos os eventos relevantes, em 
serviço de cobertura informativa para uma pequena Rádio. O que 
posso dizer de tudo o que vi? Faltam carateres para o descrever, 
não apenas o que vi, mas principalmente o que senti. 
No entanto há algumas notas que sinto que devo partilhar com 
quem quiser perder tempo a ler o restante texto. Não o faço para 
ninguém em especial, faço principalmente para mim próprio, para 
quando as redes sociais me recordarem onde estava neste dia há 
x anos, eu possa de novo recordar e “re-sentir” o que sinto hoje. 
PS: Atenção! Quem não fala “sarcasmo” não deverá ler o resto! 
 

PRÉ JMJ LISBOA 2023 
JMJ LISBOA 2023…mau! Dinheiro…muito e mal gasto, mal                
empregue! A multinacional…má! Os artistas e livres pensadores, 
alertam para o mal que tudo isto é! Os crimes hediondos de toda 
a multinacional patentes em cartazes, comentadores e redes soci-
ais. Milhões de euros dos contribuintes para uma festa privada de 
meia dúzia… 
Esta foi a realidade durante largas semanas que antecederam as 
JMJ. A Igreja Católica tem problemas? Tem crimes no passado e 
no presente? A resposta unânime: Sim! 
Que pessoa ou instituição não tem? Qual a intocável                 pes-
soa, País ou organização que pode afirmar estar limpa de atos e 
consciência? Pois… 
Estes tempos que vivemos são estranhos, onde quem mais        
afirma a liberdade, a tolerância e a inclusão demonstram ser na 
realidade os mais castradores, intolerante e exclusivos. 
Uma postura de “de que lado estás?” que nos lembra as                    
palavras de Obi Wan Kenobi: “Só um Sith lida em absolutos”. 
 

JMJ VISTA DE FORA 
Durante semana em que decorreram as jornadas, observamos as 
redes sociais e até a própria comunicação social a procurar com 
minúcia qualquer acontecimento que pudesse ser noticia tipo 
tabloide. Foi difícil. 
As previsões de destruição, lixo, colapso dos serviços e de                
basicamente a destruição de toda a cidade não aconteceram. 
Também as previsões que seriam apenas duas ou três centenas 
de milhares de pessoas também falharam. Que maçada! 

Continua no próximo número
In https://www.facebook.com/lmmhenriques

PARABÉNS AO GRUPO DE MARINHENSES 
QUE PARTICIPARAM NA 

 

Aos 26 jovens peregrinos e dois jovens voluntários,                 
juntou-se ainda um grupo de adultos, na Vigília e              
Missa de Envio no Parque Tejo. 

TESTEMUNHOS DAS MARINHAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para mim as jornadas foram uma experiência única onde                            
estávamos todos focados no amor, o amor de Jesus onde todos 
estávamos unidos pelo mesmo propósito a fé que nos levantou 
apressadamente para irmos. Sim, foi uma experiência que tão cedo 
não iremos vivenciar. Onde provou que a juventude não está              
morta mas muito viva porque esta é a juventude do papa, com 
diziam os nossos queridos espanhóis. Obrigado a todos que                     
fizeram possível vivenciar estas jornadas. Encontramo-nos em          
Roma e depois Seul em 2027.                                                 Luís Pedro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estar nas JMJ foi uma experiência inesquecível, ainda mais com o 
nosso incrível GJ. para além de tudo o que lá fizemos, desde estar 
perto do Papa, até a momentos de partilha, a conhecer a cidade e 
pessoas novas que não nos vamos esquecer, foi incrível o                  
ambiente de alegria e fé que se sentia por toda Lisboa. 

                                                Gonçalo Abreu  

 

Tenho o prazer de dizer que participei na JMJ Lisboa. Uma das               
melhores experiências da minha vida. Tive oportunidade de ser 
família de acolhimento, de conhecer pessoas de todo o mundo e 
de partilhar esta experiência com o meu grupo de jovens que                  
se tornou família. Apesar do cansaço e de algumas dificuldades, 
conseguimos superar tudo e mostrar que juntos somos mais                    
fortes. Mostrar a nossa fé junto de 1 milhão e meio de pessoas                        
e saber que elas vivem da mesma fé é uma sensação                              
inexplicável. Espero vivenciar isto novamente num futuro próximo 
ao lado do meu grupo de jovens. Obrigada a todos que tornaram 
isto possível, com um agradecimento especial ao Francisco.   

 Marta Martins 


