
26.º Domingo do Tempo Comum
 1.ª Leit. – Ez 18, 25-28; 
Salmo – Sal 24, 4-5. 6-7. 8-9;
2.ª Leit. –  Filip 2, 1-11;
Evangelho – Mt 21, 28-32.
A liturgia deste 26.º Domingo do Tempo Comum 

deixa claro que Deus chama todos os homens e mu-
lheres a empenhar-se na construção desse mundo novo 
de justiça e de paz que Deus sonhou e que quer propor 
a todos os homens. Diante da proposta de Deus, nós 
podemos assumir duas atitudes: ou dizer “sim” a Deus 
e colaborar com Ele, ou escolher caminhos de egoís-
mo, de comodismo, de isolamento e demitirmo-nos do 
compromisso que Deus nos pede. A Palavra de Deus 
exorta-nos a um compromisso sério e coerente com 
Deus – um compromisso que signifique um empenho 
real e exigente na construção de um mundo novo, de 
justiça, de fraternidade, de paz.

Na primeira leitura, o profeta Ezequiel convida os 
israelitas exilados na Babilónia a comprometerem-se 
de forma séria e consequente com Deus, sem rodeios, 
sem evasivas, sem subterfúgios. Cada crente deve tomar 
consciência das consequências do seu compromisso com 
Deus e viver, com coerência, as implicações práticas da 
sua adesão a Jahwéh e à Aliança.

A segunda leitura apresenta aos cristãos de Filipos 
(e aos cristãos de todos os tempos e lugares) o exemplo 
de Cristo: apesar de ser Filho de Deus, Cristo não afir-
mou com arrogância e orgulho a sua condição divina, 
mas assumiu a realidade da fragilidade humana, fazen-
do-se servidor dos homens para nos ensinar a suprema 
lição do amor, do serviço, da entrega total da vida por 
amor. Os cristãos são chamados por Deus a seguir Jesus 
e a viver do mesmo jeito, na entrega total ao Pai e aos 
seus projetos.

O Evangelho diz como se concretiza o compromisso 
do crente com Deus… A lição da parábola é clara. Con-
tudo, Jesus quer que seus ouvintes extraiam e manifes-
tem publicamente essa lição. Jesus chama-nos à atenção 
para um compromisso sério. Se, efetivamente, somos 
cristãos e discípulos de Jesus temos de atuar como tal. 
Não basta dizer que somos cristãos. É extremamente 
necessário agir como tal. Não bastam só boas intenções 
e bonitas palavras. Aqueles que se dizem cristãos têm 
de se empenhar em cumprir a vontade de Deus. 

O “sim” que Deus nos pede não é uma declaração 
teórica de boas intenções, sem implicações práticas; 
mas é um compromisso firme, coerente, sério e exigente 
com o Reino, com os seus valores, com o seguimento 
de Jesus Cristo. O verdadeiro crente não é aquele que 
“dá boa impressão”, que finge respeitar as regras e que 
tem um comportamento irrepreensível do ponto de vista 
das convenções sociais; mas é aquele que cumpre na 
realidade da vida a vontade de Deus.
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Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ...................................................17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(Catequese do Papa a 29/03/2017– www.vatican.va) 

(continua)

Na Vigília de Oração, no Parque Tejo (5 de agosto)
Surge, espontânea, a pergunta: Como é possível 

tornar-se raízes de alegria? Mostra-no-lo Maria. Ela 
cultiva a alegria, pondo-se em caminho. Diz-nos 
que, para aumentar e conservar a alegria, é preciso 
aprender a arte do caminho. Esta exige um ritmo ca-
denciado, regular, enquanto hoje se vive de emoções 
rápidas, sensações momentâneas, instintos que duram 
instantes. Não! A alegria não nasce assim. Maria en-
sina-nos que é preciso a constância da caminhada, a 
mesma que demonstrastes para chegar até aqui. Passo 
a passo, chega-se longe. Os campeões desportivos, 
assim como os músicos e os cientistas, mostram que 
as grandes metas não se alcançam num átimo. Quanto 
treino há por trás dum golo, quanto trabalho por trás 
duma canção que nos deixa emocionados, quanto 
estudo por trás duma descoberta importante!

Se isto é verdade para o desporto, a música e a 
pesquisa, por maior razão há de valer para aquilo que 
mais conta, para o amor e para a fé. Aqui, porém, o 
risco é deixar tudo à improvisação: rezo se me ape-
tece, vou à missa quando tenho vontade, faço bem 
se gosto... Ao passo que o segredo está no caminho, 
está em manter um percurso dia após dia, passo após 
passo, pelas pegadas já assinaladas por outros, em 
conjunto. Isto – em conjunto – é muito importante. 
O «arranja-te» nas grandes coisas não funciona, e por 
isso vos digo: por favor, não vos isoleis, procurai os 
outros, fazei juntos a experiência de Deus, caminhai 
em grupo sem vos cansardes. Entretanto poderias 
dizer-me: «Mas ao meu redor cada qual segue a 
sua estrada com o seu telemóvel, seguem as séries 
televisivas, estão presos às redes sociais e aos video-
jogos...» E tu vai contracorrente, sem medo: toma a 
vida nas mãos, entra em liça; apaga a TV e abre o 
Evangelho; deixa o telemóvel e encontra as pessoas!

Parece-me ouvir já a vossa objeção: «É exigente, 
é difícil ir contracorrente». Olhemos para Maria! Os 
Evangelhos dizem-nos que ela caminha muito; nisto 
só Jesus a ultrapassa. Mas sabeis qual é a constante 
das suas viagens? Que são praticamente todas a subir: 
de Nazaré à região montanhosa de Isabel, depois su-
bindo em direção a Belém e Jerusalém, em seguida 
para o Calvário e, por fim, vai para o andar superior 
do Cenáculo. 

Contas da Festa de S. Lourenço
A Comissão de Festas de S. Lourenço 2023, de Vila 

Chã (S. João Baptista) apresentou as suas Contas, que 
são as seguintes:

Receita
Bar.........................................................   48 848,19 € 
Peditório geral.......................................   32 331,00 € 
Sorteios.................................................   10 600,00 € 
Atividades da Comissão..........................   6 127,08 € 
Esmola S. Miguel....................................   4 374,02 € 
Colcha.....................................................   1 010,00 € 
Total de Receita.................................   103 290,29 €

Despesa
Grupos e artistas....................................   48 500,00 € 
Bandas de música / Fanfarra.................   10 600,00 € 
Arraial.....................................................   8 760,00 € 
Florista....................................................   8 075,00 € 
Despesas gerais.......................................   5 012,76 € 
Armador/Cavalos/Figurados...................   3 228,70 € 
GNR/Segurança......................................   3 003,86 € 
Fogo........................................................   2 500,00 € 
EDP.........................................................   2 415,03 € 
Ranchos...................................................   2 000,00 € 
Seguros/Licenças....................................   1 802,50 € 
Marketing & Publicidade........................   1 400,00 € 
Autocarros...............................................   1 125,00 € 
Bombos Zés Pereira................................   1 050,00 € 
Festival de Bombos.................................   1 000,00 € 
Esposende TV............................................   400,00 € 
Despesas religiosas....................................   300,00 € 
Total de Despesa ...............................   101 172,85 € 
  Saldo ....................................................   2 117,44 € 

Este saldo encontra-se depositado no Banco, na 
conta da Fábrica da Igreaja, de acordo com as Nor-
mas Pastorais sobre as Festas Religiosas.

A todos quantos colaboraram para que a festa 
fosse possível e tivesse o brilho que teve, desde os 
membros da Comissão ao paroquiano mais simples, 
manifestamos a gratidão da paróquia e damos os 
parabéns.

A nova Comissão já está a trabalhar. Colaboremos 
com ela com o mesmo espírito!...

Anuais da Confraria das Almas (Fão)
Como é habitual, a Confraria das Almas de Fão irá 

proceder à cobrança dos Anuais, aos fins de semana 
do mês de outubro, junto à igreja paroquial.

Contas da Confraria das Almas (Vila Chã)
A Confraria das Almas de Vila Chã apresentou as suas 

contas referentes ao ano de 2022/23, que são as seguintes:
Receita

Anuais e Esmolas ..................................  3.380,00 €
Total ......................................................  3.380,00 €

Despesas
Missas Estatutárias ................................  1.280,00 €
Grupos Corais .......................................  1.200,00 €
Dívida de 2021 ...........................................  60,00 €
Total ......................................................  2.540,00 €
Saldo para 2023 ......................................  840,00 €

Caminha a subir, porque só subindo é que se 
chega ao cimo. Claro! Para subir uma pessoa cansa-
se, e é preciso um passo regular. Mas vale a pena. É 
assim quando se vai contracorrente: mas o esforço 
e a perseverança no bem compensam. Não sei se já 
te aconteceu chegar ao cimo duma montanha depois 
duma longa caminhada, depois de muito esforço, 
para em seguida ter uma vista fabulosa diante dos 
teus olhos, que compensa todos os esforços, enquanto 
dentro te sentias livre e em paz.

O mesmo acontece quando uma pessoa caminha 
atrás de Jesus: não é tudo fácil e a descer, porque Ele 
é o Deus da aventura, do êxodo, não dos passeios 
tranquilos. Não é alguém que se limita a dar-te uma 
palmada nos ombros e vai embora, mas o verdadeiro 
Amigo que te acompanha ao longo da estrada; e, 
enquanto caminha, ajuda-te a vencer os medos e 
eleva-te até às alturas para as quais foste feito. Ele 
conhece-te, sabe quanto vales, sabe que és capaz de 
o conseguir. «Mas eu – poderias dizer – não estou 
à altura; sinto-me frágil, débil, caio muitas vezes!» 
Quando te sentires assim, por favor «muda de pers-
petiva»: não te vejas com os teus olhos, mas pensa no 
olhar de Deus. Quando erras e cais, que faz Ele? Fica 
ali junto de ti e sorri-te, pronto a levar-te ternamente 
pela mão. Foi o que nos contou o padre António, 
mas, se queres uma confirmação, abre o Evangelho 
e vê o que Ele fez com Pedro, com Maria Madalena, 
com Zaqueu e tantos outros: fez maravilhas com a 
fragilidade deles. Deus não Se deixa prender pelos 
nossos erros, nem o seu amor depende dos nossos 
comportamentos. Como nos disse Jesus, Deus é Pai e, 
quando caímos no caminho, Ele vê um filho ou uma 
filha para levantar, nunca um malfeitor para castigar. 
É fiel e conta connosco. Fiemo-nos d’Ele!

Amigos, quero ainda dizer-vos uma coisa impor-
tante a propósito do caminho. Aqui, juntos, vivemos 
dias felizes e intensos, mas quando regressarmos a 
casa, como fazer para caminhar, donde se começa 
cada dia? Deixemo-nos ajudar novamente por Maria, 
que Se levanta e vai. Estes são os dois passos para 
caminhar cada dia: levantar-se e ir.

Primeiro: levantar-se. Levantar-se da terra, porque 
fomos feitos para o Céu; manter-se de pé na vida, 
não ficar sentado no sofá. Levantar-se das tristezas e 
olhar para o alto. Levantar-se para responder à beleza 
insuprível que somos. Em suma, levantar-se para 
receber-se como dom. Acolher-se como um dom, isto 
é, reconhecer em primeiro lugar que somos um dom, 
filhos amados e preciosos. Isto não é autoestima, 
mas realidade: é o ponto de partida quotidiano. É o 
primeiro passo a realizar pela manhã quando acordas: 

As Palavras do Papa

https://paroquiadesposende.wordpress.com


Segunda-feira	 02 de outubro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Intenção Particular
—	Eugénia Miranda Igreja, marido e genro 
—	Maria da Silva Duarte e Augusto da Silva Fernandes
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e 

sobrinhos
—	Carlos Morais da Benta
—	Casimíro Fernandes Martins e família
—	Domingos Martine LIma,Maria Cardoso do Paço e 

Maria Carminda dos Paços Lima
—	Joaquim Dias Fernandes Herdeiro
—	José Emílio Oliveira Martins Arantes
—	José Gomes Vieira de Magalhães e esposa
—	Manuel António de Araújo
—	Nuno Alves Fernandes Carreira e esposa, Maria 

Rosália Cardoso Oliveira
—	Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes de 

Baixo e Maria Adelaide Cardoso Oliveira 
Terça-feira 	 03 de outubro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	António José Cardoso Solinho
—	Clementina Lopes de Miranda e Manuel Gonçalves 

Marques
—	Manuel Miranda Figueiredo, esposa e filha
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Alberto de Sá Palmeira
—	Américo Bento Queirós
—	António do Bento Pires
—	Florindo José Barbosa, esposa e pais
—	Juca Araujo Vieira, filho, sogros e avós
—	Justina Teresa da Torre e família
—	Manuel Albino Miranda Alves e pai
—	Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	Maria da Luz Martins Perreira e Justino Gonçalves 

Branco
—	Maria de Fátima Barbosa Pires, marido e filhos
—	Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	Nuno Filipe Boaventura e Sá, avós, tia e tios
—	Porfirio Capitão Eiras Novo
—	P.e António F. Afonso, P. e José Pires Afonso e família 
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Santa Marinha e Santo António
—	 Abílio Barros de Sousa e sua mãe
—	 Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	 Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	 Diamantino Gomes Mendanha, esposa, filho e cunha-

da Rita
—	 Manuel Loureiro Alves
—	 Maria Barreiro Matos, pais e tia
—	 Sérgio Manuel Azevedo da Cruz, irmão, pais e tio 

António
—	 Silviana Félix de Miranda, genro e família
20h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Álvaro Freitas da Costa e esposa
—	Ana Martins Lucas
—	Angelina Gonçalves Miranda e família
—	António Miranda Domingues e pais
—	João dos Santos Pereira, pais e sogros
—	Joel Martins Carvalho e  Carminda Moreira da Silva

19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	Arlindo Fernandes
—	Carlos Aires Barbosa da Costa
—	Fernando Artur Capitão Alves
—	Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio 

Carlos
—	Glória Gonçalves Branco, marido, filho Manuel e 

genros
—	Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
—	Laurinda de Jesus Monteiro e família
—	Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
—	Manuel de Jesu da Silva e família
—	Maria Amélia Alves Ferreira
—	Maria Amélia Roças Marques, marido,filha e famí-

lia
—	Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa

Procissão de Velas no fim da Missa 
—	Nossa Senhora do Rosário
—	António Catarino Dourado
—	Cristina Maria Ferreira Carreira (m.c.pais)
—	Deolinda Catarino Dourado
—	Emílio Leite Igreja
—	Gabriel de Campos Santil, esposa e família
—	Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	Joaquim Neves Catarino, Maria da Graça Gomes 

Valente e Rosa da Costa Linhares
—	Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
—	José Miguel Pontes de Faria, irmão e pai (m.c. mãe)
—	Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
—	Maria da Cruz Pontes
—	Maria Gomes Catarino e marido 
—	Maria Gomes Miranda e marido
—	Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
—	Teodósio Joaquim Dourado 
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Alfredo da Silva Miranda, esposa, irmãs e cunhados
—	Amélia Faria Martins, pais e família 
—	José Maria Pereira da Silva, pais e sogros 
—	Manuel Ribeiro da Silva 
—	Maria Alcinda Deveza Queiroga, pais e sogros 
—	Maria Alice Condesso Solino   
Sábado	 07 de outubro
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Nossa Senhora do Rosário
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Alberto de Sá Palmeira
—	Balbina Rosa da Silva
—	Benedita Greaux Boaventura
—	David Ferreira Coutinho
—	Jorge Roças de Lemos
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Palmira Alves Rosas (30.º Dia) 
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Nossa Senhora do Rosário 
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
— Nossa Senhora do Rosário
—	Almas (mc Confraria das Almas)

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	António Nogueira do Paço
—	António Pimenta, pais e sogros
—	Delfim Manuel Gonçalves Lopes (mc tia Maria)
—	Paulo da Silva Gonçalves e cunhado José Domingos
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Carolina Martins Catarino  (1.º Aniv.º)
—	Manuel Pereira Catarino  (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora do Rosário
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte e marido 

(11) (mc filho Manuel)
—	Joaquim Raposo Ribeiro, pais e sogros  (20)
—	José Coutinho Torres, sogros, cunhadoe nora
—	Laurentina Gomes de Barros (29)
—	Rosa Morgado Lima (mc filha Arminda) (2)
Domingo  	 08 de outubro
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Paroquianos
—	Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Paroquianos
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Não há Missa
09h00 – igreja paroquial de Gemeses

Procissão no final da Missa
—	Nossa Senhora do Rosário
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Eduardo Maciel dos Santos e família
—	Maria Alice Carvalho de Faria e família
—	Maria Alice Maciel dos Santos
—	Maria Alice Sousa Martins
—	Miquelina Martins Ferreira (mc afilhado António)
—	Sara Rodrigues Maciel da Lage (16)
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Irmãos da Confraria Santissimo Sacramento 
—	Irmãos da Confraria das Almas 
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
10h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Paroquianos
—	 José Torres Ferreira
—	 Maria  Carreirinha  Alves e marido
—	 Maria de Lourdes Gonçalves Torres
—	 Maria José Ferreira Pereira Matos, João Pedro e Rui 

Pedro
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Família Areia
15h30 – capela Nossa Senhora da Graça (Fonte Boa)
—	 Nossa Senhora do Rosário
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos

—	José da Silva Lourenço
—	Manuel Martins da Silva e pais
—	Maria Alice Gomes Eiras, marido, pais e filho
—	Maria Barros Lucas e marido
—	Maria Fernanda da Costa Coelho e irmão
—	Maria Ferreira da Silva, marido e filho
—	Valentim Faria Cruz
Quarta-feira	 04 de outubro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 António Pereira Ribeiro
—	 António Ramos de Sá e esposa Preciosa Pereira Lima
—	 Deolinda Ribeiro Cangostas, marido e filhos
—	 Domingos de Araújo Ferreira e famíliares
—	 Manuel  Araújo e Amadeu Vassalo
20h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Almas (mc Alminhas da Capela da Senhora da Caridade)
—	Adelino Moreira Marques Casais 
—	Isidro Alves Correia, esposa e filhos Zacarias, 

Agostinho, Palmira e Maria
—	Manuel Fernandes do Monte, esposa e filhos 
—	Manuel Mateus, Maria Leonilde, Joaquina Real e 

família 
—	Maria Ribeiro Fernandes e filha     
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Ana Gonçalves do Cabo e marido
—	Esperança Fernandes do Cabo
—	Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
—	Joaquim Dias Fernandes Herdeiro, esposa e filho
—	Joaquim Neves Catarino
—	José Martins Fernandes e Família 
—	José Tomás Faria Azevedo, pais e sogros
—	Manuel Catarino de Sá e esposa
—	Manuel do Vale Carreira e esposa
—	Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	Manuel Vasco de Azevedo, Lucas Fernandes Aze-

vedo e Rosa Gomes Vasco
—	Maria Carolina Azevedo da Venda
—	Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido e 

filho
—	Maria Gracinda Catarino Esteves e marido
—	Maria Moreira de Campos
Quinta-feira 	 05 de outubro 
11h00 – igreja matriz de Esposende
—	Missa do Convívio Sénior de Folgosa da Maia
—	Não há Missa à 17h00
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Não há Missa 
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Não há Missa 
Sexta-feira	 06 de outubro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Agostinho Eiras do Vale
—	José Nunes Novo Júnior
—	Rui Manuel de Barros Zão
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Amália Vassala, Américo Gomes da Costa, Evaristo 

Araújo e Conceição Araújo
—	António dos Anjos Mendanha, genros Cândido e 

José Luís
—	Maria Adelaide Ribeiro da Costa e pais


