
 

ANO:  XLVII               N.º 2451           Semana: 12-11-2023 a 19-11-2023         

I Leitura: Sab 6,12-16 

Salmo Responsorial: Salmo 62 (63) 

II Leitura: 1 Tes 4,13-18      

Evangelho: Mt 25,1-13 

AGENDA 
 
 

14.11.2023 
Hora Apostólica - Movimento dos 

Cursos de Cristandade  
 

16.11.2023 
Exposição e adoração ao  
Santíssimo Sacramento 

 

Na eucaristia, haverá uma breve 
reflexão sobre a devoção ao                    

Sagrado Coração de Jesus 
 

Atendimento 
 

18.11.2023 
Palestra com  

o Bispo Emérito de Braga,  
D. Jorge Ortiga 

 

Missa solene em honra do  
Sagrado Coração de Jesus,  

presidida pelo Sr. Arcebispo Emérito,  
D. Jorge Ortiga 

«VIGIAI!» 

XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
ANO A 

A liturgia do 32º Domingo do Tempo Comum convida-nos à 
vigilância. Recorda-nos que a segunda vinda do Senhor Jesus 
está no horizonte final da história humana; devemos, portanto, 
caminhar pela vida sempre atentos ao Senhor que vem e com o 
coração preparado para o acolher. 
 

Na segunda leitura, Paulo garante aos cristãos de Tessalónica 
que Cristo virá de novo para concluir a história humana e para 
inaugurar a realidade do mundo definitivo; todo aquele que 
tiver aderido a Jesus e se tiver identificado com Ele irá ao 
encontro do Senhor e permanecerá com Ele para sempre. 
 

A primeira leitura apresenta-nos a "sabedoria", dom gratuito e 
incondicional de Deus para o homem. É um caso paradigmático 
da forma como Deus se preocupa com a felicidade do homem e 
põe à disposição dos seus filhos a fonte de onde jorra a vida 
definitiva. Ao homem resta estar atento, vigilante e disponível para acolher, em cada instante, a vida e a salvação que Deus 
lhe oferece. 
 

O Evangelho lembra-nos que "estar preparado" para acolher o Senhor que vem significa viver dia a dia na fidelidade aos 
ensinamentos de Jesus e comprometidos com os valores do Reino. Com o exemplo das cinco jovens "insensatas" que não 
levaram azeite suficiente para manter as suas lâmpadas acesas enquanto esperavam a chegada do noivo, avisa-nos que só 
os valores do Evangelho nos asseguram a participação no banquete do Reino.             Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4352 
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EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 

SEGUNDO SÃO MATEUS 
 

 
 

 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos a seguinte parábola: «O reino dos 

Céus pode comparar-se a dez virgens, que, tomando as suas lâmpadas, foram a o 

encontro do esposo. Cinco eram insensatas e cinco eram prudentes. As 

insensatas, ao tomarem as suas lâmpadas, não levaram azeite consigo, enquanto 

as prudentes, com as lâmpadas, levaram azeite nas almotolias. Como o esposo se 

demorava, começaram todas a dormitar e adormeceram. No meio da noite 

ouviu-se um brado: 'Aí vem o esposo; ide ao seu encontro'. Então, as virgens 

levantaram-se todas e começaram a preparar as lâmpadas. As insensatas 

disseram às prudentes: 'Dai-nos do vosso azeite, que as nossas lâmpadas estão a 

apagar-se'. Mas as prudentes responderam: 'Talvez não chegue para nós e para 

vós. Ide antes comprá-lo aos vendedores'. Mas, enquanto foram comprá-lo, 

chegou o esposo. As que estavam preparadas entraram com ele para o banquete 

nupcial; e a porta fechou-se. Mais tarde, chegaram também as outras virgens e 

disseram: 'Senhor, senhor, abre-nos a porta'. Mas ele respondeu: 'Em verdade 

vos digo: Não vos conheço'. Portanto, vigiai, porque não sabeis o dia nem a hora. 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4352
http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.igrejauniversal.pt%2Ffim-dos-tempos%2F&psig=AOvVaw1r97mfqrhkZHl95K1XL_vz&ust=1699736097412000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CA8QjRxqFwoTCMDS7c6ouoIDFQAAAAAdAAAAABBN


 

VIDA PAROQUIAL  

XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 

12 de novembro 

DIA DOS SEMINÁRIOS  

08h30 
 
10h00 
 
17h30 
18h00 

 

NOTA 

Em Góios, missa da Capelania; 
Manuel Barros de Sá, Rosa Barros e António Gonçalves, m.c. filha Rosa. 
Missa pelos paroquianos; 
Domingos Narcizo da Silva (30º dia), m.c. Confraria do Santíssimo. 
Terço meditado e Mês das Almas. 
Missa por Adão António Fernandes Ribeiro, m.c. filha Otília. 

 

O ofertório das eucaristias reverte a favor dos seminários              
diocesanos. 

Segunda - feira 
13 de novembro 

17h00 
17h30 

Terço e Mês das Almas. 
Missa pelas almas; 
Em Honra de N. Sra de Fátima pelos emigrantes, consagrados e Paz no 
mundo; 
Maria de Lurdes Abreu Ferreira Couto (aniv.), m.c. filho Acácio. 

Terça - feira 
14 de novembro 

17h00 
17h30 
19h00 

Terço e Mês das Almas. 
Missa por Teresa da Cruz e marido, m.c. nora Celina. 
Em S. Bartolomeu do Mar, Sufrágios com o cântico de vésperas            
e missa pelos sacerdotes e seus familiares falecidos do arciprestado, 
de modo especial pelo Pe Alfredo Saleiro, falecido no último ano. 

Quarta - feira 
15 de novembro 

S.to Alberto Magno 

15h30 
 
17h00 
17h30 

Em Rio de Moinhos, capela da Sra das Neves, , missa pelos              
benfeitores da capela e irmãos do lugar falecidos no último ano; 
Terço e Mês das Almas. 
Missa por Rosa Gonçalves Marques, pais e irmãos, m.c. sobrinha. 

Quinta - feira 
16 de novembro 

Sta Margarida da Escócia 

16h30 
17h30 
 
 
18h15 

Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa pela Irmã Serafina Marques, m.c. familiares. 
Nesta eucaristia haverá uma breve reflexão sobre a devoção ao                    
Sagrado Coração de Jesus. 
Atendimento. 

Sexta - feira 
17 de novembro 

Sta Isabel da Hungria 

17h00 
17h30 

Terço e mês das Almas. 
Missa por José Martins Domingues e pais, m.c. viúva. 
Reflexão sobre a devoção ao Sagrado Coração de Jesus. 

Sábado 
18 de novembro  

Dedicação da Basílica de S. Pedro e S. Paulo 

17h20 
18h00 

Terço meditado e Mês das Almas. 
Missa vespertina e solene em honra do Sagrado Coração de             
Jesus, presidida pelo Sr. Arcebispo Emérito, D. Jorge Ortiga. 

XXXIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 

19 de novembro 

DIA MUNDIAL DOS POBRES 

08h30 
 
10h00 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania; 
Maria Angelina Rodrigues Menina e marido, m.c. filho Joaquim. 
Missa pelos paroquianos; 
Joaquim da Silva Cardoso e esposa, m.c. filhos. 
Terço meditado e Mês das Almas. 
Missa por Maria Olívia Patrão de Abreu, m.c. familiares. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA 
 CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 12/11/2023 A 19/11/2023 
 

Domingo 12/11 08:30 horas, em Góios: José Lopes da 
Silva. 
Sábado 18/11 18:00 horas: Salvador Alves Calheiros e 
Domingos de Abreu Capitão. 
Domingo 19/11 08:30 horas, em Góios: José Lopes da 
Silva e Maria Madalena Fernandes Santa Marinha. 

SALDO DE 2022 489,07 €

Entradas na semana:  05 .11.2023 a 12.11.2023 0,00 €

Saídas na semana:   05.11.2023 a 12.11.2023 0,00 €

Total entradas 2023 1 270,00 €

Total saídas 2023 1 857,97 €

Saldo 2023 -98,90 €

BOLETIM

SERVIÇO DE CONFISSÕES  

HORÁRIO: manhã—09h00; tarde—15h00 
 

Terça-feira (manhã).......... P.e Manuel Brito  
Terça-feira (tarde) ............ P.e Manuel Ledo 
Quarta-feira (manhã) ....... P.e Avelino Filipe                                                                                                           
Quinta-feira (tarde) .......... P.e António Lima  
Sexta-feira (manhã)........... P.e Rui Neiva  
Sexta-feira (tarde) ............  P.e Manuel Viana  
Sábado (manhã) .............  P.e Delfim Fernandes  

MISSAS 

- 30 missas em sufrágio pelos familiares dos                   
ofertantes na eucaristia do Dia 1 de novembro, 
Dia de Todos os Santos. 

 

- 20 missas pelas intenções dos ofertantes das 
Alminhas de Cepães. 
 

MARCAÇÃO DE  

MISSAS DE ANIVERSÁRIO 

A partir da presente semana, estão disponíveis              
os impressos para a marcação das missas de               
aniversário de falecimento. 
Pede-se que preencham com letra legível,                        
indicando a data pretendida. 

CURSOS DE CRISTANDADE 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai rezar 
a Hora Apostólica, dia 14 de novembro, pelas 
20.30h, aberta a todos os que o desejarem. 



 

BATISMO 
04/11/2023 
Na Igreja de Santa Maria de Adaúfe, em Braga 
Gonçalo, filho de Eduarda Filipa da Costa e Sá e 
Luís Manuel Capitão Regado, de Cepães. 

 
CASAMENTO 

04/11/2023 
Na Igreja de Santa Maria de Adaúfe, em Braga 
EDUARDA FILIPA DA COSTA E SÁ e LUÍS MANUEL CAPITÃO 
REGADO, de Cepães. 

NA PAZ DE DEUS 

 
MARIA EDUARDA  

BOAVENTURA REGO 

 
Nasceu em 31.10.1922 

Faleceu em 08.11.2023 

 
MONTE 

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA 
APOSTOLADO DA ORAÇÃO 

 

Intenção do mês de novembro  
Pelo Papa 

 

Rezemos pelo Papa, para que, no exercício da sua missão, continue 
a acompanhar na fé o rebanho a ele confiado, com a ajuda do                
Espírito Santo. 
 

Reflexão 
A intenção deste mês de novembro leva-nos a rezar pelo Papa,             
sucessor de São Pedro, para que o Espírito Santo o assista na sua  
missão de acompanhar o rebanho a ele confiado. 
É o chefe da Igreja, a ela preside na caridade, como dizia Santo              
Inácio de Antioquia no século I. 
No início do seu pontificado, o Papa Francisco pediu, da varanda 
das bênçãos da Basílica de São Pedro, para rezarmos por ele.                    
Foi um momento que marcou a sua primeira aparição pública como 
Papa da Igreja Católica. Ao longo destes dez anos, completados no 
passado dia 13 de março, o Papa tem continuamente pedido                        
para rezarmos pela sua missão. Chegou mesmo a dizer que,                      
«se a Igreja reza pelo Papa, isso é uma graça. Eu realmente sinto 
continuamente a necessidade de pedir a esmola da oração». 
A oração do povo de Deus pelo Papa ajuda-o na luta espiritual                       
conta as dinâmicas de mal e de pecado que existem no mundo. 
Na verdade, a oração de intercessão pelo Papa tem as suas raízes 
no início da Igreja. O livro dos Atos dos Apóstolos narra que,                           
quando Pedro estava encerrado na prisão por ordem do rei                       
Herodes, «a Igreja orava a Deus, instantemente, por ele» (At 12, 5). 
Quando rezamos pelo Papa, rezamos também pelo que ele leva na 
sua oração, nomeadamente os desafios da humanidade e da missão 
da Igreja que vamos encontrando mensalmente nas suas intenções. 
Deste modo, cria-se uma comunhão orante na diversidade da                        
Igreja, potenciadora da unidade do corpo em Cristo, aberta à ação 
do Espírito Santo. 

JUNTA FREGUESIA 
 

INFORMAÇÃO 
 

A capacidade da parte pública, do cemitério de Marinhas, 
está a chegar ao limite da sua capacidade. 
A Junta de Freguesia e a Câmara Municipal estão a                  
trabalhar para alargarem o cemitério. Acontece, que temos 
de pensar, atempadamente, no que fazer quando a                         
capacidade esgotar. 
Por este motivo, convidamos os cidadãos que têm jazigos, 
no Talhão N (parte pública), em terrenos que pertencem à 
Junta de Freguesia, para comparecerem nos serviços                   
administrativos de Marinhas, para definirmos soluções                       
futuras. 
 

SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO PARA A  
COMPOSTAGEM DOMÉSTICA 

 

No âmbito do projeto RecolhaBio, a empresa municipal                
Esposende Ambiente está a promover Sessões de                               
Sensibilização para a Compostagem Doméstica. 
Dando sequência ao projeto, realiza-se, em Marinhas, pelas 
18:30 horas, no dia 17 de Novembro, no Auditório da               
Junta de Freguesia, uma ação de sensibilização, com oferta 
de 1 compostor doméstico, por agregado familiar. 
Pretende-se promover a voluntária separação seletiva                    
dos biorresíduos e, consequentemente, a valorização                     
destes resíduos através de compostagem e consequente 
produção de composto. 

FESTA DO CORAÇÃO DE JESUS 
APOSTOLADO DE ORAÇÃO 

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA 
 

Em 1867 (já lá vão 156 anos) nasceu o Apostolado de Oração 
na nossa Paróquia de Marinhas! 
Com ele nasceu o culto ao Sagrado Coração de Jesus e a                 
celebração eucarística de homenagem-Festa do Coração de                 
Jesus. 
Este ano, esta celebração será no próximo sábado, dia 18, na 
Eucaristia das 18h.  
Como preparação para este dia teremos, na quinta e sexta 
feira, a Eucaristia seguida de uma pequena reflexão sobre esta                 
devoção, tão enraizada na nossa Paróquia.  
Deus ama-nos e esse amor foi tornado sensível no coração de 
Jesus Cristo, o Sagrado Coração de Jesus, Jesus, que deixou 
que o seu coração fosse atravessado pela lança do soldado,                  
a fim de ficar inteiramente aberto para todos nós. Por isso, 
celebrar o Coração de Jesus, é recordar o amor que Ele nos 
dedica. 
Vamos todos, zeladoras, zeladores, associados, toda a nossa 
comunidade paroquial, marcar presença nesta celebração. 

ENCONTRO/PALESTRA  
COM O BISPO EMÉRITO DE BRAGA,  

D. JORGE ORTIGA 

18 de novembro às 16h30 
 

Integrado na Festa do Sagrado Coração de Jesus,                      
convidamos todos os Movimentos Apostólicos 
(Confrarias, Catequese, Jovens, CNE, Legião de Maria, 
ACR, Conferência Vicentina, Apostolado da Oração...) e a 
Comunidade em geral para o Encontro/Palestra com o 
BISPO EMÉRITO DE BRAGA, D. JORGE ORTIGA, no salão 
paroquial, no próximo sábado, dia 18, às 16h30.  
 Vamos partilhar e refletir na mensagem do Papa                   
Francisco para o dia Mundial dos Pobres. 
“Não amemos com palavras, mas com obras”. Estas                              
palavras do apóstolo S. João exprimem um imperativo 
de que nenhum cristão pode prescindir. Que este                     
Dia Mundial se torne, pois, um forte apelo à nossa                    
consciência crente, para ficarmos cada vez mais                       
convictos de que partilhar com os pobres permite-nos 
compreender o Evangelho na sua verdade mais                               
profunda. (Papa Francisco)  
Vamos marcar presença! 



 

SEMANA DOS SEMINÁRIOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quando se pensa que nem a Santíssima Virgem pode fazer o que 
um sacerdote faz; 
Quando se pensa que nem os anjos, nem os arcanjos, nem Miguel 
nem Rafael, podem fazer o que um sacerdote faz; 
Quando se pensa que Jesus Cristo, na Última Ceia, realizou                     
um milagre maior do que a criação do Universo  e transformou o 
pão e o vinho em seu Corpo e seu Sangue,... e que este prodígio, 
diante do qual se ajoelham os anjos e os homens, o sacerdote 
pode repeti-lo todos os dias; 
Quando se pensa  que somente um sacerdote pode  perdoar os 
pecados, .... 
Quando se pensa que o mundo morreria da pior fome se chegasse 
a lhe faltar esse pouquinho de “Pão” e esse pouquinho de 
“Vinho”; 
Quando se pensa que isso possa acontecer, porque faltam as                
vocações sacerdotais (…) 
Quando se pensa tudo isso…  
Compreende-se a imensa necessidade de fomentar as vocações 
sacerdotais; (…) 
Compreende-se que ajudar a construir ou manter um seminário 
ou um noviciado é multiplicar os nascimentos do Redentor (…) 
Se pararmos realmente para pensar compreenderemos, o                         
verdadeiro valor de nossos sacerdote e seminaristas, e que                               
grande tesouro trazem consigo, sua vocação . 
Rezemos pelos Sacerdotes.  

Fonte: Bons Samaritanos-RS 
  

 

ORAÇÃO 
 

Senhor nosso Deus, Envia-nos o Espírito de fortaleza 
Que afaste do coração de todos o medo que paralisa: 
O medo de escutar a Palavra que desinstala; 
O medo de ser chamado a dar passos novos e exigentes; 
O medo de caminhar juntos, com os que pensam diferente. 
 

Senhor Jesus Cristo,  
Envia-nos o Espírito de discernimento 
Que torne o coração capaz de se decidir pela vontade de Deus: 
Os jovens arrisquem com generosidade a dar a vida pelos irmãos; 
Os seminaristas amadureçam em humanidade, compaixão e serviço; 
Os cristãos conheçam e amem os Seminários e deles cuidem. 
 

Vem, Espírito Santo,  
E dá-nos pescadores de Homens: 
Que lancem a rede do Evangelho, sem apontar nem acusar ninguém; 
Que levem às pessoas a proposta de vida de Jesus; 
Que convidem todos para a festa do banquete do Senhor; 
Que levem a proximidade do Pai às situações de precariedade e                
pobreza; 
Que espalhem o amor de Cristo onde a família é frágil e as relações 
estão feridas; 
Que sejam presença feliz de Jesus Servo e Pastor. 
 

Virgem Maria, nossa mãe, 
Ensina todos os seminaristas a responder com confiança e abandono, 
E intercede pelos jovens tocados pela Jornada Mundial de Juventude 
Para que respondam com generosidade, radicalidade e sem medo. 

 
Pastoral Vocacional de Marinhas  

ESCUTEIROS 
50 ANOS  

813 MARINHAS 
 
 

RECOLHA DE MATERIAL HISTÓRICO 

 

O Agrupamento 813 de Marinhas celebrará em julho do                  
próximo ano 50 anos de existência. 
Inserido nas comemorações do seu aniversário, decorre uma 
campanha de recolha de material (documentos históricos, 
fotografias, memórias escritas, lembranças) para a                      
elaboração de um LIVRO. 
Este material pode ser enviado via digital para o                       
e-mail geral.813@escutismo.pt, ou presencialmente na                   
nossa sede a: 
- 18 de novembro das 15h00 às 17h00 
- 14, 22 e 28 de novembro das 18h30 às 20h00 
- 22 de novembro às 21h00 
 

Pede-se a colaboração de toda a comunidade para, juntos, 
celebrarmos os 50 anos de escutismo nas Marinhas! 

CONFRARIA DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

Filipe Manuel Lopes Martins, presidente da Assembleia Geral 
da Confraria do Santíssimo Sacramento da paróquia de                       
S. Miguel de Marinhas, convoca, nos termos do Art. 18 dos          
estatutos, todos os associados para uma Assembleia Geral            
ordinária, a realizar no próximo dia 20 de Novembro de 2023, 
às 21h, no salão paroquial de Marinhas, com a seguinte ordem 
de trabalhos: 
Período antes da Ordem do Dia; 
Ponto um - Leitura, apreciação e aprovação da Ata da reunião 
anterior; 
Ponto dois - Apresentação e apreciação do Plano de                                 
Atividades para o ano 2024; 
Ponto três - Apresentação, apreciação e votação do Plano de 
Orçamento para o ano de 2024; 
Ponto quatro - Apresentação das contas do ano 2023; 
Ponto cinco - Outros Assuntos.  
 

Marinhas, 02 de Novembro de 2023 
O presidente da Assembleia Geral, 

Filipe Martins  

CONTAS/RESUMO FESTAS 2023 

Para o ano de 2024, até ao momento, estão já a trabalhar 
as Comissões de Festas de S. Bento, Sra da Saúde e Sra das 
Neves. 

Festa de S. Sebastião 

Receitas 7 090,00€ 

Despesas 7 082,48€ 

Saldo        7,52€ 

Festa de S. Bento 

Receitas 9 750,00€ 

Despesas 9 132,69€ 

Saldo    617,31€ 

Festa da Sr.ª da Saúde 

Receitas 14 160,00€ 

Despesas 13 619,73€ 

Saldo      540,27€ 

Festa da Sr.ª das Neves 

Receitas 25 945,00€ 

Despesas 25 335,79€ 

Saldo       609,21€ 


