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Desça o orvalho do alto dos céus  
e as nuvens chovam o Justo. 

Abra-se a terra e germine o Salvador.  

Ano - XVI 

Ano Litúrgico B 

24 de Dezembro de 2023 

Nº 893 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 15:30 às 17:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

24 de dezembro – IV DOMINGO ADVENTO  
[Frase do Evangelho] - “PÔR-LHE-ÁS O NOME DE JESUS” 
[Passo para a Fraternidade] - Criatividade. 
[Figura inspiradora] – Roger Schutz  

ROGER SCHÜTZ 

Eu sou Roger Schütz, nasci em Provence, França, em 1915. 
Desde a minha juventude fui guiado por uma profunda busca 
espiritual, fundou a Comunidade de Taizé, um lugar de acolhi-
mento e reflexão ecuménica, onde procuramos a unidade 
entre cristãos de diversas tradições.  A minha fé cristã sempre 
foi uma fonte de inspiração, criatividade e orientação. Na sim-
plicidade e no silêncio, encontrei uma comunhão profunda 
com Deus. Através da oração, meditação e do canto litúrgico, 
procurando abrir o coração à presença divina. A Comunidade 
de Taizé cresceu e tornou-se um espaço de peregrinação 
para milhares de jovens de todo o mundo, todos em busca de 
paz e espiritualidade. A minha vida, que terminou por causa 
de homicídio, foi sem dúvida uma oferta de amor a Deus e 
aos meus irmãos e irmãs na humanidade. Acredito que a 
mensagem de amor e unidade que preguei continua a ressoar 
em corações ao redor do mundo; e desejo que a minha expe-
riência possa ser um farol de luz e esperança para todos 
aqueles que buscam a unidade, a reconciliação e a paz. 
 

É DENTRO DE NÓS QUE JESUS NASCE… 

É dentro de nós que Jesus nasce 

Dentro destes gestos que em igual medida  
a esperança e a sombra revestem 

Dentro das nossas palavras e do seu tráfego sonâmbulo 

Dentro do riso e da hesitação 

Dentro do dom e da demora 

Dentro do redemoinho e da prece 

Dentro daquilo que não soubemos ou ainda não tentamos 

 

O Presépio somos nós 

É dentro de nós que Jesus nasce 

Dentro de cada idade e estação 

Dentro de cada encontro e de cada perda 

Dentro do que cresce e do que se derruba 

Dentro da pedra e do voo 

Dentro do que em nós atravessa a água ou atravessa o fogo 

Dentro da viagem e do caminho que sem saída parece 

 

O Presépio somos nós 

É dentro de nós que Jesus nasce 

Dentro da alegria e da nudez do tempo 

Dentro do calor da casa e do relento imprevisto 

Dentro do declive e da planura 

Dentro da lâmpada e do grito 

Dentro da sede e da fonte 

                 Dentro do agora e dentro do eterno  
(José Tolentino Mendonça) 

 

 

 A TODAS E TODOS UM SANTO NATAL 2023!          

COMO SER UMA IGREJA SINODAL EM MISSÃO? 

No final da reunião de 5 de dezembro, os membros do Conselho 
Ordinário do Sínodo dos Bispos adotaram um Documento para o 
trabalho da Igreja Católica até à celebração da Segunda Sessão da 
XVI Assembleia Geral Ordinária do Sínodo dos Bispos (outubro de 
2024). Tratam-se de orientações com um verdadeiro roteiro em que o 
aprofundamento da sinodalidade em chave missionária e o alarga-
mento das experiências de sinodalidade a nível local são as pedras 
angulares sobre as quais as comunidades locais são chamadas a 
refletir a partir do Relatório de Síntese adotado no final da Primeira 
Sessão. Como recordou o Santo Padre ao aprovar estas linhas de 
trabalho, «o Sínodo é sobre a sinodalidade e não sobre este ou aque-
le tema... O importante é como a reflexão é feita, ou seja, de forma 
sinodal». «Partindo da experiência da assembleia de outubro e, so-
bretudo, do Relatório de Síntese que os membros aprovaram, o Con-
selho Ordinário decidiu um caminho unificado mas diferenciado, se-
gundo as competências e as possibilidades de cada realidade eclesi-
al», afirma o cardeal Mario Grech, Secretário- -Geral do Sínodo, 
acrescentando: «Este é já um modo sinodal de trabalhar na Igreja, 
em que cada um coopera para o bem de todos, segundo a sua voca-
ção». De facto, tendo em conta os dois eixos pede-se às dioce-
ses:Como ser uma Igreja Sinodal em Missão? 1. em ordem ao apro-
fundamento: promover uma reflexão centrada no tema da correspon-
sabilidade diferenciada na missão de todos os membros do Povo de 
Deus (cf. Relatório de Síntese, capítulos 8-12, 16 e 18). As Igrejas 
locais são convidadas a realizar uma nova consulta que envolva pes-
soas e grupos (párocos, organismos de participação, equipas sino-
dais, etc.) que exprimam uma variedade de experiências, competên-
cias, carismas, ministérios no seio do Povo de Deus e cujo ponto de 
vista seja de particular ajuda para focalizar o "como" crescer como 
Igreja sinodal. Neste sentido, parece indispensável o envolvimento de 
peritos e instituições académicas presentes em cada território, de 
modo a que o contributo da perícia teológica e canónica, bem como 
das ciências humanas e sociais relevantes, possa estar presente; 2. 
em ordem ao alargamento das experiências de sinodalidade: conti-
nuar ou promover novas iniciativas para crescer como Igreja sinodal 
em missão, com experiências de formação e escuta que envolvam 
também aqueles que até agora não foram tocados pelo processo, 
grupos que vivem em condições de pobreza e marginalidade social, 
bem como cristãos de diferentes confissões e pessoas de outras 
religiões; recolher e transmitir testemunhos e boas práticas a enviar à 
Secretaria do Sínodo através das Conferências Episcopais ou das 
Estruturas Hierárquicas Orientais.  

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
24| IV DOMINGO DO ADVENTO –Vigília do Natal: Eucaristias às 

08h00 e às 10h00. 
25| NATAL DO SENHOR (segunda-feira): Eucaristia às 10h00. 
30| Eucaristia Vespertina às 18h30. 
31| SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS MARIA E JOSÉ (domingo): 

Eucaristias às 8h00 e 10h00 | Evocação da memória de São 
Silvestre, Papa (Capela de Santo Amaro). 

Janeiro 2024: 01|Santa Maria Mãe de Deus – Dia Mundial da Paz: 
Eucaristia às 10h00. 
05|Visita aos doentes e idos da Comunidade a partir das 9h15; às 

17h30, Adoração ao Santíssimo, seguida da celebração da Eu-
caristia. 

06|Eucaristia Vespertina às 18h30 (Capela de santo Amaro, com 
início da Novena em honra de Santo Amaro) 



N 
aquele tempo, o Anjo Ga-
briel foi enviado por Deus a 
uma cidade da Galileia cha-
mada Nazaré, a uma Vir-

gem desposada com um homem chamado 
José, que era descendente de David. O 
nome da Virgem era Maria. Tendo entrado 
onde ela estava, disse o Anjo: «Ave, cheia de graça, o Se-
nhor está contigo». Ela ficou perturbada com estas pala-
vras e pensava que saudação seria aquela. Disse-lhe o An-
jo: «Não temas, Maria, porque encontraste graça diante de 
Deus. Conceberás e darás à luz um Filho, a quem porás o 
nome de Jesus. Ele será grande e chamar-Se-á Filho do 
Altíssimo. O Senhor Deus Lhe dará o trono de seu pai 
David; reinará eternamente sobre a casa de Jacob e o seu 
reinado não terá fim». Maria disse ao Anjo: «Como será 
isto, se eu não conheço homem?». O Anjo respondeu-lhe: 
«O Espírito Santo virá sobre ti e a força do Altíssimo te 
cobrirá com a sua sombra. Por isso o Santo que vai nascer 
será chamado Filho de Deus. E a tua parenta Isabel conce-
beu também um filho na sua velhice e este é o sexto mês 
daquela a quem chamavam estéril; porque a Deus nada é 
impossível». Maria disse então: «Eis a escrava do Senhor; 
faça-se em mim segundo a tua palavra».  
 

CONCERTO DE FIM DE ANO 

A Banda de Música de Belinho vai levar a efeito no próximo dia 30 de 
dezembro um Concerto de Fim de Ano, na Igreja Paroquial de Beli-
nho, às 21.00, com a presença da Solista Ana Sofia Vintena. 
 

- Encontro para a constituição da Comissão de Festa de S. Pedro 
2024, no dia 29 de dezembro, às 21h00, no Salão Paroquial:  Convida-
mos os(as) que perfazem 50 anos de idade até ao dia 31 de dezembro, do 
presente ano, para a constituição da Comissão de Festas 2024. Compare-
ce! 

Lc 1, 26-38 

Palavra do Senhor 
IV Domingo do Advento 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 

Sáb 
Juventude Unida de Belinho 

Dom  
Paulo e Guida 

Neco e Luisa 

Grupo 

Limpeza 

Mª Augusta Penteado, Ilídia Caseiro, Manuela Sá e 
Irene Pires.  

MEDITANDO A PALAVRA - “PÔR-LHE-ÁS O NOME DE JESUS” 

Um encontro que mudou a história e a forma de entender o mundo. Co-
mo Maria, também nos colocamos à disposição dos planos divinos, pron-
tos a dar corpo às promessas de Deus. A luz quer brilhar em nós e no 
mundo inteiro!  
“O Senhor está contigo!” - O anúncio a Maria prepara-nos para o 
acontecimento que cumpre, em pleno, a (longa) história de salvação 
relatada pela Sagrada Escritura. É o evento inédito com o qual Deus 
cumpre as promessas feitas ao longo dos diversos relatos bíblicos. O 
Pai, através da ação do Espírito no seio de Maria, enviou o Filho para 
assumir a nossa carne e viver connosco e como nós. «O lugar em que a 
promessa se realiza é o corpo, a história, o tempo, a relação entre as 
pessoas, a interioridade de um coração, a trama das vivências quotidia-
nas da existência» (Luciano Manicardi). Cada manhã, quando me levan-
to, vibram no mais íntimo do meu ser as mesmas palavras do mensagei-
ro divino: «O Senhor está contigo!».  
Caminhar com Maria - Estamos a concluir a construção do presépio. É 
provável que já tenhas montado o presépio com a tua família, há mais 
tempo e de uma só vez, nos primeiros dias de Advento. O mais impor-
tante, como escreveu o Papa, é que, em cada ano, o presépio «fale à 
nossa vida. Por todo o lado e na forma que for, o Presépio narra o amor 
de Deus, o Deus que se fez menino para nos dizer quão próximo está de 
cada ser humano, independentemente da condição em que este se en-
contre». Caminhar com Maria rumo ao Natal significa recordar o encon-
tro amoroso de Deus com o ser humano, o encontro entre o Criador e a 
criatura. Caminhar com Maria rumo ao Natal é dispor a nossa humanida-
de para acolher a vinda de Deus à nossa vida e ao mundo, é abrir-se à 
fecundidade sempre nova do Espírito. A construção do presépio está 
associada ao «suave e exigente processo de transmissão da fé», a co-
meçar na infância. Todavia, em qualquer etapa da vida, a construção e a 
contemplação do presépio recorda-nos que «o Senhor está contigo!», 
oportunidade para «sentir o amor de Deus por nós, sentir e acreditar que 
Deus está connosco e nós estamos com Ele, todos filhos e irmãos gra-
ças àquele Menino Filho de Deus e da Virgem Maria». 
 

 

- Celebração de missas: 3, por Eugénio Couto, esposa Maria e filho David, 
msc., filha Rosa|5, por Carolina Augusta Cepa Laranjeira, msc., marido Manu-
el Pereira|2, por Maria da Graça Caseiro Bedulho, msc., “Coro da Manhã”|2, 
por Maria de Lourdes Almeida e Maria Emília Rodrigues Laranjeira, msc., filha 
Marinha. 
 

-Oferta para a luz do Santíssimo: 5€ de Anónima. 
 

- Oferta em honra de Nossa Senhora da Boa Morte e honra de Santa 
Catarina: 5€ de Anónima 

 

- Sagrada Família: 21,94€, ‘Norte’ e 18,16, ‘Sul’ – Alexandrina|50,00€ (Santo 
Amaro – Mena). 
 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 47.946,43€. 
Obrigado! 

500€ de Cândida Cachada (com celebração de missas em honra do SS. 
Sacramento e sufrágio do marido e familiares) 

Segunda  10:00 horas—Natal do Senhor 
Alcídio Dias Moreira (Aniv.)|José Laranjeira Viana 

Alberto de Jesus M. Torres Pereira (Aniv.) e pais|Rosa Torres Pereira 

Maria da Graça Caseiro Bedulho|Manuel Augusto Pereira Almeida 

Isaura Almeida Gonçalves, marido e filho|Rodrigo de Sá Albina 

Manuel Enes da Cruz, pais e sogros|Jaqueline Maria Gomes Lima 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Eduardo Ribeiro Coutinho e Carolina de Almeida 

Maria Martins Vilas Boas|Eduardo Viana Meira Torres 

Terça  18:30 horas 

Manuel Pereira Martins Ledo (Aniv.)|Alcinda Pires Almeida 

David Fernandes Pereira (Aniv.) e família, esposa, genro, filha e neta 

Maria dos Prazeres da Costa Azevedo|Pedro Miguel Cepa Rolo 

Quintino da Silva Marques, filhos Cândido, Glória e Manuel e sogros Torca-
to e Maria|Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Rosa Torres Pereira|Olívia Alves Caseiro Moreira 

Jaqueline Maria Gomes Lima|Pedro Miguel Cepa Rolo 

Maria de Lourdes Almeida e Maria Emília Rodrigues Laranjeira 

Manuel Cândido Martins Alves 

Quarta  18:30 horas 

Rosa Gonçalves Bedulho (Aniv.)|Manuel Cândido Martins Alves 

Lúcia de Jesus Maia Alvarães e pais|José de Almeida Gonçalves 

Carolina Augusta Cepa Laranjeira|Jaqueline Maria Gomes Lima 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Quinta  18:30 horas 

Olívia Torres Pereira (Aniv.)|Maria Amélia Almeida Coutinho 

Maria Ermelinda Gonçalves Ferreira (Aniv.) e marido Manuel Martins Ledo 

Maria Glória Moreira Marques|Alfredo de Sousa Miranda, esposa e filho 

José Lima de Almeida|Eurides Santos|Rosa Torres Pereira 

Pedro Miguel Cepa Rolo|Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Jaqueline Maria Gomes Lima|José de Almeida Gonçalves 

Manuel Martins Penetra e filho José Coutinho Martins|José Marques Alves 

Sexta   18:30 horas 

Cândido Pereira Lima (Aniv.)|Jaqueline Maria Gomes Lima 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho|José Marques Alves 

Olívia Alves Caseiro Moreira|Maria Amélia Almeida Coutinho 

Maria Alice Torres da Costa e Alfredo Martins Sampaio 

José de Almeida Gonçalves|Maria da Graça Caseiro Bedulho 

Sábado                    18:30 horas 

Manuel Alfredo Sousa Oliveira (Aniv.)|Jaqueline Maria Gomes Lima 

Maria Margarida Passos Quintas (Aniv.) 
José Lima de Almeida e Maria dos Anjos Martins de Sá 

Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodrigues|Rosa Torres Pereira 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Jacindra Gonçalves, Mateus Faria Neiva, Manuel Alípio Fernandes Gomes 
e Manuel Amaro Gonçalves Gomes|Maria de Lourdes Almeida 

José de Almeida Gonçalves e Maria Emília Rodrigues Laranjeira 

Maria de Lourdes Almeida e Maria Emília Rodrigues Laranjeira 

Domingo                 08:00 horas—Intenções dos fiéis 

Domingo                 10:00 horas(Capela de Santo Amaro) 
António Caseiro (Aniv.) e Maria de Lurdes Pereira 

José Lima de Almeida e Maria dos Anjos Martins de Sá 

Paulo Domingos C. Martinez e pai Júlio 

Jaqueline Maria Gomes Lima|Pe. Campos Lima 

Aurora Martins e marido Cândido Ribeiro Coutinho 

António Martins de Sá e Olívia Pereira Júnior 
Honra de S. Bento e intenções particulares 

Delfim Fernando Dias e Cepa|José de Almeida Gonçalves 

José de Almeida Gonçalves|Honra de S. Bento 

Padre Campos Lima|Maria Gonçalves Bedulho 

Familiares de Manuel da Justina 

 

- Óbito: 11/dezembro/2023 – José Gonçalves de Abreu, com 81 anos de 
idade, residente na Rua da Agra, freguesias e Belinho e Mar, concelho de 
Esposende. 

Intenções — 25 a 31 de Dezembro 


