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Os pastores vieram a toda a pressa 
e encontraram Maria, José e o 
 Menino deitado no presépio.  

Ano - XVI 

Ano Litúrgico B 

31 de Dezembro de 2023 

Nº 894 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 15:30 às 17:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

1 de janeiro – Sagrada Família de Jesus, Maria e José  
[Frase do Evangelho]  - “SERÁ CONSAGRADO”” 
[Passo para a Fraternidade] - Projeto. 
[Figura inspiradora] – Raissa e Jacques Maritain. 
Nascimento: 1883 / 1882. Casamento: 1904 Morte: 1960 / 1973 

RAISSA E JACQUES MARITAIN 

Eu sou Raissa Maritain, nasci em Restov em 1883. Desde cedo senti 
a presença de Deus na minha vida. Em 1904, mudei-me para Paris, 
onde conheci Jacques Maritain, o meu amado esposa. Juntos, explo-
ramos a nossa fé cristã o que nos guiou a realizar um PROJETO de 
vida baseado na reflexão e no serviço. Juntos, procuramos harmoni-
zar a razão e a fé, acreditando que ambas são fonte de verdade e 
iluminação. Em 1938, converti-me ao Catolicismo, um marco funda-
mental da minha caminhada espiritual. A fé tornou-se mão apenas 
um alicerce, mas também uma fonte de inspiração e consolo em 
tempos de desafio. Juntos fomos testemunhas do impacto da Segun-
da Guerra Mundial e, posteriormente, do renascimento da Europa. A 
nossa vida foi sem dúvida um testemunho da importância de uma 
sociedade baseada nos princípios cristãos de dignidade humana e 
justiça. Desejamos que o nosso legado continue a inspirar gerações a 
abraçar a fé de maneira intelectualmente vigorosa e compassiva. 
 

DIA MUNDIAL DA PAZ: HISTÓRIA E RELEVÂNCIA 

O Dia Mundial da Paz, celebrado em  1º de janeiro de 
cada ano, tem origem ligada à Igreja Católica. Sua evolu-
ção ref lete as mudanças sociais e polít icas ao longo do 
tempo. A data foi instituída pelo Papa Paulo VI, em 1967. 
O pontíf ice escolheu o primeiro dia do ano para destacar a 
importância de  iniciar o ano novo com um compromisso 
renovado com a paz. Ao longo das décadas, os temas do 
Dia Mundial da Paz evoluíram para abranger  questões 
sociais, econômicas e ambientais. Assuntos como pobre-
za, justiça social e preservação do meio ambiente começa-
ram a ser abordadas. Com o tempo, a celebração do Dia 
Mundial da Paz não ficou restrita à comunidade católica. 
Ela passou a ser adotada por organizações inter-religiosas 
e movimentos de paz em todo o mundo.  A celebração se 
tornou um chamado à ação global. Há uma mobilização 
social em torno da data. A celebração inspira indivíduos e 
organizações a se envolverem em iniciativas que promo-
vam a paz, a tolerância e a resolução pacífica de conflitos. 
A MENSAGEM DO PAPA PARA O DIA MUNDIAL DA PAZ EM 2024 

Após compreender a história e a evolução da data, pode-
mos pular para o ano que nos espera logo em frente. Em 
2024, o Papa Francisco, maior representante da Igreja 
Católica em atuação, já definiu  o tema do Dia Mundial da 
Paz:  Inteligências Artificiais e Paz -  A partir dessa temá-
tica, o Papa instiga a necessidade de um diálogo aberto. 
Ele enfatiza a importância de uma abordagem responsável 
na produção e uti l ização das novas tecnologias. Além dis-
so, o pontíf ice destaca a importância de empregar os avan-
ços em benefício da humanidade e para a preservação do 
meio ambiente, posicionando-os a serviço da causa co-
mum. Sem dúvidas, o tema não poderia ser mais atual,  
afinal, estamos vivenciando a integração entre tecnologia 
e fator humano  no dia a dia.  O Papa Francisco aborda 
que: “Injustiça e desigualdades alimentam conf litos e anta-
gonismos. A urgência de orientar a concepção e o uso das 
intel igências artif iciais de forma responsável, para que 
estejam a serviço da humanidade e da proteção da nossa 
casa comum, exige que a reflexão ética seja estendida no 
âmbito da educação e do direito.” Há, portanto, um apelo à 
necessidade do desenvolvimento e do uso da inteligência 
artif icial como ferramenta que promova o  bem comum.   

A ciência como ferramenta para a paz mundial - Não precisa-
mos voltar muito para visualizar, na história mundial, acon-
tecimentos de guerras e conflitos que foram potencializa-
dos por invenções tecnológicas. A bomba de Hiroshima é 
esse exemplo. Considerando a aceleração da evolução da 
tecnologia e olhando os eventos que citamos acima, fica 
evidente a necessidade de reposicionar  o papel da ciên-
cia na sociedade. O desafio é colocá- la a serviço da pro-
moção da paz no mundo — e não mais como uma ferra-
menta para guerras e confl itos.  Assim, a ciência passa a 
desempenhar uma função fundamental na promoção da 
paz mundial, estabelecendo uma conexão intrínseca entre 
conhecimento científ ico, cooperação internacional e estabi-
l idade global. Podemos citar alguns pontos práticos: 
Compreensão mútua:  a busca pelo conhecimento científ i-
co cria um terreno comum em que pesquisadores de dife-
rentes partes do mundo podem colaborar,  compart ilhar 
descobertas e promover um entendimento mais profundo 
entre as sociedades. Abordagem de desafios comuns:  a 
ciência oferece uma abordagem sistemática para enfrentar 
desafios globais, como mudanças climáticas, escassez de 
recursos e pandemias. A resolução dos problemas contri-
bui para a estabilidade internacional, reduzindo tensões 
relacionadas a questões ambientais,  económicas  e de 
saúde. Promoção da educação científica:  a criação de 
uma sociedade mais informada e crít ica contribui para a 
formação de cidadãos engajados e responsáveis, funda-
mentais para a construção de uma cultura de paz.  
Inteligência artificial e a construção da paz -  A part ir desses e 
outros pontos, chegamos às inteligências artif iciais 
(IA):  tecnologias que têm transformado a rotina das 
pessoas de forma cada vez mais ativa.  E é exatamente 
por sua autonomia que elas podem ser agentes de promo-
ção da paz. Essas ferramentas podem oferecer soluções 
inovadoras para desafios globais.   Prevenção de conflitos por 
meio da análise de dados - A IA pode processar grandes volu-
mes de dados para ident if icar padrões que indicam poten-
ciais conflitos. Isso permite a intervenção preventiva antes 
que as tensões se intensifiquem. Resolução de conflitos atra-
vés da mediação virtual - Sistemas de Inteligência Artif icial  
podem facil itar a mediação em conflitos, oferecendo su-
gestões imparciais e soluções baseadas em análises obje-
tivas. Monitoramento de acordos com a tecnologia de vigilância 
-  A IA pode ser usada para monitorar o cumprimento de 
acordos internacionais, ident if icando violações e ajudando 
a manter a transparência. Ajuda humanitária com logística 
eficiente - A Inteligência Arti f icial pode ot imizar a entrega 
de ajuda humanitária em zonas de confl ito, garantindo que 
recursos essenciais cheguem rapidamente a áreas afeta-
das. Educação para a paz com plataformas de ensino - Siste-
mas de IA podem adaptar programas educacionais para 
promover valores de paz, diversidade e tolerância, contri-
buindo para uma cultura de paz desde cedo. Combate às 
fake news - Algoritmos podem identif icar e combater a dis-
seminação de informações falsas, cooperando para a ma-
nutenção de uma narrativa mais precisa e menos propensa 
a criar conflitos. 



A 
o chegarem os dias da 
purificação, segundo a 
Lei de Moisés, Maria e 
José levaram Jesus a 

Jerusalém, para O apresentarem 
ao Senhor. Cumpridas todas as 
prescrições da Lei do Senhor, voltaram para a 
Galileia, para a sua cidade de Nazaré. Entre-
tanto, o Menino crescia, tornava-se robusto e 
enchia-Se de sabedoria. E a graça de Deus es-
tava com Ele.  
 
- Celebração de missas: 13, por Rosa Martins, marido e filhos, msc., 
filha/irmã Fátima Martins|10, por pascoal Pires dos Santos, msc., 
esposa Helena|7, pelo pai, sogros e cunhada, msc., José Meira Torres 
e esposa|5, por António Alves, Maria Amélia C. Venda e Sandra da 
Costa, msc., Augusto Cabreira|4, pelas Intenções da cura de Sandrina 
Mendes, msc., mãe Fátima|3, pelas Almas do Purgatório(nos domin-
gos da Festa/Romaria de Santo Amaro), esmolas das “Alminhas da 
Casa do Poço”|2, por José Lima de Almeida e Maria dos Anjos Mar-
tins de Sá, msc., pessoa amiga|2, por Amélia Poças e em honra de 
Santo Amaro, msc., Gorete P. Coutinho|1 (30ª Dia), por Gil pinheiro 
Maartins (Amarante), mc., pais e irmãos|1, em honra de S. Bento 
(promessa/graça recebida), mc., Anónima. 
 

- Sagrada Família: 16,17€ (Feital – Lurdes Tenente). 
- “Alminhas Casa do Poço”(Ano 2023): 44,98€. 
 

Inscrições no CPM 2024 

        Encontram-se abertas as inscrições para o próximo CPM 
(Centro de preparação para o Matrimónio), que decorrerá aos 
Sábados, entre janeiro e fevereiro de 2024, no ce3ntro Paroquial 
de Esposende. 
        As inscrições devem ser feitas junto do pároco e a ficha 
pode ser descarregada, consultando o seguinte site: https://
paroquiadeesposendewordpress.com   
        Inscreve-te!... Vale a pena participar!... 
 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
31| SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ (domingo): 
Eucaristias às 8h00 e 10h00 (Memória de São Silvestre, Papa). 
Janeiro 2024: 01|SANTA MARIA, MÃE DE DEUS – Dia Mundial da 
Paz: Eucaristia às 10h00. 
05|Visita aos doentes e idos da Comunidade a partir das 9h15; às 
17h30, Adoração ao Santíssimo, seguida da celebração da Eucaristia. 
06|Eucaristia Vespertina às 18h30 (Capela de santo Amaro, com 
início da Novena em honra de Santo Amaro) 
07|Epifania do Senhor: Eucaristias às 8h00 e 10h00. 

Lc 2, 22.39-40  

Palavra do Senhor 
Sagrada Família 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 

Sáb 
Juventude Unida de Belinho 

Dom  
José e Marta 

Mena e César 

Grupo 

Limpeza 

Amália Azevedo, Lurdes Caseiro, Lurdes Abreu e 
Emília Coutinho.  

MEDITANDO A PALAVRA - “SERÁ CONSAGRADO” 

Um homem e uma mulher, já idosos, movidos pelo Espírito Santo, perce-
bem no Menino recém-nascido o Messias esperado, a salvação prometi-
da a todas as pessoas. Façamos nosso o espanto de Maria e de José ao 
agradecer tão grande dom.  
“Teus filhos serão como ramos de oliveira” - O nosso olhar continua 
voltado para as personagens centrais do presépio. Contemplamos a 
Sagrada Família: Jesus, José e Maria. O Deus que entrou na nossa 
história, ao assumir a carne humana, o Emanuel, Deus connosco, nas-
ceu e cresceu no seio de uma família. Quarenta dias se passaram, des-
de o nascimento de Jesus, num espaço improvisado em Belém. É o 
primeiro filho, com tudo o que isso acarreta: um misto de alegria e de 
angústia, uma mistura paradoxal de preocupações e de entusiasmo. 
Deram-lhe o nome Jesus: através dele todos vão receber o dom da sal-
vação. Naquele dia, através daquela cerimónia no templo de Jerusalém, 
os pais reconhecem que o filho é um presente de Deus e não uma pro-
priedade deles. Cada filho é uma dádiva e o primogénito é quem traz a 
novidade da bondade divina, que se torna visível na geração dos filhos. 
Um dom a ser acolhido com alegria e gratidão, confiados aos cuidados 
de um pai e de uma mãe, os filhos são «um sinal de plenitude da família 
na continuidade da mesma história de salvação, de geração em gera-
ção» (Papa Francisco, Exortação Apostólica sobre o amor na família, 
14). Os filhos ao redor da mesa familiar, canta o salmista, são «como 
ramos de oliveira», explica o Papa, estão «cheios de energia e vitalida-
de. Se os pais são como os alicerces da casa, os filhos constituem as 
‘pedras vivas’ da família». Ao redor da mesa, pais e filhos edificam «uma 
casa que abriga no seu interior a presença de Deus, a oração comum e, 
por conseguinte, a bênção do Senhor».  
José, o guardião - A festa da Sagrada Família ajuda-nos a viver em 
família, com esperança e confiança. Com a nossa atenção voltada para 
o Menino, Maria e José, aprendemos a cultivar o amor, a experimentar 
que cada um é para o outro uma bênção de Deus. Um gesto simples 
como fazer juntos o Sinal da Cruz e/ou introduzir uma breve oração an-
tes das refeições são formas de tornar visível e concreta a presença de 
Deus, no seio da família. Vamos ao presépio, coloquemo-nos com Maria 
e José, ao redor da manjedoura. Ao lado de Maria, recorda o Papa, na 
Carta Apostólica sobre o significado e o valor do Presépio, está José, 
«em atitude de quem protege o Menino e sua mãe». Com um bordão na 
mão ou com uma lanterna, José «é o guardião que nunca se cansa de 
proteger a sua família. […] José trazia no coração o grande mistério que 
envolvia Maria, sua esposa, e Jesus; homem justo que era, sempre se 
entregou à vontade de Deus e pô-la em prática». A missão dos pais 
cumpre-se com o passar dos dias, à medida que o Menino cresce em 
sabedoria e graça. Hoje, nas atitudes e no compromisso, no amor e na 
gratidão, os pais são convidados a fazer da família uma centelha da 
Sagrada Família, para enfrentar as provações e as alegrias com a mes-
ma confiança. 
 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 
47.946,43€. Obrigado! 25€ de Maria de Lurdes Laranjeira Pereira e 

marido|100,00€ de José Gonçalves e esposa Lucinda (com celebração 
de missa em honra deo SS. Sacramento e sufrágio dos familiares). 

Segunda  10:00 horas—Natal do Senhor 
Santa Maria, Mãe de Deus – Dia Mundial da Paz 

José Fernando Viana de Sá (Aniv.)|José de Almeida Gonçalves 

Almas mais abandonadas|Maria Fernandes Gomes (Aniv.) 
Abílio de Azevedo Sá (Aniv.)|Almas do Purgatório|Honra de S. Bento 

Maria de Lurdes Fernandes Pereira (Aniv.) 
Pascoal Pires dos Santos|Intenções de Sandrina Mendes 

Honra do SS. Sacramento e sufrágio de José Gonç. e esposa Lucinda 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Terça  18:30 horas 

Ana de Jesus da Cruz Sampaio (Aniv.)|Pascoal Pires dos Santos 

Serafim Gomes Cachada e esposa Maria Lurdes 

José de Almeida Gonçalves|Intenções de Sandrina Mendes 

Eugénio Gonçalves Couto, esposa e filho Davide 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Quarta  18:30 horas 

Adelino Gonçalves Abreu|José de Almeida Gonçalves 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Maria de Lurdes Almeida e Maria Emília Rodrigues Laranjeira 

Pascoal Pires dos Santos|Intenções de Sandrina Mendes 

António Alves, Maria Amélia C. Venda e Sandra Costa 

Quinta  18:30 horas 

Alfredo Gonçalves Marques (Aniv.)|José de Almeida Gonçalves 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Eugénio Gonçalves Couto, esposa e filho Davide|José Alves 

Intenções de Sandrina Mendes|Pascoal Pires dos Santos 

Sexta   18:30 horas 

Pe. Avelino Alves Sampaio (Aniv.)|António Fernandes de Sá (Aniv.) 
José de Almeida Gonçalves|Pascoal Pires dos Santos 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Eugénio Gonçalves Couto, esposa e filho Davide 

Maria da Graça Caseiro Bedulho e marido Alfredo S. Sá 

Honra dos Sagrados Corações de Jesus e Maria 

Sábado                    18:30 horas 

Manuel Miguel Sá (Aniv.)|Pascoal Pires dos Santos 

Manuel Poças Marques (Aniv.) e Albino Moreira Marques 

Olinda Nacimento Maciel e Manuel Rodrigues 

Familiares de Valentim Pereira Meira Lima e esposa Irene M. Gomes e 
filha Jaqueline|Maria da Graça Caseiro Bedulho e marido Alfredo S. Sá 

Maria de Lurdes Almeida e Maria Emília Rodrigues Laranjeira 

António Alves, Maria Amélia C. Venda e Sandra da Costa 

António Manuel F. Alves Faria|Alberto Peixoto Domingues 

Aurora Martins e marido Cândido Ribeiro Coutinho 

Aurora Lima de Meira Torres e irmã Carolina 

Domingo                 8:00 horas 

Domingo                 10:00 horas—Epifania do Senhor 
Olívia de Jesus Sampaio Pereira|Pascoal Pires dos Santos 

António Martins de Sá e Olívia Pereira Júnior 
Manuel Lima de Almeida|Honra de S. Bento e Intenções particulares 

Honra do SS. Sacramento e Intenções de David Martins Pereira 

e Martina Vilas Boas|Honra de Santa Rita de Cássia 

Eduardo Viana de Meira Torres|Familiares de Manuel da Justina 

Lúcia de Carvalho Gonçalves da Costa|Pe Campos Lima 

Aurora Martins e marido Cândido Ribeiro Coutinho 

Intenções — 1 a 7 de Janeiro 


