
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO MARCOS 

 

Jesus chegou a Cafarnaum 
e quando, no sábado seguinte, entrou na sinagoga 

e começou a ensinar, 
todos se maravilhavam com a sua doutrina, 

porque os ensinava com autoridade 
e não como os escribas. 

Encontrava-se na sinagoga um homem com um espírito impuro, 
que começou a gritar: 

«Que tens Tu a ver connosco, Jesus Nazareno? 
Vieste para nos perder? 

Sei quem Tu és: o Santo de Deus». 
Jesus repreendeu-o, dizendo: 
«Cala-te e sai desse homem». 

O espírito impuro, agitando-o violentamente, 
soltou um forte grito e saiu dele. 

Ficaram todos tão admirados, que perguntavam uns aos outros: 
«Que vem a ser isto? 

Uma nova doutrina, com tal autoridade, 
que até manda nos espíritos impuros e eles obedecem-Lhe!» 

E logo a fama de Jesus se divulgou por toda a parte, 
em toda a região da Galileia. 

ANO:  XLVIII               N.º 2462           Semana: 28-01-2024 a 04-02-2024         

I Leitura: Deuteronómio 18,15-20 

Salmo Responsorial: Salmo 94 (95) 

II Leitura: 1 Coríntios 7,32-35 

Evangelho: Marcos 1,21-28 

AGENDA 
 

 

28.01.2024 
IV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

30.01.2024 
Atendimento 

 

01.02.2024 
Exposição e adoração ao  
Santíssimo Sacramento 

 

Confissões 
 

Atendimento 
 

02.02.2024 
Bênção das velas  

 

Confissões 
 

03.02.2024 
Reunião da ACR   

 

Confissões 
 

Atendimento 
 

04.02.2024 
V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

«E LOGO A FAMA DE JESUS SE DIVULGOU POR TODA A PARTE» 

IV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

A liturgia do 4.º Domingo do Tempo Comum reafirma a 
irreversível decisão de Deus de oferecer aos homens, em 
cada passo do caminho que percorrem na história, a Vida 
e a salvação. Os textos bíblicos que neste domingo nos 
são servidos mostram algumas das estratégias de que 
Deus se socorre para vir ao encontro dos homens e para 
lhes apresentar os seus desafios e propostas. 
 

A primeira leitura propõe-nos – a partir da figura de 
Moisés – uma reflexão sobre a missão profética. O 
profeta é alguém que Deus escolhe, chama e envia para 
ser a sua “palavra” viva no meio dos homens. Através 
dos profetas, Deus apresenta-nos, em linguagem que 
entendemos, as suas indicações e propostas. 
 

O Evangelho mostra como Jesus, o Filho de Deus, com a 
autoridade que lhe vem do Pai, renova e transforma em 
homens livres todos aqueles que vivem prisioneiros do 
egoísmo, do pecado e da morte. 
 

A segunda leitura convida os crentes a repensar as suas 
prioridades e a não deixar que as realidades transitórias sejam impeditivas de um verdadeiro compromisso com as 
realidades perenes, nomeadamente o serviço de Deus e dos irmãos.                             Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4430 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4430


 

VIDA PAROQUIAL  

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana:  21 .01.2024 a 28.01.2024 0,00 €

Saídas na semana:   21.01.2024 a 28.01.2024 0,00 €

Total entradas 2024 450,00 €

Total saídas 2024 0,00 €

Saldo 2024 406,10 €

BOLETIM

IV DOMINGO DO TEMPO COMUM 
28 de janeiro 

DIA DE ORAÇÃO PELOS LEPROSOS 
08h30 
 
 
10h00 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania; 
Madalena Santa Marinha, avós e sobrinha, m.c. tia 
Alice. 
Missa pelos paroquianos; 
Adélia Gonçalves Calheiros, m.c.  Filha Alice 
Terço. 
Missa por Paulo Alexandre Santos Ferreira, m.c. 
mãe. 

Segunda - feira 
29 de janeiro 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa pelas Almas; 
Ramiro Martins Capitão, m.c. viúva; 
Rosa Maria Alves Couto, marido e genro, m.c. filha 
Rosa Costa. 

Terça - feira 
30 de janeiro 

17h00 
17h30 
18h15 

Terço. 
Missa. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
31 de janeiro 
S. João Bosco 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa por Maria Arminda Lopes de Miranda, m.c. 
filhos; 
Valentim Calheiros Abreu, m.c. filho Diogo. 

Quinta - feira 
01 de fevereiro 

15h30 
15h40 
17h00 
 
17h30 
 
18h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Confissões (pároco). 
Adoração comunitária e oração pelos sacerdotes e 
vocações de consagração. 
Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus 
pelos doentes e vítimas da guerra. 
Atendimento. 

Sexta - feira 
2 de fevereiro -  1ª sexta-feira 

NOSSA SENHORA DAS CANDEIAS 
09h00 
15h00
16h00 
 
17h00 
17h40 
 
 
 
 
 
 

NOTA 

Confissões. 
Em Góios, Confissões. 
Em Góios, bênção das velas e missa em honra do 
Sagrado Coração de Jesus. 
Terço e devoção ao Sagrado Coração de Jesus. 
Bênção das velas e missa em honra do Sagrado                     
Coração de Jesus pelos associados do Apostolado da 
Oração.; 
Irmã Ana Neves, m.c. sobrinha Maria; 
Francisco Martins Domingues, m.c. filha Alice; 
Ana Couto Zão e irmãos, m.c. prima Arminda. 
 

Em Curvos, na Quinta do Souto, às 20h00, jantar              
de homenagem ao Pe Armindo Patrão pelo                  
80º aniversário de nascimento, a quem felicitamos. 

Sábado 

03 de fevereiro 

09h00 
10h30 
15h00 
15H30 
17h15 
18h00 
 

Confissões. 
Atendimento. 
Atendimento. 
Reunião da ACR  - Ação Católica Rural. 
Terço meditado. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado 
de Maria; 
Cirilo Pires Carneiro, m.c. filha Celeste. 

IV DOMINGO DO TEMPO COMUM 
04 de fevereiro 

08h30 
09h00 
10h00 
17h15 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania. 
Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo. 
Terço meditado. 
Missa pelos paroquianos; 
Francisco Martins Domingues e neto Júlio, m.c. filha 
Arminda. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 28/01/2024 A 04/02/2024 
 

Domingo 28/01 10:00 horas: Manuel Regado Carqueijó e 
Abílio Brasileiro Casado. 
Sábado 03/02 18:00 horas: Maria Irene Capitão do Pilar e 
Suzana Inez Calheiros Neto. 
Domingo 04/02 08:30 horas, em Góios: Maria Virgínia Me-
nina Marques de Sá. 
Domingo 04/02 10:00 horas: Abílio Brasileiro Casado e Rosa 
Viana Martins do Pilar. 

MISSAS 
O pároco mandou celebrar fora: 
• 30 missas pelas intenções dos ofertantes das Alminhas de                   

Outeiro. 

Amar é o dom maior, e recebemo-lo 
quando damos espaço ao Senhor                 
na oração, quando acolhemos a                  
Presença d’Ele na sua Palavra que                         
nos transforma e na revolucionária 
humildade do seu Pão partido.  

 

Papa Francisco, Twitter - X, 26 de janeiro de 2024 

https://twitter.com/hashtag/AnodaOração?src=hashtag_click


 

UMA AJUDA NO CAMINHO DE FÉ 

O Papa Francisco enfatizou dois pontos sobre a Declaração 

Fiducia supplicans  quando se dirigiu aos membros do                

Dicastério para a Doutrina da Fé: 
 

“mostrar concretamente a proximidade do            

Senhor e da Igreja” e que “não se abençoa a 

união, mas simplesmente as pessoas que                

juntas a solicitaram”. 
 

Dando continuidade ao seu discurso o Papa fez uma                        

menção a recente Declaração Fiducia supplicans: “a                        

intenção das "bênçãos pastorais e espontâneas" é mostrar 

concretamente a proximidade do Senhor e da Igreja a todos 

aqueles que, encontrando-se em diferentes situações,                   

pedem ajuda para continuar - às vezes para começar - um 

caminho de fé. Gostaria de enfatizar brevemente duas                       

coisas: a primeira é que essas bênçãos, fora de qualquer 

contexto e forma litúrgica, não exigem perfeição moral para 

serem recebidas; a segunda é que, quando um casal se                           

aproxima espontaneamente para pedi-la, não se abençoa                     

a união, mas simplesmente as pessoas que juntas a                          

solicitaram. Não a união, mas as pessoas, naturalmente                

levando em conta o contexto, as sensibilidades, dos lugares 

onde vocês vivem e as maneiras mais adequadas de                        

fazê-lo.” 
 

Adaptado de  

https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2024-01/papa-abencoar-pessoas-nao-

uniao-bencao-nao-exige-perfeicao.html 

DIA DE S. SEBASTIÃO 
 

No passado Sábado, dia 20 de janeiro, devotos de                          

S. Sebastião, reuniram-se na capela para a eucaristia em 

honra do mártir S. Sebastião, patrono do lugar de Cepães. 

No final, cumprindo a tradição, com a fogueira em pano de 

fundo, realizou-se um convívio no adro da capela. 

DIREITOS PAROQUIAIS 

RECIBOS 

 

O Conselho Económico informa que já emitiu os recibos                     

correspondentes aos Direitos Paroquiais pelo que solicita 

que procedam ao seu levantamento no final das eucaristias. 

Foram passados recibos a quem manifestou interesse nos 

mesmos. Se verificarem alguma falta, agradecemos que nos 

comuniquem, diretamente ao Sr Reitor ou através do email 

paroquiademarinhas@gmail.com para regularizarmos                     

alguma eventual falha. 

 

 DIREITOS PAROQUIAIS  

Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas  

BAN PT50 0045 1501 40228881721 09 

 

O Conselho Económico  

 

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA 
DELEGAÇÃO DE MARINHAS 

 

A Delegação de Marinhas da Cruz Vermelha Portuguesa                  
leva a conhecimento que alargou o horário de recolha para 
Análises Clínicas.  
 

A partir do próximo dia 1 de fevereiro temos atendimento 
permanente às Segundas, Quartas e Sextas-Feiras – Das 
08h00 as 10h00 
 

Nestes dias não precisa fazer marcação, basta simplesmente 
aparecer! 
O Laboratório de Análises Clínicas de Barcelos tem                    
convenções com: 
 

SNS, ADSE, SAMS, CGD, SAD PSP, ADVANCE CARE,                    
MULTICARE, MÉDIS, ALLIANZ, MEDICARE, FUTURE                
HEALTHCARE, RNA.                                         

PASTORAL VOCACIONAL 
 

A equipa diocesana da Pastoral                          
Vocacional tem agendados vários                     
encontros para adolescentes e jovens que 
queiram tomar conhecimento da vida dos 
Seminários. 
O próximo encontro será no dia                        
10 de fevereiro, entre as 09h30 e as 

11h00, no Seminário de S. Tiago. 
Adolescentes e/ou jovens que queiram visitar o Seminário 
poderão manifestar esse interesse junto do(a)s catequistas 
ou comunicar diretamente ao pároco. 
A paróquia assegurará o transporte. 



 

PAPA FRANCISCO 
 

(…) No encontro desta sexta-feira, Américo Aguiar terá pedido ao Papa que dirigisse também uma 
mensagem aos jovens que participaram na JMJ de Lisboa e que preparam já a participação na                        
próxima jornada em Seul. 
"Dizem-me que vocês, jovens, têm de ser provocados, senão adormecem. Não! Vocês não                           
adormecem, pois não? Vocês não adormecem. Panamá, Lisboa, Seul, é uma viagem para vocês.                        
É uma viagem que estão a fazer e é uma viagem interessante que deixa a sua marca. É importante 
deixar marcas na vida, deixar algo que se tenha feito. Podemos dizer: 'Um jovem passou por aqui e 
deixou esta marca'. Reflitam um pouco sobre isto: "Que pegadas deixei eu na vida? E continuem, 
não desanimem", afirmou, então, Francisco noutra pequena mensagem. 

In https://sicnoticias.pt/mundo/2024-01-26-Papa-dirige-se-a-portuguesa-centenaria-e-jovem-doente-em-encontro-com-Americo-Aguiar-e858b840 

FESTA DA PALAVRA DE DEUS 
 

Com o objetivo de reavivar a responsabilidade que os fiéis têm no conhecimento da Sagrada Escritura, juntamente com as 
crianças do 4º ano da catequese, celebramos a festa da Palavra Deus.  
Com esta celebração quisemos destacar a importância que a Bíblia Sagrada tem e deve ter na vida dos cristãos e como a 
Palavra de Deus se torna vida no coração de cada um de nós. 

AJUDA À IGREJA QUE SOFRE 
 

AVELINO MARQUES PERES FILIPE , os nossos irmãos na Terra Santa, Síria e Líbano agradecem profundamente a 
ajuda que tem enviado! 
 

Na Terra Santa, o som das sirenes tornou-se, infelizmente, uma rotina. Não é o anúncio de uma emergência                       
comum, mas o eco persistente da guerra e de um conflito que parece não ter fim. Mas no meio da incerteza,                     
a sua ajuda foi, é e será uma luz de esperança para aqueles que lá vivem. Os efeitos da guerra são sentidos em 
toda a região, e os Cristãos, uma minoria, mas ainda assim uma comunidade importante de 45.000 habitantes na 
Cisjordânia, 10.000 em Jerusalém Oriental e 1.000 em Gaza, são afectados de forma muito directa. A sua ajuda 
continua a ser fundamental! 
 

Hoje, queremos partilhar consigo que a sua ajuda chegou aos nossos irmãos da Terra Santa, Síria e Líbano.  
Obrigado! 

Email recebido  no endereço eletrónico da paróquia 


