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Parabéns para mim!
Feliz aniversário para mim

Hoje eu escrevo para mim,

Hoje eu desejo tudo de bom para mim,

Hoje eu relembro os meus momentos,

Hoje eu terei sentimentos, nem que seja

por um só momento.

Então eu nasci, cresci, chorei, sorri, caí

e levantei, afinal, a vida é assim.

Então, até hoje isso acontece.

Todos os dias eu renasço, todos os dias

eu cresço, todos os dias eu choro, todos

os dias eu dou sorrisos, todos os dias

eu caio e, o mais importante, todos os

dias eu me levanto!

Todas as quedas são necessárias para

nos levantarmos cada vez mais forte

delas.

Desejo para mim:
Maturidade, para eu saber agir em todos
os momentos.
Esperança, para que eu saiba sempre
esperar, pois coisas boas virão.
Alegria, para que mesmo que ela falte
eu saiba sorrir.
Fé, para que eu possa acreditar que irei
sempre me levantar independentemente
de qualquer queda! Parabéns para mim.

(De um autor desconhecido adaptado a mim)

    BOM HUMOR COM COINCIDÊNCIAS...

Quando o Papa Francisco fez 80 anos, ia

numa procissãO para dentro da Basília,

tropeçou talvez num jornaL,  levandou-se

rapidamente e disse aos seus acólitos:

caramba, estou admirado, pois isto só

costuma acontecer aos velhos.

Na noite de 30 para 31 de Janeiro, com

antecedência de 3 dias, eu contei as

escadas quse todas do acesso ao Rés

do Chão, fiz um hematoma na cabeça e

fraturei uma osso junto ao dedo peque-

nino do pé direito. Era quase meia noite,

O homem, a sociedade e a Igreja perante o sofrimento

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   o

quando me recolhia para descansar.

Não me levantei logo, pois fiquei

atordoado por momentos, estanquei

o sague da cabeça e no dia seguinte

fui ao hospital de Fão.

Teria razões para dizer como o Papa:

caramba, estou admirado: Isto só

costuma acontecer aos velhos. Estou

velho

Evangelho do 5.º Domingo –

Marcos 1,29-39
Naquele tempo, Jesus saiu da sina-

goga e foi, com Tiago e João, a casa

de Simão e André.

A sogra de Simão estava de cama

com febre e logo Lhe falaram dela.

Jesus aproximou-Se, tomou-a pela

mão e levantou-a. A febre deixou-a e

ela começou a servi-los.

Ao cair da tarde, já depois do sol-posto,

trouxeram-Lhe todos os doentes e

possessos e a cidade inteira ficou

reunida diante da porta.

Jesus curou muitas pessoas, que

eram atormentadas por várias doen-

ças, e expulsou muitos demónios.

Mas não deixava que os demónios fa-

lassem, porque sabiam qual Ele era.

De manhã, muito cedo, levantou-Se e

saiu. Retirou-Se para um sítio ermo e

aí começou a orar.

Simão e os companheiros foram à

procura d’Ele e, quando O encontra-

ram, disseram-Lhe: «Todos Te procu-

ram». Ele respondeu-lhes:

«Vamos a outros lugares, às povoa-

ções vizinhas, a fim de pregar aí

também, porque foi para isso que Eu

vim». E foi por toda a Galileia, pregan-

do nas sinagogas e expulsando os

demónios.   Palavra da Salvação

A liturgia deste 5.º Domingo do Tempo
Comum coloca-nos face a questões
que, desde sempre, inquietaram os
seres humanos: qual o sentido do
sofrimento e da dor que acompanham
a caminhada do homem pela terra?
Qual a “posição” de Deus face aos
dramas que marcam a nossa exis-
tência? A Palavra de Deus que hoje
escutamos não tem respostas abso-
lutas para estas questões; mas deixa-
nos uma certeza fundamental: o projeto
que Deus tem para nós não é um
projeto de morte, mas é um projeto de
felicidade e de vida sem fim.
Assim devemos ver sempre o sofri-
mento numa perspetiva sobrenatural e
não apenas humana. Claro que custa
ver sofrer; claro que às vezes até nos
revoltamos contra Deus, por Ele
aparentemente beneficiar mais os
maus que os bons. Mas...não serão
esses que mais precisam da ajuda do
sobrenatural? Quntas conversões são
fruto de doenças! Quantos milagres se
realizam através do poder do alto! Deus
e os santos são, por vezes, os melho-
res médicos que encontramos na nos-
sa caminhada de humanos e cristãos.

Na primeira leitura, um crente cha-
mado Job comenta, com amargura e
desilusão, o facto de a sua vida estar
marcada por um sofrimento atroz e de
Deus parecer ausente e indiferente
face ao desespero em que a sua
existência decorre… Apesar disso, é
a Deus que Job se dirige, pois sabe
que Deus é a sua única esperança e
que fora d’Ele não há possibilidade de
salvação.
No Evangelho manifesta-se a eterna
preocupação de Deus com a felicidade
dos seus filhos. Na ação libertadora
de Jesus em favor dos homens, come-
ça a manifestar-se esse mundo novo
sem sofrimento, sem opressão, sem
exclusão que Deus sonhou para os
seus filhos e filhas. O texto sugere,
ainda, que a ação de Jesus tem de
ser continuada pelos seus discípulos.
Na segunda leitura, Paulo revela aos
coríntios – e aos crentes de todas as
épocas e lugares – que o amor é o
princípio fundamental que guia cada
um dos seus passos. Foi por amor
que ele se fez servidor do Evangelho,
sem exigir nada de ninguém. É de
acordo com este princípio que os
discípulos de Jesus devem viver.



     Intenções de Missas
3.ª F - 06: (S. Torcato): 17h30: terço;
17h50: missa:por:
- Aniv. António Rodrigues Amorim  m.c.
filha Aurora
- Aniv. Ana Maria Margarida Venda Lima
m.c. viúva
-  Por Emílio Rodrigues  m.c. viúva
(terminou 2023)
5.ª F - 08: 17h30: terço; 17h50: missa:
- Pelos irmãos (Joaquim e Albino) de
Manuel M. Silva (2023)
- Maria Carmo Faria Lima  m.c. filhos
(Terminou 2923)
- Pelas Almas  m.c. Confraria
- Aniv. Laurentina Dias Sá  m.c. Amélia
Sá Viana
Sábado - 10: Às 18h15: Eucaristia por:
- Aniv. Inês G. Rodrigues  m.c. pais
- Padre Ângelo e Maria Cecília  m.c.
Ângela (2023)
- Ana Maria M. Sobreiro e Elisa Vale
m.c. Teresa Gonçalves
Domingo - 11:  Eucaristia às 8h45:
- Por Maria Carmo Faria Lima  m.c.
viúvo (terminou 2023)
- Aniv.  Maria dos Prazeres Engrácia
m.c. filha Maria José
- Irmã Bernardete e Maria Alves Igreja
m.c. Maria José (Terminou 2023)
- Arlindo Faria  m.c. Manuel Carvalho

         Servir o Altar dia 11
 Dia 11(8h45): Céu, Garrido e Carmo.
Salmistas: Fernando e Garrido

Carnaval do Centro Curvos
O Centro Social da Paróquia de Curvos

irá realizar mais um evento. Assim,
convida todos os utentes, seus fami-
liares, amigos e toda a comunidade de
Curvos e arredores para aparecerem no
Baile de Carnaval que se irá realizar no
próximo dia 10 de fevereiro (sábado) a
partir das 19h30 na Tenda CSPC (ao
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Paróquia de Palmeira
Intenções de Missas

2.ª F - 05 Nada
4.ª F - 07:  17h30: terço; 17h50:
- Aniv. Margarida Fernandes Silva
m.c. filha Rosa
- Pelas Almas  m.c. m.c. Confraria
- 1.º Aniv. Maria Fátima A. Faria  m.c.
Confraria Almas
- Aniv. José Maria D. Faria  m. Alice
- 30.º dia por Isalina Silva Norelho,
falecida Esposende  m.  irmão António
- 7.º dia por Maria Lurdes P. Quintas
6.ª F - 09: Srª das candeias (Igreja):
às 18h30 terço; às 18h45: missa
- José Maria Serra e familiares (2023)
m.c. Arminda Santos
- A Santa Luzia e Srª da Cabeça  m.c.
Olímpio Cardoso
- José Go. Silva  m.c. sobrinho José
- Sábado - 10: Às 17h: Eucaristia por:
- Aniv. Manuel Joaquim Alves  m.c.
filha Maria Amélia
- M. Fernando C. Neto m. irmãos 2023)
- Pelos avós (António e Margarida) de
Dores Silva
Domingo - 11:  Missa às 10h00, por:
- Pelo Povo m.c. Pároco
- Aniv. Carminda Ferreira Matos Neves
m.c. filha Maria Fernanda
- Aniv. Nicolau Franscisco Serra m.c.
filho Emília
- Avós Manuel/Júlia de Sandra/Sílvia

Servir o Altar: dias 10 e 11
Leitores (sábado, dia 10, 17h):Na-
tália Alves, Rui e Sílvia. Domingo (dia
11- 10h00): Jacinta Garrido e filhos
Organista: Orlando dia 11 às 10h00)
Salmistas: Laura e Gracinda
Atenção: Neste momento em que
vos escrevo, dia 30 de Janeiro, a soma
recebida vai em 3.030 euros
correspondentes a 93 envelopes
recebidos
,

Paróquia de Curvos
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 D. Jorge Ortiga continuará a
vir a Palmeira, em moldes
diferentes
Será no próximo dia 24 de Fevereiro que
o arcebispo Emérito D. Jorge Ortiga, virá
falar para adultos numa sala grande..
Sendo o início da Quaresma, começa-
da há 4 dias atrás, faz sentido que fale
da quaresma e sua evolução ao longo
dos tempos para chegar até nós.
O modelo seguido até aqui não tem
produzido grandes efeitos. Assim, no
futuro vai falar apenas para adultos,
mes-«mo que sejam em menor número,
na sala grande das escadas paralelas
ao cemitério. Nos dias em que virá, não
haverá catequese para as crianças e
adolescentes, dando assim azo a que
as catequistas também possam tomar
parte nas suas reflexões. De resto, a
catequese passará a ser semanal, ex-
ceto, como disse, uma vez por mês de
que terão conhecimento prévio, apenas
pendente das catequistas com quem
falarei Por outro lado, espera-se que a
catequese venha no final da sessão, à
Eucaristia que lhes é essencialmente
dedicada. Assim, o 1.º dia em que não
haverá catequese é no dia 24 de Feve-
reiro, pelas razões atrás mencionadas.
Razão lógica de tudo isto: uma coisa é
falar para adolescentes (como estava a
acontecer) e outra, bem diferente, é falar
a pessoas adultas. O Arcebispo alertou-
me para isso.

Pequeno/grande acidente em

casa não me impede de fazer o

trabalho mínimo necessário.
São coisas que acontecem: enganei-
me na porta ao ir para o quarto às 23h45
do dia 30 (3.ª feira) e contei 11 escadas
de acesso ao Rés do Chão,
Socorrido, no dia seguinte, no hospital
foi-me.... (continua na pág. seguinte)

lado do Salão Paroquial de Curvos).
Teremos comidas e bebidas, anima-

ção e um júri fantástico que irá avaliar
as melhores máscaras/disfarces
nomeando o melhor disfarce de família,
o melhor disfarce de adulto e o melhor
disfarce de criança! Não perca!
Contamos consigo!

)

 Reunião importante no salão Curvos
A pedido de um grupo de moradores

nas ruas da Seara, Igreja, Centro Social
(e não paroquial) e restantes das pe-
riferias da Igreja, avisa-se uma
reunião no Salão Paroquial, este
sábado, dia 3 de Fevereiro às
20h30  com um único ponto na agen-
da: solicitar o saneamento para
aquelas zonas. Compareçam .

Continuação de Palmeira
...detetada uma fratura junto ao dedo
mínimo do pé, o que me obriga a andar
com calçado ortopédico, para já, e a
partir da próxima semana de tala.
Também fico impedido de dançar na
festa dos 80 anos desta 6.ª feira, como
tencionava.

Já agora:
Um obrigado antecipado a todas
aquelas pessoas que na noite do dia 2
(esta 6.ª feira) se vão juntar na Quinta
do Souto, em Curvos. Embora a
iniciativa não tenha partido de mim, aos
organizadores e a quem se inscreveu
ou deu o nome, desde já o meu
obrigado.
Ouço falar em 325 pessoas. Verdade?
Exagero? Não sei. OBRIGADO.


