
 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO MARCOS 

 

Naquele tempo, 
Jesus saiu da sinagoga 

e foi, com Tiago e João, a casa de Simão e André. 
A sogra de Simão estava de cama com febre 

e logo Lhe falaram dela. 
Jesus aproximou-Se, tomou-a pela mão e levantou-a. 

A febre deixou-a e ela começou a servi-los. 
Ao cair da tarde, já depois do sol-posto, 

trouxeram-Lhe todos os doentes e possessos 
e a cidade inteira ficou reunida diante da porta. 

Jesus curou muitas pessoas, 
que eram atormentadas por várias doenças, 

e expulsou muitos demónios. 
Mas não deixava que os demónios falassem, 

porque sabiam qual Ele era. 
De manhã, muito cedo, levantou-Se e saiu. 

Retirou-Se para um sítio ermo 
e aí começou a orar. 

Simão e os companheiros foram à procura d’Ele 
e, quando O encontraram, disseram-Lhe: 

«Todos Te procuram». 
Ele respondeu-lhes: 

«Vamos a outros lugares, às povoações vizinhas, 
a fim de pregar aí também, 

porque foi para isso que Eu vim». 
E foi por toda a Galileia, 

pregando nas sinagogas e expulsando os demónios. 

ANO:  XLVIII               N.º 2463           Semana: 04-02-2024 a 11-02-2024         

I Leitura: Job 7,1-4.6-7 

Salmo Responsorial: Salmo 146 (147) 

II Leitura: 1 Coríntios 9,16-19.22-23 

Evangelho: Marcos 1,29-39 

AGENDA 
 

04.02.2024 
V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

05.02.2024 
Reunião do Conselho Económico 

 

06.02.2024 
Atendimento 

 

Hora Apostólica (Cursilhistas) 
 

08.02.2024 
Exposição e adoração ao  
Santíssimo Sacramento 

 

Atendimento 
 

10.02.2024 
Atendimento 

 

Encontro “Experiência cristã de adultos” 
 

11.02.2024 
VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

Visita do Grupo de Jovens  
aos doentes dos lugares de  

Rio de Moinhos, Abelheira e Monte  

«TODOS TE PROCURAM» 

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

A liturgia do 5.º Domingo do Tempo Comum coloca-nos 
face a questões que, desde sempre, inquietaram os seres 
humanos: qual o sentido do sofrimento e da dor que 
acompanham a caminhada do homem pela terra? Qual a 
“posição” de Deus face aos dramas que marcam a nossa 
existência? A Palavra de Deus que hoje escutamos não tem 
respostas absolutas para estas questões; mas deixa-nos 
uma certeza fundamental: o projeto que Deus tem para nós 
não é um projeto de morte, mas é um projeto de felicidade 
e de vida sem fim. 
 

Na primeira leitura, um crente chamado Job comenta, com 
amargura e desilusão, o facto de a sua vida estar marcada 
por um sofrimento atroz e de Deus parecer ausente e 
indiferente face ao desespero em que a sua existência decorre… Apesar disso, é a Deus que Job se dirige, pois sabe que 
Deus é a sua única esperança e que fora d’Ele não há possibilidade de salvação. 
 

Na segunda leitura, Paulo de Tarso revela aos coríntios – e aos crentes de todas as épocas e lugares – que o amor é o 
princípio fundamental que guia cada um dos seus passos. Foi por amor que ele se fez servidor do Evangelho, sem exigir 
nada de ninguém. É de acordo com este princípio que os discípulos de Jesus devem viver. 
 

No Evangelho manifesta-se a eterna preocupação de Deus com a felicidade dos seus filhos. Na ação libertadora de Jesus 
em favor dos homens, começa a manifestar-se esse mundo novo sem sofrimento, sem opressão, sem exclusão que Deus 
sonhou para os seus filhos e filhas. O texto sugere, ainda, que a ação de Jesus tem de ser continuada pelos seus discípulos. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4507 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4507
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.diocesedemossoro.com%2F2018%2F02%2Freflexao-para-o-v-domingo-do-tempo.html&psig=AOvVaw3k1jv1SWCEn_6WdSs1yaOI&ust=1706995225371000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCID6l4XMjYQDFQAAAAAd


 

VIDA PAROQUIAL  

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

04 de fevereiro 

S. João de Brito 

Dia da UNIVERSIDADE CATÓLICA 

08h30 
09h00 
10h00 
17h15 
18h00 
 
 
NOTA 

Em Góios, missa da Capelania. 
Exposição e adoração do Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo. 
Terço meditado. 
Missa pelos paroquianos; 
Francisco Martins Domingues e neto Júlio, m.c. filha 
Arminda. 
O ofertório das eucaristias reverte a favor da                     
Universidade Católica Portuguesa. 

Segunda - feira 

05 de fevereiro 
Santa Águeda 

17h00 
17h30 
 
 
 
21h00 

Terço. 
Missa pelas Almas; 
Emília Dias Martins, m.c. filha Rosa Maria; 
Maria Amélia Gonçalves da Costa, marido e genro, 
m.c. filha Rosa Costa. 
Reunião do Conselho Económico. 

Terça - feira 

06 de fevereiro 
S. Paulo Miki 

17h00 
17h30 
 
18h15 
20h30 

Terço. 
Missa por Júlio Assunção e irmão José, m.c. filha e 
netas. 
Atendimento. 
Hora Apostólica (Cursilhistas). 

Quarta - feira 

07 de fevereiro 
As cinco chagas do Senhor 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa por Eduardo Lopes Miranda, m.c. viúva; 
Manuel Marques Sousa (Rolo), m.c. filha;  
Elvira de Oliveira Vigário, m.c. filhos.  

Quinta - feira 

08 de fevereiro 

16h30 
17h00 
17h30 
18h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Terço. 
Missa por Leandro Gonçalves Vassalo, m.c. filhos. 
Atendimento. 

Sexta - feira 

09 de fevereiro  

17h00 
17h40 

Terço. 
Missa por Edgar Filipe Abreu Cunha, m.c. pais; 
Maria Adélia Alves da Cruz e marido, m.c. neta Otília. 

Sábado 

10 de fevereiro 

15h00 
16h00 
17h15 
17h50 
18h00 
 

Atendimento. 
Encontro “Experiência cristã de adultos”. 
Terço meditado. 
Responsos pelos irmãos da Confraria das Almas. 
Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das          
Almas; 
Deolinda Laranjeira Vassalo, m.c. filhos. 

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
11 de fevereiro 

NOSSA SENHORA DE LURDES 

Dia Mundial do Doente 

08h30 
10h00 
17h00 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos. 
Terço. 
Missa pelos doentes e profissionais da saúde. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 04/02/2024 A 11/02/2024 
 

Domingo 04/02 08:30 horas, em Góios: Maria Virgínia                  
Menina Marques de Sá. 
Domingo 04/02 10:00 horas: Abílio Brasileiro Casado e Rosa 
Viana Martins do Pilar. 
Domingo 04/02 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrão. 
Sábado 10/02 18:00 horas: Salvador Alves Calheiros e Rosa 
Viana Martins do Pilar. 
Domingo 11/02 10:00 horas: Manuel Regado Carqueijó e 
Abílio Brasileiro Casado. 

MISSAS 
O pároco mandou celebrar fora: 
• 10 missas pelas intenções dos Coros do Imaculado                

Coração de Maria. 
• 10 missas por António Gonçalves Abreu, intenção da                  

sobrinha Adelina. 
• 12 missas por Manuel Afonso Morgado, intenção de                           

Helena Santos. 
• 12 missas por Beatriz Ferreira, intenção de Helena Santos. 
• 12 missas pelos avós, tios e tias de Helena Santos. 



 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana:  28 .01.2024 a 04.02.2024 0,00 €

Saídas na semana:    28.01.2024 a 04.02.2024 0,00 €

Total entradas 2024 450,00 €

Total saídas 2024 0,00 €

406,10 €

BOLETIM

50 ANOS  
AGRUPAMENTO 813 MARINHAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Inseridas nas comemorações do Cinquentenário do nosso 
agrupamento, têm sido efetuadas algumas iniciativas de 
interesse para os nossos escuteiros e comunidade. 
Na última semana, aquando da Reunião de Agrupamento, 
recebemos na nossa sede 2 antigos dirigentes, que nos           
presentearam com jogos, músicas e dinâmicas da sua            
altura. 
 

 

Também duas               
tertúlias foram  

realizadas de modo 
a recolher dados  

e testemunhos da 
fundação do nosso 

agrupamento,  
e que contaram  

com a presença de 
antigos escuteiros e 

dirigentes. 

DIREITOS PAROQUIAIS 

RECIBOS 

O Conselho Económico informa que já emitiu os recibos                     
correspondentes aos Direitos Paroquiais pelo que solicita que 
procedam ao seu levantamento no final das eucaristias. Foram 
passados recibos a quem manifestou interesse nos mesmos. 
Se verificarem alguma falta, agradecemos que nos                             
comuniquem, diretamente ao Sr. Reitor ou através do email 
paroquiademarinhas@gmail.com para regularizarmos alguma 
eventual falha. 

 DIREITOS PAROQUIAIS  
Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas  

BAN PT50 0045 1501 40228881721 09 
O Conselho Económico  

PASTORAL VOCACIONAL 
 

A equipa diocesana da Pastoral                          
Vocacional tem agendados vários                     
encontros para adolescentes e jovens que 
queiram tomar conhecimento da vida dos 
Seminários. 
O próximo encontro será no dia                        
10 de fevereiro, entre as 09h30 e as 

11h00, no Seminário de S. Tiago. 
Adolescentes e/ou jovens que queiram visitar o Seminário 
poderão manifestar esse interesse junto do(a)s catequistas 
ou comunicar diretamente ao pároco. 
A paróquia assegurará o transporte. 

OFERTÓRIO 
 

Nos ofertórios do último fim-de-semana foram recolhidos 
250,00€ a favor dos leprosos—APARF, (Associação                      
Portuguesa Amigos Raoul Follereau). 
Neste domingo, a receita dos ofertórios reverte a favor da 
Universidade Católica Portuguesa. 
 
 

AGRADECIMENTO 
A paróquia agradece o donativo de Adelina Abreu Carqueijó, 
no valor de 100,00€, a favor do Fundo Paroquial, em                     
homenagem ao seu tio António Abreu. 

NA PAZ DE DEUS 

 
MARGARIDA MARIA  

GAIFÉM MIRANDA DIAS 

 
Nasceu em 22.11.1966 

Faleceu em 30.01.2024 

 
GÓIOS 

CURSOS DE CRISTANDADE 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai rezar a Hora 
Apostólica no dia 6 de fevereiro, pelas 20.30h, na Igreja               
Paroquial de Marinhas. 
Aberto a todos os que o desejarem. 

PREPARAÇÃO PARA BATISMO   
     

No próximo dia 12 de fevereiro, segunda-feira, às 20h00, 
no salão paroquial, realiza-se uma reunião de preparação 
para as celebrações batismais a realizar na paróquia e fora 
da paróquia, até final do mês de março de 2024.                            
Obrigatória para todos os pais e padrinhos. 



 

DIA DA UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA  
 

  

Coleta das missas do dia 4 de fevereiro vão reverter para a formação dos futuros 
sacerdotes da Diocese. 
A importância da Faculdade de Teologia na formação dos sacerdotes e leigos com 
funções na Igreja de Braga motiva um maior compromisso da Arquidiocese com a 
instituição de ensino superior do Centro Regional de Braga da Universidade Católica 
Portuguesa. No domingo, dia 4 de fevereiro, que é o Dia da Universidade Católica, 
as coletas das missas são integralmente para apoiar o funcionamento da Faculdade 
de Teologia de Braga.  

https://www.diariodominho.pt/noticias/religiao/2024-01-27 

JOVENS  - DIA MUNDIAL DO DOENTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

No dia 11 de fevereiro celebra-se o Dia do Doente. Esta data visa alertar para a necessidade de apoiar e ajudar todas as               

pessoas doentes, partilhando a esperança com os que estão pior. Uma vez que não é possível visitar todos os doentes da 

freguesia num só dia, o Grupo de Jovens propôs a comemoração do Mês do Doente, e, por isso, criamos uma agenda para 

os visitarmos a todos: 

Rio de Moinhos, Abelheira e Monte - Domingo, 11 de fevereiro, na parte da manhã.  

Igreja, Cepães e Lugar do Rio - Sábado, 17 de fevereiro, na parte da tarde. 

Pinhote, Outeiro e Góios - Sábado, 24 de fevereiro, na parte da tarde. 

JUNTOS PELO SERGINHO 
Quando uma família e comunidade se unem em prol de uma causa 

 

Após um período de reflexão sobre o evento que nos juntou em nome da                
solidariedade, não poderíamos deixar de expressar a nossa alegria e a imensa                
gratidão para com todos. É de coração cheio que recordamos o Salão Paroquial de 
Marinhas, num sábado à noite, lotado de generosidade, de altruísmo e de alegria. 
Por isso, deixamos o nosso enorme agradecimento: 

− à paróquia de São Miguel de Marinhas, na pessoa do Sr. Pe. Avelino, por nos                
ceder o espaço e por acolher a todos na sua/nossa “casa”; 

− à família do Serginho, pelo esforço que fez em estar presente;  
− aos grupos de jovens e de catequistas, que colaboraram de diversas formas;  
− ao Grupo de Teatro da Associação Desportiva Cultural e Recreativa de Touguinha, pela gratuitidade, generosidade e boa 

disposição com que nos presentearam;  
− aos que colaboraram com o Grupo de Teatro em toda a logística; 
− ao Diretor da ESHM, onde o Sérgio se encontra matriculado, pelo apoio dado na impressão dos bilhetes e de cartazes;  
− a todas as pessoas que ajudaram na venda de bilhetes e na angariação de donativos; 
− a todos os que, de alguma forma, contribuíram para a causa, estando fisicamente presentes ou não. 

Não há muros intransponíveis quando uma família/comunidade se une! Bem-haja a todos!  
 

Os professores Joaquim Moreira, Maria Jesus Cepa e Fátima Cardoso 


