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«ARREPENDEI-VOS E ACREDITAI NO EVANGELHO»
1 DOMINGO DA QUARESMA

No primeiro Domingo da Quaresma, a liturgia diz-nos
que Deus nunca desiste de recriar o nosso mundo, tantas
vezes ferido pelo egoismo e pela maldade dos homens; e
desafia-nos a colaborar com Deus na constru¢do de um
mundo novo, de harmonia e de paz, que é o projeto original
do Criador. O Evangelho mostra-nos Jesus a recusar o mal e
a optar pelo caminho que lhe foi indicado pelo Pai. Essa
opgdo estd na origem de um mundo novo, ao qual Jesus
chamava “o Reino de Deus”. Ele conta com os seus
discipulos para serem, em todos os momentos da historia
humana, construtores e arautos do “Reino de Deus”.

As tentagdes sdao um sinal de alarme na vida do cristdo para
gue este ndo construa um Deus a medida dos seus interesses
e caprichos. Por isso reconhecemos os nossos pecados diante
de Deus Pai:

- Porque as vezes manipulamos Deus. Senhor, tem piedade
de nés.

“Arrependei-vos e

R/ Senhor, tem piedade de nés. A
- Porque prescindimos da Tua Palavra. Cristo, tem piedade red'lta‘ no Eva ngelho
de nés. %

R/ Cristo, tem piedade de nés. I DOMINGO DA QUARESMA

- Porque ndo escolhemos o caminho do servico e da
entrega. Senhor, tem piedade de nés.
R/ Senhor, tem piedade de nés.

| Leitura: Génesis 9,8-15 Salmo Responsorial: Salmo 24 (25) Il Leitura: 1 Pedro 3,18-22 Evangelho: Marcos 1,12-155
AGENDA EVANGELHO DE MARCOS
18.02.2024 Naquele tempo,
I DOMINGO DA QUARESMA || Espirito Santo impeliu Jesus para o
Tergo e Via Sacra
deserto.
20.02.2024 Jesus esteve no deserto quarenta dias

Atendimento e era tentado por Satanas.

22.02.2024
Exposicao e adoragao ao
Santissimo Sacramento

Vivia com os animais selvagens
e 0s Anjos serviam-n’O.
Atendimento Depois de Jodo ter sido preso,
Jesus partiu para a Galileia

23.02.2024 .
. ) e comecgou a pregar o Evangelho, dizendo:
Reunido Geral de Catequistas _ ,
«Cumpriu-se o tempo SEMPRE ENCAMINHO
25.02.2024 e estd proximo o reino de Deus.

11 DOMINGO DA QUARESMA

e G Ve SaE Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».

“Arrependei-vos e acreditai no Evangelho”



http://www.paroquiademarinhas.com

I DOMINGO DA QUARESMA

18 de fevereiro

Il DOMINGO DA QUARESMA

25 de fevereiro

08h30
10h00

17h15
18h00

Em Godios, missa da Capelania.

Missa pelos paroquianos;

Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. filho;

Irene Cubelo Faria, m.c. filha Rita.

Tergo e Via-Sacra.

Missa por Esmeralda de Jesus Ferreira, m.c. familia;
Ana Martins Abreu e filha Maria de Lurdes, m.c.
filho Joaquim.

08h30
10h00
17h15
18h00

Em Godios, missa da Capelania.

Missa pelos paroquianos;

Tergo e Via-Sacra.

Missa por Manuel Gramoso Brds, m.c. viuva e filhos;
Antonio da Torre, m.c. filha Candida.

MISSAS PELOS IRMAOS FALECIDOS DA
CONFRARIA DAS ALMAS

Segunda - feira

19 de fevereiro

SEMANA DE 18/02/2024 A 25/02/2024

Domingo 18/02 08:30 horas, em Gdios: Margarida Maria

1;_:::((: .I[/(Iei:;sz.pelas Almas; Gaifém Miranda Dias.
 |laurinda Gongalve's Maltez. m.c. filha Laurinda Domingo 18/02 10:00 horas: Manuel Regado Carqueijé e
. i Abilio Brasileiro Casado.
Terca - fe'_ra Domingo 18/02 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrdo
20 de fevereiro Sdbado 24/02 18:00 horas: Maria Irene Capitdo do Pilar e
17h00 (Tergco. Rosa Viana Martins do Pilar.
17h30 [Missa por Addo Gongalves Patrdo, m.c. filha Lurdes. Domingo 25/02 08:30 horas, em Gdios: Margarida Maria
18h00 |Atendimento. Gaifém Miranda Dias.
Quarta - feira Domingo 25/02 10:00 horas: Manuel Regado Carqueijé e
21 de fevereiro Abilio Brasileiro Casado.
S. Pedro Damiso Domingo 25/02 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrdo.
17h00 |Terco. CONFISSOES QUARESMAIS 2024
17h30 |Missa por Manuel Ferreira Rodrigues de Areia,
m.c. filhos; Dia Paroquia Hordrio
I\M/I::g S;:giilr\:: :lz\’/:j?('e ?a';'oﬁln}lacc\el::i?; 24 de fevereiro Gemeses 09h30-11h30
Quinta - feira 02 de marco Rio Tinto 09h30-11h30
22 de fevereiro 08 de margo Marinhas 15h00-18h00
16h30 |Exposicdo e adoragdo ao Santissimo Sacramento. . B
17h30 |Missa por Ana Gongalves Regado, m.c. neta Maria. I CONEIEE VETITIES ML LEY
18h30 |Atendimento. 14 de margo Apdulia 15h00-17h00
Se);t? - feira 14 de margo Apulia 20h00-21h00
23 de fevereiro
Abstinéncia 15 de margo Mar (S. Bartolomeu) 18h00-20h00
16h30 |Terco. 16 de marco Palmeira de Faro 15h00-17h00
17h00 |Missa por Herminia Azevedo Noronha da Silva,
m.c. filha Maria Manuela. 16 de margo Curvos 15h00-17h00
18h00 |Em S. Bartolomeu, confissdes.
Sabado DIREITOS PAROQUIAIS
24 de fevereiro Fabrica da Igreja de S. Miguel de Marinhas
17h30 | Terco IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09
18h00 |Missa vespertina por Jodo Rodrigues Ferreira, BOLETIM
m.c. netas: SALDO DE 2023 -43,90 €
Rosa Viana Martins do Pilar (309 dia), m.c. Confraria Enltradas na semana: 11.02.2024 a 18.02.2024 0,00 €
do Santissimo: Saidas na semana: 11.02.2024 a 18.02.2024 0,00 €
. ’ . . - Total entradas 2024 450,00 €
Maria Esmeralda Rodrigues Carneiro, m.c. familia; o P ] 0.00€
José Pereira Eiras Novo e mulher, m.c. filhos. Saldo 2024 406,10 €




JOVENS DAS MARINHAS
Deu-se, entdo, inicio ao nosso Més do Doente, a iniciativa que
tomamos para visitar os doentes da nossa freguesia, e como primeira
paragem tivemos Rio de Moinhos, Monte e Abelheira, com cerca de 75
doentes visitados, com a ajuda da Associacao de RM que lhes forneceu
filhoses e uma ora¢do para acompanhar a nossa flor. Come¢camos com a
béncdo do nosso Senhor Reitor, agradecendo-lhe com um ramo pelo
seu exemplo de caridade a seguir, e seguimos pelos trés lugares, vendo
sorrisos sinceros e olhares de felicidade nos doentes.
No dia seguinte, segunda-feira, fomos entregar as doag¢bes de
brinquedos a ASCRA e a felicidade das criangas foi notdria. Para além
da alegria por ter mais brinquedos com que brincar, ficaram animados
pela nossa presenca com jogos e muita animacao.
No préximo fim de semana iremos visitar os doentes de:
Pinhote, Outeiro e Gdios - Sdabado, 24 de fevereiro, na parte da tarde.

gty

VISITA AOS DOENTES

Durante a semana irei retomar as visitas aos doentes, de acordo com o
seguinte horario:

Dia 20, terca-feira, 10h00-12h00 Goios
Dia 20, terga-feira, 14h00-16h00 Outeiro
Dia 21, quarta-feira, 14h00-17h00 Pinhote

10h00-12h00 Igreja e Cepaes
14h00-16h30 Monte/Abelheira

14h00-17h00 Rio de Moinhos

Agradecemos que as familias possam enviar mensagem ao pdaroco
informando da vontade em receber a visita.
Telemdvel do paroco: 917612795

Dia 23, sexta-feira,
Dia 23, sexta-feira,
Dia 28, quarta-feira,

QUARESMA

Elias Couto

A Quaresma traz consigo o retomar de certos
discursos, caracteristicos da época, em
ambiente eclesial: os apelos a mais peniténcia,
mais oracdo e mais caridade fazem-se ouvir,
embora ndo tanto como noutros tempos,
sobretudo no que diz respeito a peniténcia.
Na verdade, o jejum quase desapareceu do
mapa quaresmal, reduzido a quarta-feira de
Cinzas e a Sexta-Feira Santa (e, para muitos,
nem nestes dias). Quanto a abstinéncia de
carnes na alimentagdo, nas sextas-feiras
da Quaresma, agora parece que pode ser
substituida por outra coisa qualquer, mais ao
gosto de cada um.

Talvez ndo seja descabido comecar a treinar um
"regresso ao basico". E por "basico", aqui,
entendo aquilo que a lIgreja recomenda a
todos: jejum a sério nos dias indicados e
abstinéncia como sempre foi. Cada um poder3,
a partir deste "bdsico", acrescentar muitas
outras dimensdes a sua peniténcia quaresmal.
Mas importa ter um alicerce sélido, que nao
depende de nés nem dos nossos gostos, mas
nos é dado pela lIgreja. Pois sem alicerces,
nenhuma casa, por muito bela que seja, se
conserva de pé.

CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL

Convocam-se todos os membros do Conselho Pastoral Paroquial para
uma reunido a realizar no dia 2 de margo, sabado, pelas 16h00, no
saldo paroquial.

Entre outros assuntos, iremos discutir as celebragbes da
guaresma/pdascoa, com especial incidéncia no triduo pascal. Modelo a
manter/inovar na visita pascal.

Pretendemos, ainda, ouvir todos os conselheiros sobre as intervengdes
urgentes a efetuar na igreja paroquial, saldo paroquial e capelas.

Por ultimo, refletir sobre as celebragdes do ano liturgico e o crisma
interparoquial.

CATEQUESE

Convidam-se todos/as os/as catequistas para uma reunido a realizar na
proxima sexta-feira, dia 23, as 21h00.
Sera no saldo paroquial, com os seguintes pontos de reflexao:

e Caminhada da quaresma

e Via-Sacra

e Dia do Pai

e Triduo Pascal

A PROPOSITO...
DA QUARTA-FEIRA DE CINZAS

- Que eu encerre as celebragdes do Carnaval e
me prepare a sério para a Pascoa.

- Que eu viva com fé e amor a espiritualidade da
Quaresma desde o primeiro dia.

- Que eu pense na finitude e debilidade humana
através da imposigao das cinzas.

- Que eu me lembre da fragilidade da existéncia
pois sou po e a ele hei de voltar.

- Que eu me converta de uma vez por todas, mu-
de de vida e acredite no Evangelho.

- Que eu reflita em Cristo na passageira e eféme-
ra realidade da vida e da morte

- Que eu ore e medite no mistério da paixdo e
morte redentora de Jesus na Cruz.

- Que eu caminhe até a Pdscoa pela pratica do
jejum, abstinéncia, oragdo e caridade.

- Que eu me arrependa dos meus pecados e me
abra a graca de Deus na minha vida.

- Que eu me associe aos sofrimentos de Jesus
Cristo e participe na sua Via Sacra.

Paulo Costa

https://www.facebook.com/groups/educacaocristaonline/permalink/746185
0557192996/




PAROQUIA DE SAO MIGUEL — MARINHAS

JUNTOS NO CAMINHO DE PASCOA!

SEMPRE

“Levar Jesus a todos e todos a Jesus!”

SEMPRE ENCAMINHO
A Mesa com Jesus

ENCAMINHO
4
QUARESMA/PASCOA - ANO B
. . p Fragilidades/Caminhos/ Gesto
Data Dia Palavra do Dia Simbolo Compromisso Solidario
DESTRUIGAO DA CASA Alimentos
“Jesus ficou no deserto COMUM/ SUSTENTABILIDADE —arroz,
quarenta dias. “Que uso fa : aclcar e
I ¢o das coisas no cu
Era tentado por Satanas... meu dia-a-dia? farinha.
Participacé E A, . Sou capaz de Pensar, Poupar, .
18/02/2024 I DOMINGO . amc'paca? na gcar’st’a. PAO Escolher preservar O NOSSO Donat"/o
Missa Vespertina: 12 ano planeta em detrimento do _em
Missa das 8.30h: 12 ao 62 ano meu conforto?” dinheiro -
Missa das 10h: 92 ano Als ao
Ler a Palavra de Deus e rezar longo da
pelo livro “Rezar na Quaresma”. Quaresma
Participar na Eucaristia.
., ) ) DEPRESSAO (SAUDE MENTAL)
Este é o Meu Filho / ESCUTA ATIVA
muito amado: escutai-O!” . ~ L. )
VESTE “Ouvir os que estao proximos Alimentos
25/02/2024 | 1| DOMINGO Participagéio na Eucaristia: BRANCA de mim. Parar, desconectar, - r‘nasslclJ,
Missa Vespertina: 72 ano (Transfiguracgo escutar. azeite, oleo
Missa das 8.30h: 12 ao 62 ano de Jesus) Ler a Palavra de Deus e rezar e leite
Missa das 10h: 32 ano pelo livro “Rezar na Quaresma”.
Participar na Eucaristia.

ESCUTEIROS

AGRUPAMENTO
813 MARINHAS

Fruto das comemoracbes dos 50 anos do nosso
agrupamento, estamos a construir um mastro nos
jardins do adro da nossa igreja.

Esta construcdo, obra de arte dos nossos escuteiros,
tem a forma de um moinho, simbolo que tanto
representa a nossa freguesia.

Este moinho estard exposto até julho, més onde
iremos celebrar o nosso aniversario!

RESULTADOS 10£ 11 reveremo

SENIORES MARCA 1-1 FC MARINHAS

JUVENIS A FC MARINHAS 4-0 CF FAO

JUVENIS B FC MARINHAS 11-O FORJAES SC
INICIADOS A FC MARINHAS 3-0 CF FAO
INICIADOS B CF FAO 3-4 FC MARINHAS

INFANTIS A SANTA MARIA FC 3-3 FC MARINHAS
INFANTIS B FC MARINHAS 1-1 AD CARREIRA
BENJAMINS A AGUIAS ALVELOS 4-4 FC MARINHAS
BENJAMINS B FC MARINHAS 7-3 FC GONDIZALVES
TRAQUINAS A GIL VICENTE 5-3 FC MARINHAS

SENIORES FUTSAL GDR GONDAREM 3-3 FC MARINHAS

VAMOS A JOGO :4c25reverero

SENIORES GFC POUSA VS FC MARINHAS DOMINGO | 15SH00
JUNIORES FC MARINHAS VS UD OLIVEIRENSE SAD SABADO | 15HOO
JUVENIS A AD ESPOSENDE VS FC MARINHAS SABADO | 15SHO0
INFANTIS A FC MARINHAS VS CAVADO FC SABADO | 9H30
INFANTIS B FC MARINHAS VS GD FIGUEIREDO DOMINGO | 9H30
BENJAMINS A GIL VICENTE VS FC MARINHAS SABADO | 16H30
BENJAMINS B FC MARINHAS VS SANTA MARIA FC SABADO | TITHOO

INICIADOS FUTSAL FC PIRATAS DE CREIXOMIL VS FC MARINHAS A DEFINIR




