
 

ANO:  XLVIII               N.º 2466          Semana: 25-02-2024 a 03-03-2024         

I Leitura: Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18       Salmo Responsorial: Salmo 115 (116)        II Leitura: Rom 8,31b-34         Evangelho: Mc 9,2-10 

AGENDA 
 
 

25.02.2024 
II DOMINGO DA QUARESMA 

Terço e Via Sacra 
 

27.02.2024 
Atendimento 

 

28.02.2024 
Visita aos doentes de Rio de Moinhos  

 

29.02.2024 
 

Confissões (pároco) 
 

Adoração comunitária 
 

Atendimento 
 

01.03.2024 
Confissões (pároco) 

 

02.03.2024 
Confissões (Esposende) 

 

Atendimento 
 

Reunião do  
Conselho Pastoral Paroquial 

 

03.03.2024 
III DOMINGO DA QUARESMA 

Terço meditado e mês de S. José 

«DA NUVEM FEZ-SE OUVIR UMA VOZ: ‘ESTE É O MEU FILHO MUITO AMADO: ESCUTAI-O» 

II DOMINGO DA QUARESMA 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

No segundo Domingo da Quaresma, a Palavra de Deus convida-nos a 
dar mais um passo em direção à Páscoa (à de Jesus e à nossa).                 
Diz-nos que é na obediência radical a Deus e na escuta atenta de 
Jesus que descobrimos o caminho que nos permite encontrar a Vida 
em abundância. 
 

Na primeira leitura apresenta-se a figura de Abraão como paradigma 
do crente. Abraão é o homem de fé inabalável, que vive numa 
constante escuta de Deus, que aceita os apelos de Deus e que lhes 
responde com a obediência total. Essa “entrega” a Deus é fonte de 
Vida e de bênção. 
 

A segunda leitura lembra aos crentes que Deus os ama com um amor 
imenso e eterno. A melhor prova desse amor é Jesus Cristo, o Filho 
amado de Deus que morreu para ensinar ao homem o caminho da 
vida verdadeira. Sendo assim, o cristão nada tem a temer e deve 
enfrentar a vida com serenidade e esperança. 
 

O Evangelho relata a transfiguração de Jesus. Marcos, o evangelista, 
apresenta-nos uma catequese sobre Jesus, o Filho amado de Deus, 
que vai concretizar o seu projeto libertador em favor dos homens 
através do dom da vida. Aos discípulos, desanimados e assustados, 
Jesus diz: o caminho do dom da vida não conduz ao fracasso, mas à 
Vida plena e definitiva. Segui-o, vós também. 

 
 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4510 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 

SEGUNDO SÃO MARCOS  

 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e subiu só com eles para               

um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se diante deles. As suas vestes 

tornaram-se resplandecentes, de tal brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as 

poderia assim branquear. Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. 

Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: «Mestre, como é bom estarmos aqui! Façamos 

três tendas: uma para Ti, outra para Moisés, outra para Elias». Não sabia o que dizia, 

pois estavam atemorizados. Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua sombra e 

da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». De 

repente, olhando em redor, não viram mais ninguém, a não ser Jesus, sozinho com eles. 

Ao descerem do monte, Jesus ordenou-lhes que não contassem a ninguém o que tinham 

visto, enquanto o Filho do homem não ressuscitasse dos mortos. Eles guardaram a 

recomendação, mas perguntavam entre si o que seria ressuscitar dos mortos. 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4510
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsempreaprendendosempre.blogspot.com%2F2012%2F03%2Fentao-uma-nuvem-que-os-cobriu-com-sua.html&psig=AOvVaw34POU5GVot5X_l2rehx-HV&ust=1708798693717000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjRxqFwoTCPjy5


 

VIDA PAROQUIAL  

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana:  18 .02.2024 a 25.02.2024 0,00 €

Saídas na semana:    18.02.2024 a 25.02.2024 277,28 €

Total entradas 2024 450,00 €

Total saídas 2024 277,28 €

Saldo 2024 128,82 €

BOLETIM

II DOMINGO DA QUARESMA 
25 de fevereiro 

08h30 
 
10h00 
 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania; 
Eleazar Rei, m.c. viúva Domingas Pires. 
Missa pelos paroquianos; 
Madalena Areias da Silva Marafona, m.c. amigas da 
filha Fátima. 
Terço e Via-Sacra. 
Missa por Manuel Gramoso Brás, m.c. viúva e filhos; 
António da Torre, m.c. filha Cândida; 
Manuel Batista, m.c. viúva. 

Segunda - feira 
26 de fevereiro 

17h00 
17h30 

Terço. 
Missa pelas Almas. 

Terça - feira 
27 de fevereiro 

17h00 
17h30 
18h30 

Terço. 
Missa por Maria Ribeiro Fernandes, m.c. família. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
28 de fevereiro 

14h00 
17h00 
17h30 

Visita aos doentes de Rio de Moinhos (14h-17h). 
Terço. 
Missa pelos familiares do pároco. 

Quinta - feira 
29 de fevereiro 

16h00 
16h10 
16h30 
17h30 
18h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Confissões (pároco). 
Adoração comunitária. 
Missa por Ana Gonçalves Regado, m.c.  neta Maria. 
Atendimento. 

Sexta - feira 
01 de março 

 MÊS DE S. JOSÉ 
Abstinência 

09h00 
15h00 
16h00 
 
17h00 
17h45 
 

Confissões (pároco). 
Em Góios, confissões (pároco). 
Em Góios, missa em honra do Sagrado Coração de 
Jesus. 
Terço e mês de S. José. 
Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus pelos 
associados do Apostolado da Oração. 

Sábado 
02 de março 

09h30 
15h00 
16h00 
17h30 
18h00 
 

Em Esposende, confissões. 
Atendimento. 
Reunião do Conselho Pastoral Paroquial. 
Terço meditado e mês de S. José. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado de 
Maria, m.c. movimentos marianos; 
Margarida Maria Gaifém Miranda Dias (30º dia), m.c. 
a Confraria do Santíssimo; 
Maria Adélia Rodrigues Coutinho, m.c. filha Zita. 

III DOMINGO DA QUARESMA 
03 de março 

08h30 
09h00 
10h00 
 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania. 
Adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo; 
Ana Ramos da Costa e marido, m.c. filho Joaquim; 
Isolino Martins de Abreu, m.c. filhas. 
Terço meditado e mês de S. José. 
Missa pelos paroquianos; 
José Gonçalo Couto André, m.c. filhas; 
Maria da Glória Silva Cavalheiro, m.c. viúva e filhos; 
Laura Martins Capitão e marido, m.c. filha Laurinda. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 25/02/2024 A 03/03/2024 
 

Domingo 25/02 08:30 horas, em Góios: Margarida Maria 
Gaifém Miranda Dias. 
Domingo 25/02 10:00 horas: Manuel Regado Carqueijó e 
Abílio Brasileiro Casado. 
Domingo 25/02 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrão. 
Sábado 02/03 18:00 horas: Maria Irene Capitão do Pilar e 
Rosa Viana Martins do Pilar. 
Domingo 03/03 08:30 horas, em Góios: Maria Virgínia                  
Menina Marques de Sá e Margarida Maria Gaifém Miranda 
Dias. 
Domingo 03/03 10:00 horas: Manuel Regado Carqueijó. 
Domingo 03/03 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrão. 
 

 DIREITOS PAROQUIAIS  

Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas  
IBAN PT50 0045 1501 40228881721  09 

MISSAS 

O pároco mandou celebrar fora: 
• 16 missas pelas intenções dos ofertantes dos Coros do 

Imaculado Coração de Maria. 
• 12 missas pelas intenções dos associados da Obra de                       

Santa Infância Missionária. 
• 3 missas em honra de Santo António, intenção de Alice 

Miranda. 



 

JOVENS DAS MARINHAS 

Este sábado foi o dia de visitar os nossos doentes dos lugares de Cepães 
e Igreja. 
Fomos recebidos com sorrisos, muitas histórias contadas e com muitos 
desejos de lá voltarmos.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
As últimas paragens são os lugares de Pinhote, Outeiro, Góios e Rio. 
 

O pároco visita os doentes de Rio de moinhos na próxima                           
quarta-feira, dia 28, a partir das 14h00. 

QUARESMA 
 

Jesus: o poder e a autoridade 
 

Com a Quarta-feira de Cinzas iniciamos a                    
Quaresma, que serão quarenta dias de mais 
profunda meditação, de mais intensa                            
conversão, de amor mais vivo e perfeito,                    
em ordem a podermos celebrar com mais                     
dignidade a Páscoa do Senhor enquanto                             
passagem da escravidão à liberdade, da morte 
à vida.  
De modo significativo, no primeiro Domingo da 
Quaresma, leu-se a passagem do Evangelho  
referente às tentações de Jesus. Ora, é                       
importante que se diga  que as três tentações 
estão todas referidas ao poder: poder                             
económico, poder político, poder religioso.                
Jesus antes de iniciar a sua vida pública, foi                   
para o deserto rezar, meditar, e tinha de decidir 
se queria um Messias político, do poder, ou                   
um Messias do amor, do serviço. Foi por esta 
segunda alternativa que seguiu: "Eu não vim 
para ser servido mas para servir," e servir até 
dar a vida. 
Jesus renunciou ao poder enquanto domínio, 
mas é referido no Evangelho que ensinava com 
autoridade. O poder legitima-se enquanto                     
serviço de fazer crescer na liberdade e na                       
dignidade. 
Assim, não são apenas os súbditos que devem 
obedecer. A palavra obediência na sua origem 
significa ouvir. Então, os que têm poder são os 
primeiros a ter de obedecer, isto é, a ter de           
ouvir aqueles que precisam que lhes seja feita 
justiça, aqueles que clamam por mais                         
dignidade. Não há superiores e inferiores.                  
Há apenas mulheres e homens iguais em                       
dignidade. 
Se esta Quaresma nos ajudar a respeitar o                   
outro como é, com certeza que a Páscoa será 
festa da libertação.  Fica o desafio.   

 

      Hermenegildo Correia  

ARGO 

 

 

CONVOCATÓRIA 
Pe. Avelino Marques Peres Filipe, Presidente da Assembleia Geral da 

Associação Recreativa de Góios: 

Em conformidade com o nº5 do artº8 dos estatutos da ARGO, convoca 

todos os associados para uma Assembleia Geral ordinária, a realizar na 

sede da associação, para o dia 1 de março de 2024, pelas 21 horas, com 

a seguinte ORDEM DE TRABALHOS. 

PONTO UM - Leitura e aprovação da ata da reunião anterior. 

PONTO DOIS - Apresentação do relatório de contas do ano 2023 e                         

parecer do conselho fiscal. 

PONTO TRÊS - Eleição dos órgãos sociais para o biénio 2024/2025. 

PONTO QUATRO - Outros assuntos de interesse para a associação. 

Se no dia e hora designados não se verificar a presença de mais de                              

metade dos associados com direito a voto, a Assembleia Geral reúne 

trinta minutos depois, com qualquer número de associados e com a 

mesma ordem de trabalhos. 

Para constar e devidos efeitos, se publica a presente convocatória que 

vai ser afixada na sede da Associação e nos lugares públicos do                              

costume. 

Marinhas, 8 de fevereiro de 2024 

Pe Avelino Marques Peres Filipe 

CONFISSÕES QUARESMAIS 2024 

CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
 

Convocam-se todos os membros do Conselho Pastoral Paroquial para 
uma reunião a realizar no dia 2 de março, sábado, pelas 16h00, no               
salão paroquial. 
Entre outros assuntos, iremos discutir as celebrações da                              
quaresma/páscoa, com especial incidência no tríduo pascal. Modelo a 
manter/inovar na visita pascal. 
Pretendemos, ainda, ouvir todos os conselheiros sobre as intervenções 
urgentes a efetuar na igreja paroquial, salão paroquial e capelas. 
Por último, refletir sobre as celebrações do ano litúrgico e o crisma               
interparoquial. 

VIA SACRA 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai rezar a Via Sacra,                              
terça-feira, dia 27 de Fevereiro, pelas 20:30h, na Igreja Paroquial de 
Marinhas. Aberta a todos os que o desejarem. 

Dia Paróquia Horário 

02 de março Rio Tinto 09h30–11h30 

08 de março Marinhas 15h00–18h00 

09 de março Marinhas 09h30–11h30 

14 de março Apúlia 15h00–17h00 

14 de março Apúlia 20h00–21h00 

15 de março 
Mar  

(S. Bartolomeu) 
18h00–20h00 

16 de março Palmeira de Faro 15h00–17h00 

16 de março Curvos 15h00–17h00 

20 de março Belinho 09h30–11h30 



 

 ESCUTEIROS 
 

Realizamos no passado fim de semana o                    
nosso Acampamento no Adro, perante os                         

olhares atentos da nossa                      
comunidade. 
Inserido nas comemorações dos 
nossos 50 anos, este fim de               
semana foi recheado de                
momentos altos: a montagem 
de campo, a finalização da               
construção do Mastro em                      
forma de Moinho, o Fogo de 
Conselho aberto à comunidade, 
a participação na Eucaristia e a 
Visita e Homenagem a escuteiros já falecidos no cemitério. 
O próximo evento do nosso programa será a atividade Vamos Escuteirar, em abril!  
Até lá, continuaremos com as nossas reuniões de secção e a tentarmos deixar o mundo um 
pouco melhor do que o encontramos. 

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL – MARINHAS 
 

JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA! 

“Levar Jesus a todos e todos a Jesus!” 
 

SEMPRE ENCAMINHO 
À Mesa com Jesus 

 
 

QUARESMA/PÁSCOA – ANO B  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/39532 

Data Dia Palavra do Dia Símbolo 
Fragilidades/Caminhos/ 

Compromisso 
Gesto  

Solidário 

25/02/2024 II DOMINGO 

“Este é o Meu Filho  
muito amado: escutai-O!” 

 
Participação na Eucaristia:  

Missa Vespertina: 7º ano 
Missa das 8.30h: 1º ao 6º ano 
Missa das 10h: 3º ano 

VESTE 
BRANCA 

 

(Transfiguração 
de Jesus)  

DEPRESSÃO (SAÚDE 
MENTAL)/ESCUTA ATIVA  

 

“Ouvir os que estão  
próximos de mim.  

Parar, desconectar,  
escutar.” 

 

Ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro “Rezar na 
Quaresma”. Participar na 

Eucaristia. 

Alimentos – 
massa,  

azeite, óleo 
e leite 

03/03/2024 III DOMINGO 

“Jesus deitou por terra o dinheiro 
dos cambistas e derrubou-lhes as 

mesas” 
  

Participação na Eucaristia: 
Missa Vespertina: Equipa Litúrgica 

Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h:  5º ano 

CORDA 

CONFLITOS / PAZ 
 

“Reconhecer os  
pequenos/grandes  

conflitos da nossa vida e 
propor passos de paz  

e de encontro.” 
 

 Ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro “Rezar na 
Quaresma”. Participar na 

Eucaristia. 

Alimentos – 
enlatados 
(atum, le-

guminosas, 
salsichas,…) 


