
 

ANO:  XLVIII               N.º 2467          Semana: 03-03-2024 a 08-03-2024         

I Leitura: Êxodo 20,1-17         Salmo Responsorial: Salmo 18 (19)              II Leitura: 1 Coríntios 1,22-25             Evangelho: João 2, 13-25 

AGENDA 
 
 

03.03.2024 
III DOMINGO DA QUARESMA 

Adoração ao Santíssimo Sacramento 
 

04.03.2024 

Celebração penitencial 
 

05.03.2024 
Atendimento 

 

07.03.2024 
Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento 

 

Atendimento 
 

08.03.2024 
Início das “24 horas para o Senhor” 

 

Confissões  
 

Terço e mês de S. José 
 

09.03.2024 
Retiro espiritual de quaresma para Catequistas 

 

Experiência cristã de adultos 
 

Confissões  
 

10.03.2024 
IV DOMINGO DA QUARESMA 

Via Sacra e mês de S. José 

«ELE BEM SABIA O QUE HÁ NO HOMEM» 

III DOMINGO DA QUARESMA 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

 
 

No 3.º Domingo da Quaresma, a Palavra 
de Deus desenha-nos o mapa do caminho 
que conduz à Vida nova, à salvação. 
Recomenda-nos que, ao longo de todo o 
percurso, não percamos Jesus de vista: é 
Ele o guia que nos ajuda a interpretar o 
mapa e que nos leva ao encontro do Pai. 
 

Na primeira leitura, Deus oferece-nos um 
conjunto de indicações (“mandamentos”) 
que devem balizar o nosso itinerário de 
todos os dias. Com a sua iniciativa, Deus 
não quer limitar a nossa liberdade, mas 
sim ajudar-nos a chegar à Vida verdadeira. 
 

Na segunda leitura, o apóstolo Paulo 
sugere-nos uma conversão à “loucura de 
Deus”. Convida-nos a olhar para a cruz e a 
descobrir, na entrega do Crucificado, que só o amor dado até ao extremo gera Vida e salvação. Na cruz revela-se a 
paradoxal “sabedoria de Deus”, que Paulo nos convida a abraçar. 
 

No Evangelho, Jesus apresenta-Se como “o Templo Novo” onde Deus reside e onde marca encontro com os homens para 
lhes oferecer a sua Vida e a sua salvação. Quem quiser encontrar Deus deve aproximar-se de Jesus, tornar-se seu discípulo, 
abraçar o seu projeto, seguir os seus passos, viver animado pelo seu Espírito. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4511 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 

SEGUNDO SÃO MARCOS  
 

 

Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusalém. Encontrou no 
templo os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas e os cambistas sentados às 
bancas. Fez então um chicote de cordas e expulsou-os a todos do templo, com as 
ovelhas e os bois; deitou por terra o dinheiro dos cambistas e derrubou-lhes as 
mesas; e disse aos que vendiam pombas: «Tirai tudo isto daqui; não façais da casa 
de meu Pai casa de comércio». Os discípulos recordaram-se do que estava escrito: 
«Devora-me o zelo pela tua casa». Então os judeus tomaram a palavra e 
perguntaram-Lhe: «Que sinal nos dás de que podes proceder deste modo?» Jesus 
respondeu-lhes: «Destruí este templo e em três dias o levantarei». Disseram os 
judeus: «Foram precisos quarenta e seis anos para se construir este templo e Tu 
vais levantá-lo em três dias?» Jesus, porém, falava do templo do seu corpo. Por 
isso, quando Ele ressuscitou dos mortos, os discípulos lembraram-se do que tinha 
dito e acreditaram na Escritura e nas palavras que Jesus dissera. Enquanto Jesus 
permaneceu em Jerusalém pela festa da Páscoa, muitos, ao verem os milagres que 
fazia, acreditaram no seu nome. Mas Jesus não se fiava deles, porque os conhecia 
a todos e não precisava de que Lhe dessem informações sobre ninguém: Ele bem 
sabia o que há no homem.  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4511
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.itf.edu.br%2Finstitucional%2Fnoticias-exibe%2F120529046%2Fdestrui%2Beste%2Btemplo%2Be%2Bem%2Btres%2Bdias%2Beu%2Bo%2Blevantarei.htm&psig=AOvVaw3myY7VTps6NCQNsgTL_jwM&ust=1709428882409000&source=images&


 

VIDA PAROQUIAL  

III DOMINGO DA QUARESMA 
03 de março 

08h30 
09h00 
10h00 
 
 
 
17h15 
18h00 
 
 
 
NOTA 

Em Góios, missa da Capelania. 
Adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo; 
Ana Ramos da Costa e marido, m.c. filho Joaquim; 
Isolino Martins de Abreu, m.c. filhas 
Abílio Brasileiro Casado, m.c. pessoa amiga. 
Terço meditado e mês de S. José. 
Missa pelos paroquianos; 
José Gonçalo Couto André, m.c. filhas; 
Maria da Glória Silva Cavalheiro, m.c. viúva e filhos; 
Laura Martins Capitão e marido, m.c. filha Laurinda. 
O ofertório das eucaristias reverte a favor da                     
Cáritas. 
 
 
 
 

Segunda - feira 

04 de março 

17h00 
17h30 
21h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa pelas Almas. 
Celebração penitencial. 

Terça - feira 

05 de março 

17h00 
17h30 
 
 
 
18h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa por José Afonso dos Santos, m.c. filha Alice; 
Perpétua Gonçalves Regado, m.c. filho Joaquim; 
Perpétua Gonçalves Regado e marido, m.c. nora                
Cecília. 
Atendimento. 

Quarta - feira 

06 de março 

17h00 
17h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa. 

Quinta - feira 

07 de março 
1ª quinta-feira 

16h30 
17h30 
 
 
 
 
 
18h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa por Pe António das Neves Carqueijó, m.c.                    
irmão Joaquim; 
Em honra do Coração Agonizante de Jesus; 
Manuel Neves, m.c. filho Carlos Alberto; 
Ana Barbosa e marido, m.c. filha Regina; 
Pe António Neves Carqueijó, m.c. sobrinha Perpétua. 
Atendimento. 

Sexta - feira 

08 de março 

Abstinência 

S. João de Deus 

NOTA 
 
14h50 
 
15h00 
18h00 
18h30 

A pedido do Papa Francisco, participamos na                     
iniciativa “24 horas para Senhor” 
Início das “24 horas para o Senhor”, com a                          
exposição do Santíssimo Sacramento. 
Confissões com vários sacerdotes, até às 18h00. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Abel Matos Cunha, m.c. viúva. 

Sábado 

09 de março 

09h20 
09h30 
14h30 
 
 
16h00 
 
17h20 
17h50 
18h00 
 

Exposição do Santíssimo Sacramento. 
Confissões, com vários sacerdotes, até às 11h30. 
Exposição e adoração ao Santíssimo, com a                        
participação de todo(a)s o(a)s catequistas, que se 
encontram em retiro espiritual durante a tarde. 
Experiência cristã de adultos, com reflexão orientada 
pelo Dr. Álvaro Campelo. 
Terço meditado e mês de S. José. 
Responsos pelos irmãos da Confraria das Almas. 
Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das                           
Almas; 
Manuel Alves da Costa, m.c. sobrinho Albino. 

IV DOMINGO DA QUARESMA 
10 de março 

08h30 
10h00 
 
 
 
17h15 
18h00 
 
NOTA 

Em Góios, missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
Ana Afonso e marido, m.c. filho Américo; 
Madalena Areias da Silva Marafona, m.c.                     
amigas catequistas. 
Via Sacra e mês de S. José. 
Missa por Deolinda Vassalo, m.c. filhos; 
Adília Patusco e marido, m.c. filhos. 
Dia de eleições. Não deixemos de cumprir o nosso 
dever cívico. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 03/03/2024 A 10/03/2024 
 

Domingo 03/03 08:30 horas, em Góios: Maria Virgínia                 
Menina Marques de Sá e Margarida Maria Gaifém Miranda 
Dias. 
Domingo 03/03 10:00 horas: Manuel Regado Carqueijó. 
Domingo 03/03 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrão. 
Domingo 10/03 08:30 horas, em Góios: Margarida Maria 
Gaifém Miranda Dias. 
Domingo 10/03 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrão. 



 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana:  25 .02.2024 a 03.03.2024 5,00 €

Saídas na semana:    25.02.2024 a 03.03.2024 0,00 €

Total entradas 2024 455,00 €

Total saídas 2024 277,28 €

Saldo 2024 133,82 €

BOLETIM

 DIREITOS PAROQUIAIS  

Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas  
IBAN PT50 0045 1501 40228881721  09 

VISITA AOS DOENTES 
 

Caros paroquianos que vos encontrais doentes!  
Após sete meses sem nos vermos devido ao acidente que me vitimou, tive e senti a alegria de vos visitar nestes últimos dias 
nas vossas casas.  Foi uma semana que me trouxe muita felicidade e conforto. 
Graças a Deus encontrámo-nos, vós e eu, e partilhamos a presença de Jesus eucaristia. Esse momento fez-me lembrar o que 
se passou no Monte Tabor, aquando da transfiguração do Senhor, como ouvimos no evangelho do passado domingo.                 
Dou graças a Deus por isso e também vos agradeço por me proporcionardes esse momento de encontro. 
Se, eventualmente, não visitei alguém e queira a minha visita, agradeço que me informem. 
Desejo-vos, a todos, recuperação e saúde e votos de uma Santa Quaresma para celebrarmos com muita alegria e proveito a 
Páscoa do Senhor Ressuscitado 

O pároco amigo, 
Pe Avelino Filipe 

    APOSTOLADO DA ORAÇÃO 
 

   Intenção do mês de março – Pelos novos mártires  
 

 Rezemos para que aqueles que em várias partes do  
mundo arriscam as suas vidas pelo Evangelho contagiem 
 a Igreja com a sua coragem e o seu impulso missionário.  

Reflexão 
Este mês, o Papa convida-nos a rezar por todos os                          
missionários(as) que vivem a sua fé até às últimas consequências. 
Na história da Igreja, os mártires, são «os campeões da fé» (como 
lhes chama o Papa Bento XVI), os quais nos ensinam, com as suas 
próprias vidas, que só é capaz de ser testemunha de Cristo quem 
o conheceu. Há regiões do mundo onde dar testemunho público 
da fé cristã implica correr o risco de ser assassinado. (…) 
 

Desafios 
Testemunhar com a própria vida 
- A tua vida é testemunho do amor de Jesus pelos irmãos?                    
És bênção para eles? “Os mártires… tiveram a graça de confessar 
Jesus até ao fim, até à morte. Eles sofrem, eles dão a vida e                    
nós recebemos a bênção de Deus pelo seu testemunho”.                          
(Papa Francisco) 
 

Encarnar o Evangelho 
- Qual é o motor de cada um dos teus dias? É o amor ou os teus                     
interesses pessoais? “Também há muitos mártires escondidos, 
esses homens e essas mulheres fiéis à força mansa do amor, à voz 
do Espírito Santo, que, na vida de cada dia, procuram ajudar os 
irmãos e amar a Deus sem reservas”. (Papa Francisco)  
 

Contagiar coragem  
- Toma um tempo para acolher o Espírito. Terás assim a coragem 
de não te comprometeres com os enganos do mundo. “Acolher o 
seu Espírito pode levar-nos a ter nos corações um amor tão                      
grande que nos leve a oferecer as nossas vidas pelo mundo, sem 
nos comprometermos com os seus enganos e aceitando a sua 
rejeição”. (Papa Francisco)  
 

Correr riscos  
- Que postura queres adotar? Não tenhas medo de escolher                  
Jesus: ganhas mais do que perdes. “Se o mundo vive baseado no 
dinheiro, qualquer pessoa que demonstre que a vida se pode                
realizar no dom e na renúncia transforma-se num incómodo para 
o sistema da cobiça … nessa beleza há algo incómodo que apela a 
adotar uma posição: ou deixar-se questionar e abrir-se à                     
bondade, ou rejeitar essa luz e endurecer o coração”. (Papa                 
Francisco).  
 

Levar à Missão 
- Que a tua vida seja coerente. Vive o que acreditas, pois o teu                     
testemunho de cada dia é importante.  
 
 

“«De que precisa a Igreja de hoje?» De mártires, de                        
testemunhas, isto é, de santos de todos os dias … os santos da 
vida diária, levada por diante com coerência; mas também             
daqueles que têm a coragem de aceitar a graça de ser                              
testemunhas até ao fim, até à morte. Todos esses são o sangue 
vivo da Igreja. São as testemunhas que levam por diante a                      
Igreja; aqueles que demonstram que Jesus ressuscitou, que                  
Jesus está vivo”. (Papa Francisco). 

RETIRO CATEQUISTAS 

No  próximo sábado, dia 9, todos os catequistas são 
convidados a fazerem o seu retiro espiritual de                      
quaresma. 
Terá início às 15h00, com adoração ao Santíssimo,                 
seguindo-se uma momento de formação/reflexão,              
culminando com a participação na eucaristia às 18h00. 

CELEBRAÇÃO PENITENCIAL 
Como sabem, a igreja determina que todo o                   
cristão, se puder, deve confessar-se ao menos 
uma vez cada ano, por altura da páscoa. 
Para preparar o sacramento da reconciliação,                       
informamos que no próximo dia 04,                       
segunda-feira, vamos ter uma celebração                       
penitencial às 21 horas na igreja matriz.  
As confissões individuais serão nos dias 08/03 
(sexta), das 15h às 18h e dia 09/03 (sábado), das 
9h30 às 11h00.                  
Depois teremos confissões em Góios no dia 
25/03, das 18h30 às 20h30. 

O pároco amigo, 
Pe. Avelino 

 

CONFISSÕES QUARESMAIS 2024 

Dia Paróquia Horário 

08 de março Marinhas 15h00–18h00 
09 de março Marinhas 09h30–11h30 

14 de março Apúlia 15h00–17h00 

14 de março Apúlia 20h00–21h00 

15 de março 
Mar  

(S. Bartolomeu) 
18h00–20h00 

16 de março Palmeira de Faro 15h00–17h00 
16 de março Curvos 15h00–17h00 
20 de março Belinho 09h30–11h30 
20 de março Forjães 09h30–11h30 



 

JOVENS DAS MARINHAS 
 

No passado sábado, dia 24 de fevereiro, terminamos as visitas aos doentes dos lugares da freguesia. Foi uma                  
experiência incrível com histórias, encontros, animação e sorrisos que vão ficar sempre marcados na nossa                    
memória. Os doentes que não receberam a nossa visita serão visitados assim que lhes for possível com todo o 
gosto da nossa parte, já que todos merecem o apoio e a presença que temos dado pelas Marinhas.  
Cada flor e oração dada foi um orgulho e um sorriso marcado, ficarão para a história connosco. 

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL – MARINHAS 
 

JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA! 

“Levar Jesus a todos e todos a Jesus!” 
 

SEMPRE ENCAMINHO 
À Mesa com Jesus 

 
 

QUARESMA/PÁSCOA – ANO B  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/39532 

Data Dia Palavra do Dia Símbolo 
Fragilidades/Caminhos/ 

Compromisso 
Gesto  

Solidário 

03/03/2024 III DOMINGO 

“Jesus deitou por terra o dinheiro 
dos cambistas e derrubou-lhes as 

mesas” 
  

Participação na Eucaristia: 
Missa Vespertina: Equipa Litúrgica 

Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h:  5º ano 

CORDA 

CONFLITOS / PAZ 
 

“Reconhecer os  
pequenos/grandes  

conflitos da nossa vida e 
propor passos de paz  

e de encontro.” 
 

 Ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro “Rezar na 
Quaresma”. Participar na 

Eucaristia. 

Alimentos – 
enlatados 
(atum, le-

guminosas, 
salsichas,…) 

10/03/2024 IV DOMINGO 

“…para que todo aquele que acredita 
tenha n’Ele a vida eterna.” 

 
Participação na Eucaristia:  

Missa Vespertina: 1º e 2º ano 
Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h: 4º e 8º ano 

LUZ 

CORRUPÇÃO / VERDADE 
  

“Ser responsável com o 
meu país e votar.”  

 

Ler a Palavra de Deus e 
rezar pelo livro “Rezar na 
Quaresma”. Participar na 

Eucaristia.  

 Roupa  
interior  
mulher, 

homem ou 
criança  


