
 

ANO:  XLVIII               N.º 2468          Semana: 10-03-2024 a 17-03-2024         

I Leitura: 2 Crónicas 36,14-16.19-23       Salmo Responsorial: Salmo 136 (137)         II Leitura: Ef 2, 4-10         Evangelho: Jo 3, 14-21 

AGENDA 

 
 

 
 

10.03.2024 
IV DOMINGO DA QUARESMA 

Via Sacra e mês de S. José 
 

11.03.2024 
Reunião dos  

Ministros Extraordinários da Comunhão 
 

12.03.2024 
Atendimento 

 

14.03.2024 
Confissões em Apúlia 

 

15.03.2024 
Confissões em S. Bartolomeu do Mar 

 

16.03.2024 
Confissões em  

Forjães, Belinho, Curvos e Palmeira 
 

17.03.2024 
V DOMINGO DA QUARESMA 

Via Sacra e mês de S. José 

«QUEM PRATICA A VERDADE APROXIMA-SE DA LUZ» 

IV DOMINGO DA QUARESMA 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

 
 

A liturgia do 4.º Domingo da Quaresma coloca-nos diante do 
projeto salvador de Deus para o mundo e para os homens: é 
uma iniciativa de Deus que, independentemente dos nossos 
méritos, nos oferece a Vida eterna. Cada um de nós tem de 
decidir como acolhe essa oferta e que resposta lhe dá. A nossa 
resposta deve ser levada na alegria, marca essencial do 
Evangelho e deste Domingo da Quaresma, chamado o 
“Domingo da Alegria”. 
 

A primeira leitura avisa que, quando o homem prescinde de 
Deus e escolhe caminhos de egoísmo e de autossuficiência, 
está a construir um futuro de dor e de morte. Mas garante, 
por outro lado, que Deus nunca desiste dos seus filhos: Ele dá-
lhes sempre a possibilidade de reconstruir a vida, de começar 
de novo. 
 

A segunda leitura diz-nos que, apesar da nossa condição de 
fragilidade e de pecado, Deus nos ofereceu, em Cristo, a Vida 
e a salvação. Não o fez em resultado dos nossos merecimentos; foi uma oferta totalmente gratuita, que resulta do amor 
que nos tem. 
 

No Evangelho, João apresenta, em palavras do próprio Jesus, o projeto de salvação de Deus: por puro amor, Deus enviou 
ao nosso encontro o seu Filho Unigénito, que veio oferecer-nos a salvação. Quem “acreditar” em Jesus e aprender com Ele 
a lição do amor até ao extremo, nascerá para uma Vida nova, para a Vida plena e definitiva. 

 Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4512 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 

SEGUNDO SÃO JOÃO  

 

 

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Assim como Moisés elevou a serpente 

no deserto, também o Filho do homem será elevado, para que todo aquele que 

acredita tenha n’Ele a vida eterna. Deus amou tanto o mundo que entregou o seu 

Filho Unigénito, para que todo o homem que acredita n’Ele não pereça, mas tenha 

a vida eterna. Porque Deus não enviou o Filho ao mundo para condenar o mundo, 

mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem acredita n’Ele não é condenado, 

mas quem não acredita já está condenado, porque não acreditou no nome do 

Filho Unigénito de Deus. E a causa da condenação é esta: a luz veio ao mundo e os 

homens amaram mais as trevas do que a luz, porque eram más as suas obras. Todo 

aquele que pratica más ações odeia a luz e não se aproxima dela, para que as suas 

obras não sejam denunciadas. Mas quem pratica a verdade aproxima-se da luz, 

para que as suas obras sejam manifestas, pois são feitas em Deus.  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4512
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.padrejoaocarlos.com%2F2021%2F04%2Fo-passo-que-ficou-faltando.html&psig=AOvVaw253sh30-9_H6wacnbVtKDG&ust=1710027667612000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCKjZ4c_r5YQDFQAAAAAdAAAAABAj


 

VIDA PAROQUIAL  

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana:  03 .03.2024 a 10.03.2024 0,00 €

Saídas na semana:    03.03.2024 a 10.03.2024 94,73 €

Total entradas 2024 455,00 €

Total saídas 2024 372,01 €

Saldo 2024 39,09 €

BOLETIM

IV DOMINGO DA QUARESMA 
10 de março 

08h30 
10h00 
 
 
17h15 
18h00 
 
NOTA 

Em Góios, missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
Ana Afonso e marido, m.c. filho Américo; 
Madalena Areias da Silva Marafona, m.c. amigas catequistas. 
Via Sacra e mês de S. José. 
Missa por Deolinda Vassalo, m.c. filhos; 
Adília Patusco e marido, m.c. filhos. 
Dia de eleições. Não deixemos de cumprir o nosso dever 
cívico. 

Segunda - feira 
11 de março 

17h00 
17h30 
21h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa pelas Almas. 
Reunião dos Ministros Extraordinários da Comunhão. 

Terça - feira 
12 de março 

17h00 
17h30 
18h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
13 de março 

17h00 
17h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa em honra de N. Sra de Fátima pelos emigrantes,                       
missionários e vítimas da guerra; 
Ação de graças pela eleição do Papa Francisco  em 2013. 

Quinta - feira 
14 de março 

17h00 
17h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Rosa Fernandes Ribeiro, m.c. filho Fernando. 

Sexta - feira 
15 de março 
Abstinência 

17h00 
17h30 
18h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa. 
Confissões em S. Bartolomeu do Mar. 

Sábado 
16 de março 

17h20 
18h00 
 

Terço meditado e mês de S. José. 
Missa vespertina por Arminda Peixoto Regado, m.c. viúva e 
filhos; 
Armando Martins Afonso, m.c. filhas; 
Maria Carolina Brás Afonso Escrivães, m.c. viúvo e filhos. 

V DOMINGO DA QUARESMA 
17 de março 

08h30 
10h00 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania. 
Missa pelos paroquianos; 
Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. irmã Celeste. 
Via Sacra e mês de S. José. 
Missa por António Lopes Miranda, m.c. sobrinha Arminda. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 10/03/2024 A 17/03/2024 
 

Domingo 10/03 08:30 horas, em Góios: Margarida 
Maria Gaifém Miranda Dias. 
Domingo 10/03 18:00 horas: Querubim Carneiro 
Patrão. 
Terça-Feira 12/03 17:30 horas: Domingos Narcizo da 
Silva. 
Quinta-Feira 14/03 17:30 horas: Florinda de Areia 
Marques. 
Domingo 17/03 08:30 horas, em Góios: Margarida 
Maria Gaifém Miranda Dias. 
Domingo 17/03 18:00 horas: Querubim Carneiro 
Patrão. 

    CONTRIBUTO PENITENCIAL 
 

Após a nossa participação no ofertório para a                
Cáritas, o qual rendeu 250,00€, no próximo                       
domingo, dia 17, somos convidados a dar o nosso 
contributo penitencial, como fruto da nossa                 
penitência e mortificação pelo reparo das nossas 
fragilidades, bem como ato de partilha com os mais 
necessitados.  
De acordo com a orientação do Senhor Arcebispo 
de Braga, o nosso contributo destina-se ao Fundo 
Partilhar com Esperança, que é um fundo                    
arquidiocesano, sob administração da Vigararia 
Episcopal para o Desenvolvimento Humano                    
Integral, para apoio de famílias carenciadas”.                         
A outra parte destina-se “ao apoio da equipa                       
missionária que está ao serviço da Paróquia de 
Ocua, Diocese de Pemba”.  

CONFISSÕES QUARESMAIS 2024 

Dia Paróquia Horário 

14 de março Apúlia 15h00–17h00 
14 de março Apúlia 20h00–21h00 

15 de março Mar  
(S. Bartolomeu) 

18h00–20h00 

16 de março Forjães 09h30–11h30 
16 de março Belinho 09h30–11h30 
16 de março Curvos  15h00–17h30 
16 de março Palmeira 15h00–17h30 



 

ENCONTRO PEREGRINAÇÃO 
NACIONAL CPM- FÁTIMA 

 

No passado fim de semana, 
dias 2 e 3 de março, 13 casais 
do Centro de Preparação para o                             
Matrimónio de Esposende, 
estiveram presentes no 54ª 
EPN-Encontro Peregrinação 
Nacional CPM a Fátima. 
Com palestras riquíssimas na 
mesa de trabalhos e bons                  
oradores, foram apresentados 
alguns estudos e testemunhos 
sobre o tema: “Caminhar com a Família Jovem – 
Provocação ou Vocação CPM ?”. 
Foi um fim de semana de formação e também de 
oração.  
No Sábado, rezamos o terço na Capelinha das                      
Aparições às 18h30 e novamente às 21h30 e no         
fim participamos na Procissão de Velas, onde duas 
pessoas do grupo CPM Esposende tiveram a honra 
de levar o andor da Nossa Senhora de Fátima. Foi 
emocionante! 
No Domingo o ponto alto foi a Eucaristia das 
11h00, na Basília da Santíssima Trindade,                       
presidida pelo D. José Traquina, Bispo de Santarém 
que de uma forma muito especial se dirigiu à                   
Confederação Portuguesa dos Centros de                             
Preparação para o Matrimónio (CPM),                           
representada na celebração. 
Tal como a vida consagrada, “também o                            
matrimónio corresponde a uma vocação e a uma 
decisão de vida, com especial significado”, para a 
qual deve igualmente existir formação e                                
preparação. 
Expressando gratidão aos casais do CPM que                    
trabalham na preparação dos noivos, D. José                  
Traquina reforçou que “colaborar na preparação da 
vida matrimonial, é um bem que se projeta em 
várias dimensões: um bem para a própria família, 
um bem para a sociedade, um bem para a Igreja, 
um bem para o futuro de todos”. “A segurança, o 
bem-estar social e o desenvolvimento da sociedade 
não dependem só da economia, dependem                   
também, e muito, das famílias e das escolas”,                    
concluiu. 
Foi um fim de semana ternurento, em Casa da                
Nossa Mãe, agarrados a Deus e ao movimento que 
faz de nós esta família CPM. Foi uma bênção esta 
vivência de fé e partilha de emoções.                          

Manuela e Alberto Ribeiro – CPM Esposende 

CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
(RESUMO) 

 

No passado sábado, dia 02 de março, reuniu o Conselho Pastoral                  
Paroquial. Destacam-se as seguintes deliberações: 
 

• Criação de uma comissão permanente, justificando que no                     
espaçamento entre as reuniões que são realizadas surgem assuntos que 
têm que ser resolvidos de forma célere e, havendo uma comissão, seria 
mais eficiente resolvê-los; 

 

•  Celebrações na Quaresma sob o tema “à mesa com Jesus”,                     
envolvendo as crianças e os adolescentes e, consequentemente, as                    
famílias; no sábado, dia nove de março, as catequistas terão uma tarde de 
retiro; no dia dezasseis de março será realizada a via sacra jovem;                       
celebração do dia do pai a 19 de março com eucaristia às 19h00; tríduo 
pascal será realizado nos horários habituais (quinta e sexta-feira santa às 
dezanove horas e sábado às vinte e uma horas). Este ano a                           
cerimónia do lava pés terá a participação especial dos escuteiros, que 
celebram os cinquenta anos de existência. Na sexta-feira santa, na                
leitura da paixão, haverá uma encenação por parte dos jovens.                  
No domingo de ramos serão envolvidos os escuteiros e os jovens                           
crismandos. Deliberou-se que neste domingo serão realizadas as três              
missas habituais, fazendo-se a bênção dos ramos no adro da igreja           
antes da missa das dez horas, seguida de procissão até à igreja; será                    
realizada a celebração penitencial comunitária e o serviço de confissões 
conforme agendado; participação na iniciativa do Papa Francisco, 24                 
horas com o Senhor; 

 

• Visita Pascal, deliberou-se manter o formato do ano passado, ou seja, 
fazer-se uma pequena cerimónia nas capelas dos lugares da freguesia e 
depois levar-se o compasso à casa das pessoas; 

 

• Até ao final de abril, a missa da tarde de domingo irá manter-se às                
dezoito horas;  

 

• Está em fase de conclusão uma proposta de projeto de intervenção no 
salão paroquial; oportunamente será dada a conhecer publicamente. 
Deu-se a conhecer que também na igreja são necessárias obras                
urgentes, sobretudo no telhado. Estão a ser pedidos orçamentos para as 
obras na igreja e, ainda, intervenções nas capelas de S. Roque,               
Senhora da Saúde e da Senhora das Neves; 

 

• Crisma interparoquial será no dia 29 de junho; 
 

• Continuam os encontros mensais “Experiência cristã de adultos”,                 
momentos de formação com o Dr. Álvaro Campelo; 

 

• Os jovens percorreram a paróquia para visitarem os doentes; 
 

• Será agendada uma celebração comunitária da Santa Unção;   

• Congresso eucarístico - preparação da participação da nossa comunidade; 
 

• Celebrações dos cinquenta anos dos escuteiros das Marinhas. 

ARGO  -  GÓIOS 
TOMADA DE POSSE 

 

Ao primeiro dia do mês de março do ano de 
dois mil e vinte e quatro, tomaram posse os 
seguintes órgãos sociais para o biénio 
2024/2025. 

ASSEMBLEIA GERAL 
Presidente – Pe. Avelino Marques Peres Filipe  
V. Presidente – Manuel Amaro Alves Marques  
Secretário – Mário Abreu da Cruz  
 

DIREÇÃO 
Presidente – João Pedro da Silva Ramos  
V. Presidente – Jorge Fernando Simões da Silva  
Secretário – Alberto Pereira Simões  
Tesoureiro – José Carlos Silva Pedras Vilas Boas  
Vogal – Manuel Fernando Vassalo da Cruz  
Vogal – Andreia Sofia Faria Regado  
Vogal – Bruno José Regado Gonçalves  
 

CONSELHO FISCAL 
Presidente – José Pedro Patrão Laranjeira  
Secretário – Patrick Regado Gonçalves  
Relator – Carlos Alberto Santa Marinha Simões 

CONFRARIA DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO    
 

CONVOCATÓRIA 
 

Filipe Manuel Lopes Martins, Presidente da Assembleia Geral da Confraria 
do Santíssimo Sacramento da Paróquia de S. Miguel de Marinhas, convoca, 
nos termos do art. 18 dos estatutos, todos os associados para uma               
Assembleia Geral Ordinária, a realizar no dia 25 de março de 2024, no salão 
paroquial de Marinhas, com a seguinte ordem de trabalhos: 
 

• Período antes da Ordem do Dia; 
• Ponto um - Leitura, apreciação e aprovação da ata da reunião anterior; 
• Ponto dois - Apresentação e aprovação do relatório de contas do ano 

2023; 
• Ponto três - Outros assuntos. 
 

Marinhas, 10 de março de 2024 
O Presidente da Assembleia Geral, 

Filipe Manuel Lopes Martins 



 

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL – MARINHAS 
 

JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA! 

“Levar Jesus a todos e todos a Jesus!” 
 

SEMPRE ENCAMINHO 
À Mesa com Jesus 

 
 

QUARESMA/PÁSCOA – ANO B  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/39532 

RESULTADO DA RECOLHA DE ALIMENTOS  
 I, II E III DOMINGO DA QUARESMA 

Estes alimentos serão entregues à Conferência Vicentina da nossa Paróquia que apoia algumas famílias                    
carenciadas, ao Centro de S. Cirilo, no Porto, que apoia migrantes, refugiados e sem abrigo e às Irmãs                       
Carmelitas em Braga. 

Em nome da Catequese o nosso muito obrigado pela vossa generosidade.  

Data Dia Palavra do Dia Símbolo Fragilidades/Caminhos/ 
Compromisso 

Gesto  
Solidário 

10/03/2024 IV DOMINGO 

“…para que todo aquele que acre-
dita tenha n’Ele  
a vida eterna.” 

 

Participação na Eucaristia:  
Missa Vespertina: 1º e 2º ano 
Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h: 4º e 8º ano 

LUZ 

CORRUPÇÃO / VERDADE 
  

“Ser responsável com o meu 
país e votar.”  

 

Ler a Palavra de Deus e  
rezar pelo livro  

“Rezar na Quaresma”.  
Participar na Eucaristia.  

 Roupa  
interior  
mulher, 

homem ou 
criança  

17/03/2024 V DOMINGO 

“Nós queríamos ver Jesus.” 
 

Participação na Eucaristia:  

Missa Vespertina: 6º ano 
Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h: 10º ano 

GRÃO DE 
TRIGO 

(sementes)  

 

POBREZA / PARTILHA  
 

“Colaborar com alguma                 
organização que apoie                
os pobres, fazendo um                     

donativo ou voluntariado                       
e apostando na sua                            

divulgação.”  
 

Ler a Palavra de Deus e  
rezar pelo livro  

“Rezar na Quaresma”.  
Participar na Eucaristia..  

 Roupa  
interior  
mulher, 

homem ou 
criança  

Local/ 
Alimentos 

Arroz Açúcar Farinha Massa 
(embalagens) 

Azeite 
(garrafas) 

Óleo 
(garrafas) Leite Enlatados -

Leguminosas Atum Salsichas Diversos 

Capela  
S. Roque 

6 kg 4kg 4kg 10 2 3 32 L 9 latas 
18 

latas 
4 latas 

Sal – 1 pacote 
Café solúvel– 1 

frasco 

Igreja 
Paroquial 

  
59 
kg 

  
15 kg 

  
37 kg 

  
70 

  
18 

  
29 
  

  
54 L 

  
39 latas 

  
83 

latas 

  
35 latas 

Sal – 2 pacotes 
Viangre – 1 garrafa 

Marmelada –  
1 embalagem 
Manteiga de  
Amendoim –  

1 frasco 

TOTAL 
65 
kg 

19 kg 41 kg 80 20 32 86 L 48 101 30 7 


