
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2469                  Semana: 17-03-2024 a 24-03-2024         

I Leitura: Jeremias 31, 31-34       Salmo Responsorial: Salmo 50 (51)         II Leitura: Hebreus 5, 7-9         Evangelho: João 12, 20-33 

AGENDA 
 

 
 

 

17.03.2024 
V DOMINGO DA QUARESMA 

Via Sacra e mês de S. José 
 

19.03.2024 
DIA DE S. JOSÉ 

DIA DO PAI  
Missa em honra de S. José 

com a presença da Catequese 
 

20.03.2024 
Reunião das Equipas  
para a Visita Pascal 

 

21.03.2024 
No CSJUM, Comunhão Pascal 

 

23.03.2024 
 

Atendimento 
 

Reunião da Conferência 
Vicentina 

 

24.03.2024 
DOMINGO DE RAMOS 
com bênção dos Ramos 

(presença dos Crismandos) 

«SENHOR, NÓS QUERÍAMOS VER JESUS» 

V DOMINGO DA QUARESMA 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

Na liturgia do 5.º Domingo da Quaresma ecoa, com 
insistência, a preocupação de Deus em nos mostrar o 
caminho que conduz à Vida nova. Foi para isso que Deus 
nos enviou o seu Filho Jesus. Cumprindo a vontade do 
Pai, Jesus desenhou-nos e ofereceu-nos o mapa desse 
caminho. 
 

Na primeira leitura, o profeta Jeremias anuncia que 
Deus se dispõe fazer connosco uma “nova Aliança”. Ele 
vai gravar as suas propostas nos nossos corações, a fim 
de que os nossos sentimentos, decisões e ações 
traduzam a vida e os valores de Deus. Acolhendo o dom 
de Deus, iremos ao encontro da Vida nova e plena que 
Ele nos quer dar. 
 

A segunda leitura apresenta-nos Jesus Cristo, o sumo-
sacerdote da nova Aliança, que Se solidariza com os 
homens e lhes aponta o caminho da salvação. Esse 
caminho é o mesmo que Jesus seguiu: é o caminho do diálogo com Deus, da entrega confiada nas mãos de Deus, da 
aceitação plena do projeto do Pai. 
 

O Evangelho convida-nos a olhar para Jesus, a conhecer as suas propostas, a aprender com Ele, a identificarmo-nos com 
Ele, a segui-l’O no caminho do amor e da entrega da vida. O caminho da cruz parece, aos olhos do mundo, um caminho de 
fracasso e de morte; mas é desse caminho de amor e de doação que brota a Vida verdadeira.  

 
 
 

  Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4513 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  

SEGUNDO SÃO JOÃO  

 

 

Naquele tempo, alguns gregos que tinha vindo a Jerusalém para adorar nos dias da festa, 
foram ter com Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nós 
queríamos ver Jesus». Filipe foi dizê-lo a André; e então André e Filipe foram dizê-lo a 
Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora em que o Filho do homem vai ser glorificado. 
Em verdade, em verdade vos digo: Se o grão de trigo, lançado à terra, não morrer, fica só; 
mas se morrer, dará muito fruto. Quem ama a sua vida, perdê-la-á, e quem despreza a sua 
vida neste mundo conservá-la-á para a vida eterna. Se alguém Me quiser servir, que Me 
siga, e onde Eu estiver, ali estará também o meu servo. E se alguém Me servir, meu Pai o 
honrará. Agora a minha alma está perturbada. E que hei de dizer? Pai, salva-Me desta 
hora? Mas por causa disto é que Eu cheguei a esta hora. Pai, glorifica o teu nome». Veio 
então uma voz do céu que dizia: «Já O glorifiquei e tornarei a glorificá-l’O». A multidão que 
estava presente e ouvira dizia ter sido um trovão. Outros afirmavam: «Foi um Anjo que 
Lhe falou». Disse Jesus: «Não foi por minha causa que esta voz se fez ouvir; foi por vossa 
causa. Chegou a hora em que este mundo vai ser julgado. Chegou a hora em que vai ser 
expulso o príncipe deste mundo. E quando Eu for elevado da terra, atrairei todos a Mim». 
Falava deste modo, para indicar de que morte ia morrer. 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4513
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcombonianos.org.br%2Fa-teologia-e-a-mistica-do-grao-de-trigo-jo-1220-33%2F&psig=AOvVaw2BMogb2ZsJJ3g2py9h297M&ust=1710633290609000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCPiq4OC794QDFQAAAAAdAAA


 

VIDA PAROQUIAL  

V DOMINGO DA QUARESMA 
17 de março 

08h30 
 
10h00 
 
17h15 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania; 
Joaquim Couto, m.c. viúva e filhos. 
Missa pelos paroquianos; 
Maria das Neves Azevedo Carneiro, m.c. irmã Celeste. 
Via Sacra e mês de S. José. 
Missa por António Lopes Miranda, m.c. sobrinha Arminda. 

Segunda - feira 
18 de março 

17h00 
17h30 

Terço e novena de S. José. 
Missa pelas Almas; 
José da Cruz de Deus Carqueijó e pai, m.c. mãe. 

Terça - feira 
19 de março 

S. José  -  Dia do Pai 

18h30 
19h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa em honra de S. José, por todos os pais, vivos e                                  
falecidos com a presença da Catequese; 
Manuel Moreira Alves Pedro, m.c. filha Sónia. 

Quarta - feira 
20 de março 

17h00 
17h30 

Terço e mês de S. José. 
Missa por António Rui Carvalho Lomba, m.c. viúva e filhos. 

Quinta - feira 
21 de março 

14h30 
16h00 
 
Nota 

No CSJUM, Comunhão Pascal. 
Em S. Bento, missa pelos benfeitores da capela e devotos de 
S. Bento. 
Hoje não há culto na igreja matriz. 

Sexta - feira 
22 de março 
Abstinência 

16h00 
16h30 
17h00 
21h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Maria de Lurdes Regado Neves, m.c. filha Maria. 
Confissões em Vila Chã. 
Via Sacra Jovem arciprestal, com saída de Esposende. 

Sábado 
23 de março 

10h00 
15h00 
16h15 
17h20 
18h00 

Confissões em Gandra. 
Atendimento. 
Reunião da Conferência Vicentina. 
Terço meditado e mês de S. José. 
Missa vespertina por Sebastião Peixoto e esposa, m.c. filha 
Fátima. 

DOMINGO DE RAMOS  
DA PAIXÃO DO SENHOR 

24 de março 

08h30 
10h00 
 
10h15 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania, com bênção dos Ramos. 
No adro da igreja, bênção dos Ramos com a presença dos 
Crismandos (nascidos em 2007). 
Missa pelos paroquianos; 
Guilhermina Gonçalves Abreu e familiares, m.c. José Cepa. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Maria Olívia Patrão de Abreu, m.c. família. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 17/03/2024 A 24/03/2024 
 

Domingo 17/03 08:30 horas, em Góios: Margarida 
Maria Gaifém Miranda 
Dias. 
Domingo 17/03 18:00 horas: Querubim Carneiro 
Patrão. 
Domingo 24/03 18:00 horas: Querubim Carneiro 
Patrão. 

MISSAS FORA 
Foram mandadas celebrar: 
• 10 missas por Aurora Gonçalves Fernandes,               

intenção dos filhos. 
• 10 missas pelas intenções dos ofertantes das                 

Alminhas de Góios. 
 

PREPARAÇÃO PARA BATISMO 
 

A próxima reunião de preparação para batismos                      
realizar-se-á após a Páscoa, mais concretamente, no 
dia 13 de abril. 
Pedimos aos pais e padrinhos que agendem esta 
data para que possam atempadamente preparar as                  
celebrações futuras. 
 

VISITA PASCAL 
Aproxima-se a grande festa da Páscoa da                              
ressurreição de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
Para melhor a prepararmos, convidamos os                           
responsáveis das equipas do ano passado para uma 
reunião a realizar na próxima quarta-feira, dia 20, no 
salão paroquial, às 21h00. 
Esta reunião é aberta a todos os interessados                        
em participarem, ou a quem tenha sugestões de                         
melhoria a implementar para festejarmos                        
alegremente a Ressurreição de Jesus. 

CONFISSÕES QUARESMAIS 2024 

Dia Paróquia Horário 
20 de março Belinho e Forjães 09h30–11h30 
21 de março Fonte Boa 17h00–19h00 
22 de março Vila Chã 17h00–19h00 
22 de março Antas 20h00–21h00 
23 de março Antas 08h30–10h00 
23 de março Gandra 10h30–12h00 

CRISMA 
Nascidos em 2007 

 

Os adolescentes que concluíram em 2023 o                   
percurso de 10 anos de catequese são convidados 
a marcarem presença na eucaristia de domingo de 
Ramos. 
Será o arranque da preparação tendo em vista 
uma participação ativa e comprometida na vida da 
comunidade. Lembramos que a celebração do 
crisma está agendada para o dia 29 de junho.  
No final da eucaristia, os catequistas responsáveis 
darão mais informações. 



 
 

MENSAGEM PARA O DIA DO PAI  
DA COMISSÃO EPISCOPAL DO LAICADO E FAMÍLIA  

 

Despertar o coração 
19 de março de 2024 

 

O Dia do Pai, na                          
Solenidade de S. José, 
acontece no centro da 
caminhada quaresmal. 
Não podemos, por isso, 
fugir ao programa de 
renovação pessoal e                
comunitário proposto 
pelo Papa Francisco para 
este tempo favorável. Com a sua habitual sabedoria                       
convoca-nos para reviver a experiência do Povo de Israel 
quando teve de deixar a terra de escravidão, no Egipto, 
para alcançar a liberdade e felicidade, na Terra Prometida. 
Uma passagem marcada por muitas opções e coragem que 
nos devem inspirar. Trata-se de reestruturar um projeto de 
vida mais humano e, consequentemente, mais cristão. 
O Santo Padre recorda que a quaresma é tempo de “parar 
para agir”. (…) 
Precisamos de fazer com que “o coração atrofiado e                        
isolado desperte”. 
O que isto significa ou pode significar deverá ser discernido 
em família e em momentos de diálogo fecundo. Assumindo 
este compromisso, o Dia do Pai não será uma data fugaz e 
passageira, mas deixará marcas no quotidiano familiar. (…) 

Neste dia não basta pensar que “temos” um Pai. Não                     
podemos, porém, negligenciar a outra certeza de que,                   
também, posso “ser” pai. Diante do pai devemos permitir 
que os gestos de maior proximidade e ternura aconteçam. 
Não bastam as prendas ou as mensagens. Vamos                          
mergulhar dentro do nosso ser família e dar outra                      
profundidade ao conviver quotidiano. Sendo “pai”, o agir 
com o coração pode exigir maior presença silenciosa e                   
despretensiosa que estimula, sem impor relacionamentos. 
(…) 
S. José, Dia do Pai, momento de paragem para filhos e pais 
dando asas ao coração e a tudo o que ele sugerir. Ousemos 
ser concretos e audazes. Não tornemos o amor como algo 
meramente repetitivo e marcado por gestos impostos pela 
sociedade do consumo. Algo material e de momentos. 
Apostemos no permanente de um ambiente familiar,               
tornando-o mais acolhedor, simpático, gentil, com menos 
palavras, talvez invisível, mas carregado do que                              
verdadeiramente permanece para além de um dia                          
comemorativo. 
E se as circunstâncias não nos permitem tais passos, no 
coração descobriremos “aquela voz” que nos sugerirá o 
que fazer, porque o amor não tem impossíveis. 
Reabilitemos o coração. O que poderá significar esta                  
expressão do Papa? Toca a cada um descobrir e em família 
discernir em conjunto. Recordamos, ainda, quanto o Papa 
Francisco refere em relação a S. José apresentando-o como 
o “homem com coração de pai” e um “pai com coragem 
criativa”. Os sonhos que comandaram a sua vida indicam 
que algo de surpreendente poderá acontecer se os                                  
colocarmos no seio da família. Não permitamos que o                
nosso coração seja “atrofiado” e “isolado”.  
 

Artigo completo em  https://www.arquidiocese-braga.pt/pastoralfamilia/noticia/39810/ 

CONFRARIA DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO   
 

CONVOCATÓRIA 
 

Filipe Manuel Lopes Martins, Presidente da Assembleia 
Geral da Confraria do Santíssimo Sacramento da                        
Paróquia de S. Miguel de Marinhas, convoca, nos termos 
do art. 18 dos estatutos, todos os associados para uma               
Assembleia Geral Ordinária, a realizar no dia 25 de                    
março de 2024, no salão paroquial de Marinhas, com a 
seguinte ordem de trabalhos: 
 
• Período antes da Ordem do Dia; 
• Ponto um - Leitura, apreciação e aprovação da ata da 

reunião anterior; 
• Ponto dois - Apresentação e aprovação do relatório 

de contas do ano 2023; 
• Ponto três - Outros assuntos. 
 

Marinhas, 10 de março de 2024 
O Presidente da Assembleia Geral, 

Filipe Manuel Lopes Martins 

CONVOCATÓRIA 
 

—— LUZIA MORGADO DOMINGUES CAVALHEIRO,                    

PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL DO CENTRO 

SOCIAL DA JUVENTUDE UNIDA DE MARINHAS: ——————– 

CONVOCA, nos termos do artigo 28º e do nº 2 do artigo 35º 

dos Estatutos do Centro Social de Juventude Unida de                            

Marinhas, todos os associados para uma ASSEMBLEIA GERAL 

ORDINÁRIA, a realizar no dia 27 de março de 2024                              

(quarta-feira), pelas 21:00 horas, na Sede do Centro Social da 

J.U.M., com a seguinte ordem de trabalhos:  

PONTO UM - LEITURA E APROVAÇÃO DA ATA DA SESSÃO                           

ANTERIOR; 

PONTO DOIS - APRESENTAÇÃO DO RELATORÍO DE                            

ATIVIDADES E DAS CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO 2023; 

PONTO TRÊS - PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO ÀS                     

CONTAS DE GERÊNCIA DO ANO DE 2023; 

PONTO QUATRO - APROVAÇÃO E VOTAÇÃO DAS CONTAS DE 

GERÊNCIA DO ANO 2023; 

PONTO CINCO - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A 

INSTITUIÇÃO. 

Se no dia e hora designados não se verificar a presença de 

mais de metade dos associados com direito a voto a                        

Assembleia Geral reúne trinta minutos depois, com qualquer 

número de associados, conforme estipulado no nº4 do artigo 

31º dos Estatutos. 

Para constar e devidos efeitos, se publica a presente                         

convocatória que vai ser afixada na sede da Instituição e nos 

lugares públicos do costume. ——————————————- 

Marinhas e Centro Social, 13 de março de 2024 

A Presidente da Assembleia, 

Luzia Morgado Domingues Cavalheiro 



 

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL – MARINHAS 
 

JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA! 

“Levar Jesus a todos e todos a Jesus!” 
 

SEMPRE ENCAMINHO 
À Mesa com Jesus 

 
 

QUARESMA/PÁSCOA – ANO B  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/39532 

Data Dia Palavra do Dia Símbolo Fragilidades/Caminhos/ 
Compromisso 

Gesto  
Solidário 

17/03/2024 V DOMINGO 

“Nós queríamos ver Jesus.” 
 

Participação na Eucaristia:  

Missa Vespertina: 6º ano 
Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h: 10º ano 

GRÃO DE 
TRIGO 

(sementes)  

 
 
 

POBREZA / PARTILHA  
 

“Colaborar com alguma                 
organização que apoie                
os pobres, fazendo um                     

donativo ou voluntariado                       
e apostando na sua                            

divulgação.”  
 

Ler a Palavra de Deus e  
rezar pelo livro  

“Rezar na Quaresma”.  
Participar na Eucaristia. 

 Produtos 
de higiene 

pessoal  

24/03/2024 

DOMINGO DE 
RAMOS 

 
Dia da  

Juventude 

“E tanto os que iam à frente                   
como os que vinham atrás                             

gritavam: Hossana!” 
 

Participação na Eucaristia:  
Missa Vespertina: Jovens 
Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h: Todos os anos 
de catequese 

RAMOS DE 
OLIVEIRA 

(Palmeira ) 

DOENÇA / CONFIANÇA  
 

“Visitar um doente, um                   
idoso ou um preso,                    

fazendo-o em nome de Jesus.”  
 

Participar nas cerimónias da 
Semana Santa (Tríduo Pascal) 

e Festas da Páscoa.  

Donativo 
em dinheiro 

– AIS 
(entrega do 
mealheiro 

XXL)  

CONVOCATÓRIA  
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA  

 

Padre Avelino Marques Peres Filipe, Presidente da Assembleia Geral do Futebol Clube de Marinhas, convoca nos termos do 

artigo 18º e artigo 20º dos Estatutos, todos os associados e simpatizantes deste Clube, para uma Assembleia Geral            

Extraordinária do Futebol Clube de Marinhas, a realizar no auditório da Junta de Freguesia de Marinhas, no próximo dia                       

21 de Março de 2024 (quinta-feira) pelas 21h00, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1- Leitura e aprovação da ata da Assembleia Geral anterior; 

2- Vinte minutos para tratar de assuntos de interesse para o Clube; 

3- Apresentação e discussão das Contas Fiscais Anuais referentes ao ano de 2023. 

Se à hora marcada, não se verificarem os requisitos constantes do artigo 23º a Assembleia Geral funcionará meia hora mais 

tarde, sem necessidade de nova convocatória e com qualquer número de associados. 

Marinhas, 11 de Março de 2024 

O Presidente da Assembleia Geral, 

Padre Avelino Marques Peres Filipe 


