
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2470                  Semana: 24-03-2024 a 31-03-2024         

I Leitura: Isaías 50, 4-7      Salmo Responsorial: Salmo 21 (22)       II Leitura: Filipenses 2, 6-11       Evangelho: Marcos 14, 1 – 15,47 

AGENDA 
 

 
 

 

24.03.2024 
DOMINGO DE RAMOS 

Missa com bênção dos Ramos 
 

25.03.2024 
Em Góios, confissões 

 

Assembleia Geral da Confraria do SS 
 

26.03.2024 
Atendimento 

 

28.03.2024 
QUINTA-FEIRA SANTA 

 

Atendimento 
 

Missa solene da CEIA DO SENHOR,  
com a  cerimónia do Lava-pés 

 

29.03.2024 
SEXTA-FEIRA SANTA 

Celebração da PAIXÃO DO SENHOR 
 

30.03.2024 
SÁBADO SANTO 

Atendimento 
 

Vigília da RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
 

31.03.2024 
DOMINGO DA RESSUREIÇÃO  

DO SENHOR 

«ABÁ, PAI, TUDO TE É POSSÍVEL» 

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

A liturgia deste último Domingo do tempo quaresmal, 
Domingo de Ramos, convida-nos a contemplar esse Deus que, 
por amor, desceu ao nosso encontro, partilhou a nossa 
humanidade, fez-Se servo dos homens, deixou-Se matar para 
que o egoísmo, a maldade e o pecado fossem vencidos. Por 
Jesus, Deus ofereceu-nos a possibilidade de uma Vida nova. 
 

A primeira leitura traz-nos a palavra e o drama de um profeta 
anónimo, chamado por Deus a testemunhar no meio das 
nações a Palavra da salvação. Apesar do sofrimento e da 
perseguição, o profeta confiou em Deus e concretizou, com 
teimosa fidelidade, os projetos de Deus. Os primeiros cristãos 
viram neste “servo de Deus” a figura de Jesus. 
 

A segunda leitura traz-nos um belo hino onde ecoa a 
catequese primitiva sobre Jesus. Fiel ao projeto do Pai, Ele 
desceu ao encontro dos homens, viveu a vida dos homens e 
sofreu uma morte atroz por amor aos homens. Mas a sua vida 
não foi malbaratada: Deus exaltou-O, mostrando que o 
caminho que Ele seguiu é o caminho que conduz à Vida. É esse mesmo caminho que somos desafiados a percorrer. 
 

O Evangelho relata-nos a paixão e morte de Jesus. É o momento culminante de uma vida gasta a concretizar o projeto salvador de 
Deus: libertar os homens de tudo aquilo que gera egoísmo, escravidão, sofrimento e morte. Na cruz onde Jesus ofereceu a sua vida até 
à última gota de sangue, revela-se o incomensurável amor de Deus por nós; na cruz, Jesus disse-nos que o amor até ao extremo gera 
Vida nova e eterna.                                                                                                                                   Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4514 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4514
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsantaceciliacantosparamissa.wordpress.com%2F2023%2F03%2F02%2F02-04-2023-domingo-de-ramos-da-paixao-do-senhor%2F&psig=AOvVaw0thfD9Fe_8ohvaTCl7z91J&ust=1680387433323000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwo
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fstudiojakemedia.com%2F2022%2F04%2F10%2Fcelebrating-palm-sunday-2022%2F&psig=AOvVaw2lzf6aQyV_zYNMWzkkEc-O&ust=1711270761721000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCIjp7MKCioUDFQAAAAAdAAAAABA


 

VIDA PAROQUIAL  

DOMINGO DE RAMOS  
NA PAIXÃO DO SENHOR 

Dia Mundial da Juventude 
24 de março 

08h30 
 
10h00 
 
10h15 
 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da Capelania, com bênção dos              
Ramos. 
No adro da igreja, bênção dos Ramos com a                  
presença dos Crismandos (nascidos em 2007). 
Missa pelos paroquianos; 
Guilhermina Gonçalves Abreu e familiares,                 
m.c. José Cepa. 
Terço e mês de S. José. 
Missa por Maria Olívia Patrão de Abreu, m.c.                     
família. 

Segunda - feira 
25 de março 

17h00 
17h30 
 
18h30 
21h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa pelas Almas; 
Maria Virgínia Patrão Sapateiro, m.c. filhos. 
Em Góios, confissões. 
Assembleia Geral da Confraria do Santíssimo                    
Sacramento. 

Terça - feira 
26 de março 

17h00 
17h30 
 
18h30 
20h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa por Maria da Purificação Gomes da Cruz,              
marido e filhos, m.c. filho Fernando. 
Atendimento. 
Em Esposende, confissões. 

Quarta - feira 
27 de março 

18h00 
18h30 
21h00 

Terço e mês de S. José. 
Missa. 
Assembleia Geral do CSJUM. 

Quinta - feira 
28 de março 

QUINTA-FEIRA SANTA 
Instituição da Eucaristia 

17h00 
19h00 

Atendimento. 
MISSA SOLENE DA CEIA DO SENHOR, COM A       
CERIMÓNIA DO LAVA-PÉS; 
Joaquina Martins do Pilar, m.c. filhos; 
Abílio Cavalheiro Cepa, m.c. viúva e filhos; 
António Lima Carqueijó, m.c. viúva e filhos; 
Júlio Veiga Eiras Novo, m.c. família; 
Júlio Regado Domingues, m.c. pais. 

Sexta - feira 
29 de março 

SEXTA-FEIRA SANTA 
Paixão do Senhor  

 

Jejum e Abstinência 
09h30 
10h00 
19h00 

Em Esposende, Laudes. 
Em Esposende, confissões. 
Celebração da PAIXÃO DO SENHOR. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 24/03/2024 A 31/03/2024 
 

Domingo 24/03 18:00 horas: Querubim Carneiro Patrão. 

CONFISSÕES QUARESMAIS 2024 

Dia Paróquia Horário 

25 de março Marinhas (Goios) 18h30–20h30 
26 de março Esposende 20h00–21h00 
29 de março Esposende 10h30–12h00 
30 de março Esposende 10h30–12h00 

MISSAS FORA 
Foram mandadas celebrar: 
21 missas em honra do Coração Imaculado de Maria 
pelas intenções dos ofertantes que recebem os Coros 
do Imaculado Coração de Maria. 

Sábado 
30 de março 

09h30 
10h00 
16h00 
21h00 

Em Esposende, Laudes. 
Em Esposende, confissões. 
Atendimento. 
VIGÍLIA PASCAL—Bênção do lume novo,                   
precónio, liturgia da Palavra, celebração                  
batismal, liturgia eucarística. 
Joaquim da Silva Cardoso, m.c. filha Amélia; 
Maria Lopes Mariz e marido, m.c. filha Fátima; 
Domingos Monteiro Barbosa, m.c. filho António; 
Carolina Gonçalves Losa, m.c. sobrinhos; 
Abílio Brasileiro Casal, m.c. viúva e filhos. 

DOMINGO DA RESSUREIÇÃO  
DO SENHOR 

31 de março 

08h30 
 
 
09h45
10h00 
 
12h30 
14h30 
 
19h00 

Missa pelos paroquianos; 
Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha Conceição 
(Nocas). 
Saída do compasso pascal. 
Início da visita pascal, com concentração junto às 
capelas. 
Interrupção da visita para almoço. 
Concentração junto às capelas dos compassos, 
seguindo-se as visita pascal. 
Encerramento da visita pascal do domingo e Missa 
por Joaquim Pascoal Alves Morgado, m.c. filhos. 

PREPARAÇÃO PARA BATISMO 
 

A próxima reunião de preparação para batismos                             
realizar-se-á após a Páscoa, mais concretamente, no dia 13 
de abril. 
Pedimos aos pais e padrinhos que agendem esta data para 
que possam atempadamente preparar as celebrações                    
futuras. 



 

VISITA PASCAL 
 

Um grupo de paroquianos reuniu-se na passada quarta-feira, no salão paroquial, para preparar a visita pascal.  

Tal como já decidido em reunião do Conselho Pastoral Paroquial, iremos manter o modelo adotado no ano passado. 

Assim, ficou determinado o seguinte: 

1. Visita pascal na parte sul da paróquia no domingo, e na parte norte na segunda-feira. 

2. Saída da igreja dos compassos às 09h45, em direção às capelas dos lugares. 

3. Às 10h00 (período da manhã) e às 14h30 (período da tarde), concentração dos compassos nas capelas para uma breve             

celebração pascal comunitária para os habitantes do lugar. Após a celebração, inicia-se a visita às casas. 

4. Apela-se à colaboração de todos na ornamentação das capelas. 

5. Recomenda-se, vivamente, a todas as famílias que pretendem receber o compasso, a colocação de flores ou verdes nas 

entradas das casas. 

6. Às 12h30 interrompe-se a visita para almoço. 

7. Se alguém quiser colaborar na visita pascal deve comunicar ao pároco até quarta-feira. Ainda temos equipas a precisar 

de colaboradores. 

 

BÊNÇÃO DAS CASAS  

 

É de louvar que sejam benzidas as casas, mormente se estão a ser inauguradas. A bênção de uma casa reveste-se de certa 
importância sobretudo para os seus utentes. Trata-se de uma oração presidida pelo sacerdote, invocando a bênção do              
Senhor para que proteja, defenda e oriente a vida dessa família em ordem ao seu bem-estar e salvação. 
Se houver alguma família que pretenda tal bênção, pedia o favor de me informarem durante a Semana Santa, para                
orientar da melhor forma tal celebração, quanto possível no dia da visita Pascal e antes de chegar o compasso da Cruz. 

 O pároco amigo  
Pe Avelino Filipe  

O QUE SIGNIFICAM OS SÍMBOLOS GRAVADOS NO 
CÍRIO PASCAL 

 

A LUZ 
O Círio Pascal representa Cristo ressuscitado, "a verdadeira luz que ilumina todo 
homem que vem a este mundo" e que dissipa as trevas (a morte). 

 

A CHAMA 
No início, na procissão de entrada da Vigília, a única luz é a do Círio Pascal. Então, 
com essa chama, a pequena vela levada pelos fiéis é acesa, o que significa a fé que 
todos nós recebemos e compartilhamos. 
Através deste ato, os batizados são lembrados de que devem ser portadores da luz 
de Cristo, testemunhas de seu amor, que como uma chama acende e aquece os 
corações. 

A CRUZ 
A cruz é sempre o símbolo central, é o caminho que deve ser tomado, como Cristo, 
para chegar ao Pai. 

OS CRAVOS 
São cinco grãos de incenso, muitas vezes vermelhos, que são cravados no círio e 
simbolizam as cinco chagas de Jesus, os três pregos que perfuraram suas mãos e 
pés, a lança no lado direito do corpo e os espinhos em sua cabeça. 

 

O FOGO 
O fogo da chama também representa uma imagem viva da ressurreição, do homem 
que abandona o pecado e nasce para uma nova vida. Enquanto o círio está aceso,          
o sacerdote pode dizer palavras semelhantes a: "A luz de Cristo, elevando-se em 
Glória, dissipa as trevas de nossas mentes e de nossos corações". 

 

ALFA E ÔMEGA 
As letras Alfa e Ômega, a primeira e a última do alfabeto grego, indicam que a             
Páscoa de Cristo, o início e o fim do tempo e da eternidade, chega até nós sempre 
com nova força no ano especial em que vivemos. 

 

ANO 
O ano atual representa Deus no presente e como Mestre e Senhor de toda a                  
eternidade. 

O CORDEIRO 
Cristo é representado pela figura de um cordeiro 

 

Fonte: ACI Digital  

Círio Pascal na Bênção do Lume Novo  
13 de abril de 2023 

Paróquia de S. Miguel de Marinhas 



 

VIA SACRA JOVEM 

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL – MARINHAS 
 

JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA! 
“Levar Jesus a todos e todos a Jesus!” 

 

SEMPRE ENCAMINHO 
À Mesa com Jesus 

 
 

QUARESMA/PÁSCOA – ANO B  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
https://www.diocese-braga.pt/noticia/1/39532 

Data Dia Palavra do Dia Símbolo Fragilidades/Caminhos/ 
Compromisso 

Gesto  
Solidário 

24/03/2024 

DOMINGO DE 
RAMOS 

 
Dia da  

Juventude 

“E tanto os que iam à frente                   
como os que vinham atrás                             

gritavam: Hossana!” 
 

Participação na Eucaristia:  
Missa Vespertina: Jovens 
Missa das 8.30h: (1º ao 6º ano) 
Missa das 10h: Todos os anos 
de catequese 

RAMOS DE 
OLIVEIRA 

(Palmeira ) 

DOENÇA / CONFIANÇA  
 

“Visitar um doente, um                   
idoso ou um preso,                    

fazendo-o em nome de Jesus.”  
 

Participar nas cerimónias da 
Semana Santa (Tríduo Pascal) 

e Festas da Páscoa.  

Donativo 
em dinheiro 

– AIS 
(entrega do 
mealheiro 

XXL)  

CONFRARIA DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

CONVOCATÓRIA 
 

Filipe Manuel Lopes Martins, Presidente da Assembleia Geral da Confraria do Santíssimo Sacramento da Paróquia de             
S. Miguel de Marinhas, convoca, nos termos do art. 18 dos estatutos, todos os associados para uma Assembleia Geral                   
Ordinária, a realizar no dia 25 de março de 2024, no salão paroquial de Marinhas, com a seguinte ordem de trabalhos: 
 

• Período antes da Ordem do Dia; 
• Ponto um - Leitura, apreciação e aprovação da ata da reunião anterior; 
• Ponto dois - Apresentação e aprovação do relatório de contas do ano 2023; 
• Ponto três - Outros assuntos. 

Marinhas, 10 de março de 2024 
O Presidente da Assembleia Geral, 

Filipe Manuel Lopes Martins 


