
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2471                  Semana: 31-03-2024 a 07-04-2024         

I Leitura: At 10,34.37-43       Salmo Responsorial: Salmo 117 (118)         II Leitura: Col 3,1-4           Evangelho: João 20,1-9  

«CORRIAM OS DOIS JUNTOS» 

DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

A liturgia deste domingo celebra a ressurreição de Jesus. Proclama a vitória da Vida sobre a 
morte, do Amor sobre o ódio, do Bem sobre o mal, da Verdade sobre a mentira, da Luz sobre as 
trevas. Garante-nos que a morte não pode prender quem aceita fazer da própria vida um dom de 
amor. É do amor que nasce a Vida plena, a Vida em abundância, a Vida verdadeira e eterna. 
 

Na primeira leitura Pedro, em nome da comunidade, apresenta o exemplo de Cristo que “passou 
pelo mundo fazendo o bem” e que, por amor, fez da sua vida um dom total a Deus e aos homens. 
Por isso, Deus ressuscitou-O: o caminho que Jesus percorreu e propôs conduz à Vida. Os 
discípulos, testemunhas desta dinâmica, devem anunciar este “caminho” a todos os homens. 
 

A segunda leitura ensina que os cristãos, unidos a Cristo ressuscitado pelo batismo, morreram 
para o pecado e nasceram para a Vida nova. Ao longo da sua caminhada pelo mundo, devem dar 
testemunho dessa Vida nova nos seus gestos, no seu amor, no seu serviço a Deus e aos homens.  
 

O Evangelho convida-nos a olhar para o túmulo vazio de Jesus e a “acreditar”: o verdadeiro 
discípulo de Jesus, aquele que o conhece bem, que entende a sua proposta e está disposto a 
segui-l’O sabe que a forma como Ele viveu e amou não podia terminar no túmulo, no fracasso, no 
nada. Por isso, está sempre preparado para acolher a Boa notícia da ressurreição. 

 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4515 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO SÃO JOÃO  

 

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de manhãzinha, ainda escuro, ao sepulcro e viu a pedra retirada do sepulcro.                         
Correu então e foi ter com Simão Pedro e com o discípulo predileto de Jesus e disse-lhes: «Levaram o Senhor do sepulcro e não                        
sabemos onde O puseram». Pedro partiu com o outro discípulo e foram ambos ao sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o outro                      
discípulo antecipou-se, correndo mais depressa do que Pedro, e chegou primeiro ao sepulcro. Debruçando-se, viu as ligaduras no 
chão, mas não entrou. Entretanto, chegou também Simão Pedro, que o seguira. Entrou no sepulcro e viu as ligaduras no chão e o 
sudário que tinha estado sobre a cabeça de Jesus, não com as ligaduras, mas enrolado à parte. Entrou também o outro discípulo 
que chegara primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na verdade, ainda não tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus 
devia ressuscitar dos mortos.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cristo  
     vive! 
 

Aleluia, Aleluia! 
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VIDA PAROQUIAL  

DOMINGO DE PÁSCOA 
31 de março 

RESSURREIÇÃO DO SENHOR 

08h30 
 
 
 
 
09h45
10h00 
 
12h30 
14h30 
 
19h00 

Missa pelos paroquianos; 
Manuel Pinheiro Neiva, m.c. filha Conceição 
(Nocas); 
Maria Madalena Fernandes Santa Marinha, m.c. 
afilhada Beatriz. 
Saída do compasso pascal. 
Início da visita pascal, com concentração junto às 
capelas. 
Interrupção da visita para almoço. 
Concentração junto às capelas dos compassos, 
seguindo-se a visita pascal. 
Encerramento da visita pascal do domingo e Mis-
sa por Joaquim Pascoal Alves Morgado, m.c. filhos. 

Segunda - feira 
01 de abril 

08h30 
 
 
 
09h45
10h00 
 
12h30 
14h30 
 
15h00 
 
 
18h30 

Missa pelas Almas; 
Manuel Pinheiro Neiva e esposa, m.c. filha Fátima; 
Eduardo Jorge da Cruz Capitão e familiares,                     
m.c. pai. 
Saída do compasso pascal. 
Início da visita pascal em Cepães e Igreja, com                        
concentração junto à capela de S. Sebastião. 
Interrupção da visita para almoço. 
Concentração junto à capela de S. João dos                       
compassos, seguindo-se a visita pascal. 
Concentração do compasso junto ao Nicho da                     
Sra do Livramento, em Abelheira, para uma                      
celebração pascal. 
Concentração junto à Capela da Sra das Neves             
para encerramento da visita pascal. 

Terça - feira 
02 de abril 

18h00 
18h30 
19h15 

Terço. 
Missa por Ana Ferreira, m.c. irmã. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
03 de abril 

18h00 
18h30 

Terço. 
Missa por Manuel Martins Domingues e esposa e 
Francisco Domingues, m.c. neto Manuel. 

Quinta - feira 
04 de abril 

17h30 
18h30 
 
19h15 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus; 
Isolino Gomes Peixoto, m.c. viúva e filhos. 
Atendimento. 

Sexta - feira 
05 de abril 

1ª sexta-feira 

18h00 
18h30 

Terço e devoção ao Sagrado Coração de Jesus. 
Missa pelos associados do Apostolado da Oração; 
Carolina Gonçalves Marques, m.c. filhos. 

 

BÊNÇÃO DAS CASAS  

 

É de louvar que sejam benzidas as casas, mormente se estão 
a ser inauguradas. A bênção de uma casa reveste-se de certa                 
importância sobretudo para os seus utentes. Trata-se de 
uma oração presidida pelo sacerdote, invocando a bênção 
do Senhor para que proteja, defenda e oriente a vida dessa 
família em ordem ao seu bem-estar e salvação. 
Se houver alguma família que pretenda tal bênção, pedia o 
favor de me informarem durante a Semana Santa, para                      
orientar da melhor forma tal celebração, quanto possível no 
dia da visita Pascal e antes de chegar o compasso da Cruz. 
 

 O pároco amigo  
Pe Avelino Filipe  

MISSAS FORA 
Foram mandadas celebrar: 
10 missas pelas intenções dos ofertantes das Alminhas de 
Góios; 
28 missas pelas intenções dos ofertantes das Alminhas de 
Rio de Moinhos. 

Sábado 
06 de abril 
 1º sábado 

09h00 
10h30 
15h30 
17h15 
18h00 

Confissões. 
Atendimento. 
Atendimento. 
Terço meditado. 
Missa vespertina em honra do Coração Imaculado 
de Maria; 
Palmira Amaro Marques, m.c. viúvo e filhas; 
Irene Capitão do Pilar, m.c. amigas. 

II DOMINGO DE PÁSCOA 

07 de abril 

Domingo da DIVINA MISERICÓRDIA 

08h30 
09h00 
10h00 
 
 
15h30 
 
17h30 
18h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo; 
Tomás Gomes Marafona, m.c. filha Fátima; 
P.e António Ribeiro Laranjeira, m.c. irmãs. 
Musical “Os passos da cruz”, pelo grupo da                            
Associação RM. 
Terço. 
Missa pelos paroquianos; 
Hortênsia da Silva Cavalheiro, m.c. filho Ramiro. 

OFERTA PASCAL/FOLAR 
 

Na igreja encontram-se disponíveis envelopes para quem 
quiser fazer a sua oferta para as despesas da Páscoa e para o 
folar ao pároco. 

PREPARAÇÃO PARA BATISMO 
 

A próxima reunião de preparação para batismos realizar-se-á 
após a Páscoa, mais concretamente, no dia 13 de abril. 
Pedimos aos pais e padrinhos que agendem esta data para que 
possam atempadamente preparar as celebrações futuras. 



 

VISITA PASCAL 
 

Apesar das perspetivas de dias com alguma instabilidade atmosférica, entendemos manter a visita pascal, tal como             
habitual na nossa paróquia.  
Alertamos que o horário poderá sofrer algumas oscilações, decorrente de virmos a ter longos ou curtos períodos sem              
chuva. De qualquer modo, o horário nas capelas será sempre para cumprir. 
Apelamos a que sinalizem com flores/verdes as entradas na rua para que as equipas conheçam quem quer ter a  visita 
do compasso. 

Vamos todos celebrar a VIDA de JESUS RESSUSCITADO com grande alegria. 

MUSICAL 
OS PASSOS DA CRUZ 
(baseado na obra original “O Nazareno”) 

 

O coro da Associação Cultural e                   
Recreativa RM, apresenta no dia                  
7 de abril, às 15h30m, no salão                 
Paroquial de Marinhas, o musical 
Passos da Cruz. 
É uma obra que nos interpela e faz 
refletir sobre o verdadeiro sentido 
da vida, onde o amor se vê refletido 
em cada gesto! 
Sintam-se todos convidados!!! 

 

DOMINGO DE RAMOS E QUINTA-FEIRA SANTA 



 

COMPASSO PASCAL—DOMINGO E SEGUNDA 

Góios—DOMINGO MANHÃ 
Cruz n.º 1  
Começa no Loteamento da Mangalaça, segue para a Rua do Marco, junto 
à capela de São Roque e segue pela Estrada Real, faz a Rua do Extremo, a 
Travessa da Estrada Real, desce metade da Rua do Altamira, faz a rua do 
Tanque, desce metade da Rua do Monte, faz a Habitação Social e segue 
pelos Aldeamentos do Fernando Patrão e do Alves Ribeiro até à Gatanhei-
ra, descendo a Rua da Gatanheira entrando na Rua 15 de Agosto. 
Cruz n.º 2  
Começa na Av. de Góios junto à casa da Eng.ª Perfeita, segue para o Largo 
Medina, faz a Rua da Fonte do Zão (poente), a Travessa da Fonte até à Av. 
S. Miguel e faz a Rua da Regadia. No final completa o que houver para 
fazer. 
Cruz n.º 3   
Começa na Capela de São Roque, segue para o loteamento na Rua do 
Marco, baixa à Av. de Góios, sobe em direção ao largo do Eduardo, faz a 
Travessa da Av. de Góios, a Rua Padre Luís Capitão, a Rua da Fonte 
(nascente), Rua da Regadia e toma a Rua de São Miguel do lado esquerdo 
e direito. 
Outeiro 

Outeiro  -  DOMINGO MANHÃ 
Cruz n.º 4  
Começa na Rua da Anta, na casa do Américo Capitão, toma a Rua de                     
S. Miguel e vai até entrar na Rua da Quinta, depois sobe para a Rua 15 de 
Agosto. 
Cruz n.º 5  
Começa na Rua 1 de Maio, casa do Sr. Pereira (Adolfo Figueiredo), e segue 
para a Rua de S. Miguel até ao Café Ribeiro, flectindo para norte e faz a 
Rua das Calçadas, Travessa da Fontinha, e Travessa de S. Miguel.  
Cruz n.º 6  
Começa na Estrada Nacional 13, faz toda a zona do Pinheirinho, Rua 29 de 
Setembro, Rua Prof. Saleiro, Rua da Agra, Estrada Nacional (Nascente) e 
depois sobe a Av. José Inácio até ao Cruzamento da Senhora da Saúde, 
para seguir posteriormente em direção à capela de Nossa Senhora da 
Saúde. 

Pinhote  -  DOMINGO TARDE 
Cruz n.º 7   
Começa na Rua 15 de Agosto, até ao Coração de Maria, faz a Rua da                       
Senra. Segue na Rua de S. Bento, faz a Rua 10 de Junho, segue pela 11 de 
Julho. Faz a Rua de St. º António, Rua Santo Amaro, volta à Rua de                     
S. Bento e termina na Capela de S. Bento. Por fim faz a Quinta e a R. de           
S. Miguel.  
Cruz n.º 8   
Começa no Carreiro da Bouça, segue pela rua da Senra, faz a Rua do                       
Carreiro da Bouça, faz a Habitação Social, faz a Rua de Altamira, Rua de 
Pinhote e a Rua dos Moinhos. Rua de Santo Amaro, a Rua do Calvário, e 
por fim faz a Quinta e a R. de S. Miguel.  
Cruz n.º 9  
Começa na Rua de São Miguel, no extremo sul de Pinhote, de modo a 
subir a R. da Pia até à casa do António do Amaro/Pardejo, faz a rua da 
Eirinha e ajuda a completar a Quinta da Visconda, voltando à Rua de São 
Miguel. 
As cruzes que acabarem primeiro seguirão para a zona da Igreja, fazendo 
as casas que é costume fazer ao fim da tarde de Domingo. No fim                         
realiza-se a visita aos Escuteiros.  
 

Rio / Outeiro de Baixo -  DOMINGO TARDE 
Cruz n.º 10   
Começa na EN13, junto ao Minipreço, fazendo a zona envolvente, faz a 
Travessa do Lote do Cachada, e segue para Av. Padre Sá Pereira. Segue 
depois para a Rua Padre Giesteira (Edifício Atlântico), ruas do Pinhal                           
Careca e do Fanico. Faz a Zona da Sozende e segue depois pela Rua da 
Redonda e prossegue pela Av. dos Banhos até à Nacional 13 e faz a parte 
restante do lugar de Igreja. 
Cruz n.º 11  
Começa na Rua 27 de Maio, rua Porfírio Gomes Moreira e Rua da                             
República, R. Combatentes do Ultramar, Rua D. Diogo de Sousa, Avenida 
Marginal, (Edifícios Pinheiro Manso I e II, Zona do Farol, Ruas dos                          
Emigrantes e do Mestre Francisco Ferreira R. Capitães de Abril e sobe pela 
Av. Dos Banhos. 

Cepães—SEGUNDA MANHÃ 
Cruz n.º 1  
Começa na Av. da Praia junto ao Cruzeiro e sobe fazendo Norte e Sul, 
faz o primeiro terço da Rua Francisco Regado Galo, até aos primeiros 
prédios. Regressa à Av. da Praia e a norte entra na Rua dos Bairros 
(Calheiros), e retoma a Av. da Praia. 
 

Cruz n.º 2   
Começa na Rua dos Bairros, junto ao Café Ribeiros, segue para a Tra-
vessa dos Bairros, segue para a Rua da Bouça da Areia, faz o loteamen-
to, faz o Norte da Rua de Cepães, Travessa da Areia Nova, Rua da Areia 
Nova, Rua da Robaleira, Rua das Freiras, Rua da Carda, Rua Pedra do 
Homem, R. Francisco Regado Galo, Loteamento do Padre Gil, Rua da 
Pedra do Salto, seguindo até ao Bairro do Marquês. Entra na Rua S. 
Pedro e sobe para a Av. da Praia (norte) e acaba no cruzamento da Rua 
da Mina. 
 

Cruz n.º 3  
Começa na Rua da Redonda (Apartamentos do Quim Patrão), faz a Rua 
da Escola Nova, Rua Capitão Calheiros, entra na Rua da Agrela e flete 
para sul e entra na Travessa da Agrela. Retoma a Rua da Agrela e segue 
pela Avenida da Praia. 
 

Cruz n.º 4  
Começa na Rua da Mina, Trav. Da Mina e segue para a Avenida da 
Praia, baixa até ao cruzamento da Rua do Prado e sobe até à EN13 fa-
zendo toda a parte nascente do lugar de Cepães. 
 

Igreja 
Cruz n.º 5  
Começa na Rua Conde de Madimba, faz a Rua da Devesa e desce para a 
EN13. Faz a Rua da Barreira, sobe a R. 24 de Junho, volta para a Rua da 
Cabine, descendo aos Lacticínios pela Av. do Monte, regressando pela 
EN13 e termina no Edifício São Miguel. 
 

Monte —SEGUNDA TARDE 
Cruz n.º 6  
Começa na Rua de São João (casa da Rosa Padeira), faz o largo de S. 
João e desce pela Avenida do Monte, seguindo pela Rua 5 de Agosto 
até ao campo da Fonte em Rio de Moinhos.  
 

Cruz n.º 7   
Começa na Rua da Azenha Choca (na Variante João Paulo II), sobe pela            
Av. da Abelheira, flete para a Rua Mestre Domingues, a Rua da Branca, 
a Rua 9 de Abril, a Rua das Carneiras e desce para a Rua 5 de Agosto,                     
fazendo a Rua da Bouça do Monte e Travessa da Escola e segue em                    
direção à Capela Nossa Senhora das Neves, subindo pela Rua de Rio de 
Moinhos e descendo pela Rua da Raia Seca.  
 

Rio de Moinhos —SEGUNDA TARDE 
Cruz n.º 8  
Começa junto ao Moinho, na Rua Nossa Senhora das Neves, sobe até às 
Alminhas, faz a Rua da Fonte, desce ao Manuel António e faz a Travessa 
de Nossa Senhora das Neves, vem à Cruz (Rua da Cruz – desce e sobe) 
para depois subir até à Rua das Lages até ao Café R.M. e descer                                 
novamente até às Alminhas e seguir pela Rua Campo da Fonte.  
 

Cruz n.º 9  
Começa na Rua do Agrelo, Rua da Bela Vista, Rua dos Cantares, regres-
sa à Rua do Agrelo faz a Travessa das Lages, retoma a Rua do Agrelo e 
segue pela Rua Senhora do Pilar até à Travessa da Senhora do Pilar, Rua 
da         Estrada Velha, Travessa das Penalvas e da Estrada Velha e de-
pois desce para a Travessa das Pedreiras e toda a Rua da Senhora da 
Paz até ao largo de Nossa Senhora das Neves.  
 

Abelheira —SEGUNDA TARDE 
Cruz n.º 10   
Concentra-se junto ao Nicho de N. Sra do Livramento e depois desce 
pela Rua do Rego Velho (Extremo), faz a Rua das Cruzes, a Rua do Can-
celinho. Segue pela Rua da Estrada Velha e flete para a Rua dos Aires 
em direção ao Campo da Fonte. 


