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Bendito seja Deus Pai,  
bendito o Filho unigénito, 
bendito o Espírito Santo,  

pela sua infinita misericórdia.  

Ano - XVII 

Ano Litúrgico B 

26 de Maio de 2024 

Nº 915 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 16:30 às 18:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

A sede principal do Congresso é o Altice Forum Braga, mas com ativi-
dades na Sé de Braga, no Sameiro e na Avenida Central.  
Na sessão de apresentação esteve ainda o padre Carlos Cabecinhas, 
reitor do Santuário de Fátima, representantes da Rede de Oração pelo 
Papa e de institutos religiosos, da logística do Congresso. Uma forma 
de mostrar que o Congresso realiza-se em Braga mas envolve toda a 
estrutura da Igreja Portuguesa, um processo sinodal, como fez referên-
cia D. José Cordeiro. 
Na sua intervenção, o Arcebispo de Braga, anfitrião da conferência de 
imprensa e do próprio Congresso Eucarístico manifestou alegria pelo 
momento e pelo evento, “responsabilidade” pela expectativa que o 
Congresso seja algo “fecundo» para a Igreja, para as pessoas que nele 
participarem e para a sociedade em geral. 
“A Eucaristia é o coração do coração da Igreja e a Igreja não vive sem 
a Eucaristia…Toda a Igreja de Portugal está centrada naquilo que é o 
essencial”, referiu. 
O Arcebispo de Braga deseja que este congresso seja um momento de 
celebração, de reflexão e de fecundidade para a Igreja, à semelhança 
do que aconteceu com a Jornada Mundial da Juventude, onde se vive-
ram momentos únicos. 
TODOS SÃO CONVIDADOS A PARTICIPAR E SÃO BEM-VINDOS 
AO CONGRESSO 

Na sua apresentação, D. José Cordeiro fez questão de explicar que 
todos são bem-vindos ao Congresso, católicos ou não. Tanto mais que, 
apesar de se centrar na Eucaristia, na partilha do pão da esperança, 
há muitos temas que não estão diretamente ligados à religião, como os 
workshops sobre “Hospitalidade”, “Jovens e JMJ”, “Família”, “Pobres”, 
“Ecologia”, entre outros. Além da dádiva de sangue, com um duplo 
significado: o efetivo, porque é sempre preciso, mas também porque 
“Sangue é vida”, na simbologia judaico-cristã. 
O objetivo é mobilizar os fiéis, particularmente os agentes de pastoral 
litúrgica e as Confrarias do Santíssimo Sacramento, para participarem 
no Congresso Eucarístico. 
Também o padre Manuel Barbosa agradeceu, em nome da CEP, à 
Arquidiocese de Braga, à comunicação social pela presença, desejan-
do que esta continue a divulgar o evento. Falou num congresso organi-
zado num “processo sinodal”. 
Abordou ainda a importância do envolvimento dos diversos movimen-
tos e institutos na realização do evento, bem como a oração dominical, 
para os bons frutos do Congresso.  
O padre Manuel Barbosa fez votos e manifestou elevadas expetativas 
que o congresso seja um espaço e um momento de reflexão e de enri-
quecimento da Igreja. 
ARQUIDIOCESE DE BRAGA ESPERA MIL PARTICIPANTES 

A Arquidiocese de Braga, organizadora do V Congresso Eucarístico 
Nacional tem expectativa que o evento possa reunir no Altice Forum 
Braga, mais de um milhar de congressistas. No que diz respeito às 
inscrições, podem ser feitas no site ou então num folheto que será 
distribuído nas paróquias. 
O preço de inscrição depende dos "serviços" que o congressista dese-
ja usufruir, ou seja, entre os 25 e os 45 euros. De referir que os almo-
ços de sexta feira e sábado são servidos no Altice Forum Braga, atra-
vés da cantina João Paulo II. 
A restante logística, designadamente o alojamento, está ainda a ser 
trabalhada, com os hotéis da cidade. 
Quanto à herança ou marca do congresso, D. José Cordeiro aponta 
sobretudo ao caminho e o momento em si. Ainda assim, espera que, à 
semelhança do que aconteceu com o Congresso Eucarístico de Braga, 
em 1924, que inspirou pelo menos seis participantes, que hoje em 
processo de canonização; este congresso de 2024, também possa ser 
lembrado e deixe marcas de santidades. 
 

Encontrar o Pão na Palavra 

Meditação Eucarística - Os versículos finais de São Mateus dizem o 
porquê e o para quê da Igreja. Todavia, sendo a Eucaristia o Bem mais 
precioso da Igreja, parece estranho não haver referência explícita à sua 
celebração. De facto, se a Igreja nasce do Batismo, ela vive da Eucaristia. 
Contudo, podemos ver no último versículo uma referência à Eucaristia, 
quando Jesus diz: “ensinandoos a cumprir tudo quanto vos tenho manda-
do. E sabei que Eu estarei sempre convosco até ao fim dos tempos”. A a 
Eucaristia é “cumprir o que Jesus nos mandou”, porque Ele disse: “fazei 
isto em memória de Mim”, e é também a celebração da presença real, 
permanente e eficaz de Jesus no meio do seu povo para o nutrir com o 
Pão do Céu e do caminho. Domingo da santíssima Trindade  
Sair em missão - «Ide e fazei discípulos», disse-nos Jesus. Vamos da 
missa para a missão conscientes de que nos nossos afazeres e trabalhos, 
alegrias e tristezas, todos nós, os seus discípulos, devemos fazer novos 
discípulos, levando Jesus a todos e todos a Jesus. Nunca percamos o 
sentido missionário no nosso dia a dia! Celebrar em comunidade  

Evangelho para os jovens 

«Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos»! Nunca esqueça-
mos esta frase. Jesus está connosco em todos os lugares e em toda a 
nossa vida. Jesus continua a atrair para si toda a humanidade, mesmo 
depois dos descarrilamentos da paixão. Mesmo que alguns duvidem, Ele 
aproxima-se de cada um, para que possamos fazer a experiência de nos 
deixarmos abraçar amorosamente. Aqui reside o mistério da Trindade: 
cada humano está ligado a esta relação de amor, entre o Pai, o Filho e o 
Espírito Santo. A missão de todos nós, seus discípulos, de ontem e de 
hoje, é decididamente generativa e consiste em mergulhar todos os povos 
no amor trinitário, fazendo-os saborear o poder salvífico das palavras e 
dos gestos de Jesus. Deus sonha incansavelmente fazer do nosso cora-
ção o seu céu, a sua casa preferida, o seu lugar de descanso, tanto quan-
do a morte nos toca como quando antecipamos a alegria indescritível do 
seu Reino. 
 

V CONGRESSO EUCARISTICO NACIONAL 

O congresso acontece de 31 de maio a 2 de junho, entre o Altice Forum 
Braga, o santuário do Sameiro e a Sé. 
“É este sinal de esperança que a igreja presente em Portugal quer 
oferecer à Igreja e ao mundo de hoje, não deixando ninguém de fora, 
procurando levar Jesus a todos e que todos possam vir a Jesus na 
excelência deste mistério da Páscoa que é a Eucaristia, o Sacramento 
dos Sacramentos”, disse D. José Cordeiro, Arcebispo de Braga e Pre-
sidente da Comissão Episcopal da Liturgia e Espiritualidade da Confe-
rência Episcopal Portuguesa, na Conferência de Imprensa de apresen-
tação do 5º Congresso Eucarístico Nacional, que decorreu hoje, no 
Hotel João Paulo II, no Sameiro, em Braga. 
O congresso, que acontece de 31 de maio a 2 de junho de 2024, na 
cidade de Braga, tem como tema «Partilhar o Pão, alimentar a Espe-
rança. “Reconheceram-n’O ao partir o Pão” (Lc 24,35)». 
Participaram na conferência, além do arcebispo, o Secretário e Porta-

voz da Conferência Episcopal Portuguesa, padre Manuel Barbosa, o 
Diretor Departamento Comunicação Arquidiocese de Braga, Pe. Paulo 
Terroso, o Cón. Hermenegildo Faria, do Departamento Arquidiocesano 
para a Música Sacra, o Cón. Avelino Amorim, da comissão de logística 
do Congresso. Também compôs a mesa dos intervenientes, o autor da 
letra do Hino, Carlos Poças Falcão. 
Um clipe hino, interpretado pela Escola Arquidiocesana de Música 
Litúrgica - São Frutuoso, com direção de André Carvalho, foi apresen-
tado à imprensa na ocasião. 
O congresso, que marca o centenário do 1º Congresso Eucarístico 
Nacional, também celebrado em Braga, realiza-se entre o final do mês 
de Maria e o início do mês do Coração de Jesus, esperando que acabe 
em grande, pois o encerramento do Congresso, no Sameiro acontece 
na data em que se realiza a peregrinação ao santuário, no primeiro 
domingo de junho. 
 

Continua  »»»» 



N 
aquele tempo, 
os Onze discí-
pulos partiram 
para a Galileia, 

em direção ao monte que Je-
sus lhes indicara. Quando O viram, ado-
raram-n’O; mas alguns ainda duvidaram. 
Jesus aproximou-Se e disse-lhes: «Todo 
o poder Me foi dado no Céu e na terra. 
Ide e ensinai todas as nações, batizando-
as em nome do Pai e do Filho e do Es-
pírito Santo, ensinando-as a cumprir tu-
do o que vos mandei. Eu estou sempre 
convosco até ao fim dos tempos».  
 
 
Óbito: 22/maio/2024 – Armindo Sá Brás, com 62 anos de idade e 
sepultado em Viseu. 
 

-Celebração de missas: 10, pelas Intenções de Augusta Gonçalves 
Barros, em sufrágio dos familiares e amigos 

-Sagrada Família: 16,28€ (Feital – Lurdes Tenente) 
 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 
48.656,43€. Obrigado! 

150€ de Maria Otília Cruz Almeida (com celebração de 1 missa 
em sufrágio dos familiares 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
25|Eucaristia Vespertina, às 19h30 (Festa do Pentecostes – 9º ano) 
26|DOMINGO VIII COMUM: Eucaristias, às 8h00 e 10h00. 
30|SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO (Corpo de Deus): 

Eucaristias às 8h00 e 10h00 (Festa da Eucaristia –Primeira 
Comunhão (3º ano); no final da missa, segue-se um Momen-
to de Adoração e Procissão Eucarística. 

31|Festa da Visitação de Nossa Senhora: Oração do terço do Rosário, 
às 19h00 e missa. 

  Junho: 01|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
02|Peregrinação Arquidiocesana ao Sameiro (Braga): saída da 

Peregrinação da Sé de Braga, às 7h00 e Eucaristia de Encer-
ramento do V Congresso Eucarístico, às 11h00. 

03 e 04|Sagrado Lausperene. 
 

Mt 28, 16-20 

Palavra do Senhor 
DOMINGO VIII do TEMPO COMUM 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 
Sáb 

Juventude Unida de Belinho 

Dom  Peregrinação Arquidiocesana ao 
Sameiro 

Grupo 

Limpeza 

Olinda Cachada, Prazeres Carpinteiro, Susana e Carla 
Barros.  

Meditando a Palavra – Domingo da Santíssima Trindade 

«EU ESTOU SEMPRE CONVOSCO ATÉ AO FIM DOS TEMPOS». 
Deus é Pai e também é Mãe, ama-nos com amor paterno e materno. 
Jesus Cristo, nosso Senhor, é nosso companheiro de jornada. O 
Espírito Santo, derramado nos nossos corações, dá-nos a vida e a fé. 
Celebramos a Santíssima Trindade.  
“Venha sobre nós a vossa bondade” - Com a solenidade de Pente-
costes, no domingo passado, completou-se o mistério da Páscoa: o 
Filho de Deus deu a vida pela salvação do mundo e foi ressuscitado 
pelo amor do Pai, e com o Pai oferece o Espírito Santo, que faz nas-
cer a Igreja. Eis a Santíssima Trindade sempre presente em todas as 
celebrações, em toda a nossa vida. Esta é a verdade mais original da 
fé cristã, que a distingue de todas as outras religiões, mesmo as mo-
noteístas: um só Deus em três pessoas distintas. Por um lado, é um 
mistério impenetrável. Por outro, é-nos revelado (não um conceito 
abstrato) como uma realidade que se acolhe com gratidão e alegria. 
Estamos sacramentalmente imersos em Deus. Pelos sacramentos, 
vivemos abraçados pelo amor único e total de Deus. Faz-nos bem 
repetir com o salmista: «Venha sobre nós a vossa bondade», Senhor. 
A doze de julho de 1942, um domingo de manhã, Etty Hillesum, uma 
judia que viria a morrer a 30 de novembro de 1943, no campo de 
concentração de Auschwitz, escreveu no diário esta magnífica ora-
ção: «Esta é a única coisa que podemos preservar nestes tempos, e 
também a única que importa: uma parte de ti em nós, Deus. E talvez 
possamos ajudar a pôr-te a descoberto nos corações atormentados 
de outros. […] Hei de ter mais conversas contigo no futuro próximo e, 
deste modo, impedir que me fujas. Também hás de viver tempos de 
maior privação em mim, meu Deus, não serás alimentado tão forte-
mente pela minha confiança, mas acredita que continuarei a trabalhar 
para ti e a ser-te fiel e não te expulsarei do meu território».  
À volta mesa eucarística - Os sacramentos fazem-nos saborear a 
presença divina. Na eucaristia, por exemplo, através do pão e do 
vinho, escreveu Bento XVI, «é toda a vida divina que nos alcança e 
se comunica a nós». É certo que desde a criação já recebemos «o 
sopro vital de Deus». Mas é pelos sacramentos «que nos tornamos 
participantes da intimidade divina». Continuemos a rezar em união 
com o Congresso Eucarístico Nacional: «Despertai em nós um dese-
jo vivo da Eucaristia, […] Deus eterno, Pai, Filho e Espírito Santo». O 
Papa Francisco convida a pensar em Deus «através da imagem de 
uma família reunida à volta de uma mesa, onde a vida é partilhada. 
De resto, a imagem da mesa, que é ao mesmo tempo um altar, é um 
símbolo com o qual certos ícones representam a Trindade. É uma 
imagem que nos fala de um Deus-comunhão. Pai, Filho e Espírito 
Santo. Mas não é apenas uma imagem, é realidade»! Desta realida-
de, comunhão plena de amor, o Papa conduz-nos para a eucaristia: 
no altar eucarístico, recebemos o convite para nos «sentarmos à 
mesa com Deus para partilhar o seu amor». Nunca deixemos de 
conversar com Deus. Nunca percamos o desejo de nos sentarmos à 
eucaristia. Trazemos em nós um pedacinho de Deus. 

Segunda  19:30 horas 

Jaqueline Maria Gomes Lima|Carolina Augusta Cepa Laranjeira 

Maria Cândida Lima Abreu e Almas do Purgatório 

Intenções de David Alberto, família e sufrágio de Manuel Almeida Olaia 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho|Almas do Purgatório 

Manuel Augusto Gomes Almeida e Almas do Purgatório 

Lúcia de Jesus Maia Alvarães e pais|Celeste da Silva Marques 

Honra do SS. Sacramento, pela cura de M. M. e D. C. 
Terça  19:30 horas 

Manuel Pires Gonçalves (Aniv.)|Mário Viana Machado (Aniv.) 
Maria Amélia Almeida Coutinho|Almas do Purgatório 

Manuel Martins Penetra, esposa Olívia e filho José|Euride Santos 

Alfredo de Sousa Miranda, esposa e filho 

José Lima de Almeida e Maria dos Anjos Martins de Sá 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho|Olívia Torres Pereira 

Manuel Augusto Gomes Almeida e Almas do Purgatório 

Quarta  19:30 horas 

José dos Santos Pereira (Aniv.)|António Dias da Cunha 

Maria Alice Torres da Costae Alfredo Martins Sampaio 

Manuel Augusto Gomes Almeida e Almas do Purgatório 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho|Almas do Purgatório 

Quinta  08:00 horas Intenções dos presentes 

Quinta  10:00 horas  Corpo de Deuz 

Manuel Cândido Martins Alves (Aniv.)|Pe. José Miguel Torres Pereira 

Honra do SS. Sacramento e pela cura de M. M. e D. C. 
Manuel Alfredo Sousa Oliveira e primo Fernando 

Manuel Augusto Gomes Almeida e Almas do Purgatório 

Maria da Conceição Jorge de Azevedo 

Aurora Martins e marido Cândido Ribeiro Coutinho 

Honra de Nossa Senhora da Aparecida 

Intenções de Augusta Gonçalves Barros, familiares e amigos em sufrá-
gio dos familiares e amigos 

Sexta  19:30 horas 

Pe. Manuel José da Costa Leal (19º Aniv. faleci.to) 
Olívia Gonçalves da Costa (Aniv.)|Celeste da Silva Marques 

Paulo Domingos C. Martinez e pai Júlio 

Intenções de David Alberto, família e em sufrágio de Manuel Almeida 
Olaia.|Manuel Augusto Gomes Almeida e Almas do Purgatório 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Honra de Nossa Senhora da Aparecida 

Sábado  19:30 horas 

Maria Martins Marques (Aniv.) 
Ália de Fátima Torres (Aniv.) e David Torres, esposa e filho David Cândi-
do|Familiares de Valentim Meira Pereira Lima, esposa Irene M. Gomes e 
filha Jaqueline|Intenções de Augusta Gonçalves Barros, familiares e 
amigos em sufrágio dos familiares e amigos 

Alberto Peixoto Domingues|Honra de Nossa Senhora da Aparecida 

Honra do SS. Sacramento e pela cura de M. M. e D. C. 
Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodrigues|António Dias da Cunha 

Manuel Augusto Gomes Almeida e Almas do Purgatório 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Peregrinação Arquidiocesana ao Sameiro, saída da Sé de Braga, às 
7h00. Eucaristia de Encerramento do V Congresso Eucarístico Naci-
onal, no Sameiro, às 11h00: 
Pe. Torcato Moreira (Aniv.)|Alberto Peixoto Domingues 

António Martins de Sá e Olívia Pereira Júnior|Pe. Joaquim Lima 

Olívia de Jesus Sampaio Pereira|Fernanda Gonçalves Marques 

Manuel Augusto Gomes Almeida e Almas do Purgatório 

Intenções, pais e familiares de David G. Martins Pereira e esposa Mar-
tins|Ália de Fátima Torres (Aniv.) e David Torres, esposa e filho David 
Cândido|Honra de Nossa Senhora da Aparecida 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Intenções de Augusta Gonçalves Barros, familiares e amigos em sufrá-
gio dos familiares e amigos 

Intenções — 27 de Maio a 2 de Junho 


