
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2479                  Semana: 26-05-2024 a 02-06-2024         

AGENDA 

26.05.2024 
SOLENIDADE DA  

SANTÍSSIMA TRINDADE 

Missa solene em honra de  
Nossa Senhora do Rosário 

 

27.05.2024 
Procissão do regresso dos andores aos 

respetivos lugares 
 

28.05.2024 
Reunião de pais – 8º ano 

Ensaio das crianças para a Festa da Eucaristia  
 

29.05.2024 

FESTA DO PAI-NOSSO (2º ano) 

Ensaio das crianças para a Festa da Eucaristia 
 

30.05.2024 
SOLENIDADE DO 

SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 CORPO E SANGUE DE CRISTO 

 

FESTA DA EUCARISTIA  (3º ano) 
 

02.06.2024 
VIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

V CONGRESSO EUCARÍSTICO NACIONAL EM BRAGA 

«QUANDO O VIRAM, ADORARAM-N’O!» 
SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

Quem é Deus? Como é Ele? A liturgia da Solenidade da 
Santíssima Trindade convida-nos a mergulhar no 
mistério de Deus e a contemplar o Deus que, sendo 
unidade, é família de três Pessoas em perfeita 
comunhão de amor. Por isso, chamamos-Lhe 
“Santíssima Trindade”. Por amor, Ele criou os homens e 
as mulheres; e, por amor, Ele convida-os a                           
vincularem-se com essa comunidade de amor que é a 
família trinitária. 
 

Na primeira leitura, Moisés convida Israel a descobrir o 
rosto e o coração de Deus a partir da contemplação das 
ações por Ele feitas na história. O Deus em que Israel 
acredita é o Deus libertador e salvador, que ama os 
seus filhos e que está sempre disponível para os libertar 
de tudo aquilo que os escraviza. Ele acompanha cada 
passo do seu Povo e deixa-lhe indicações seguras para 
ser feliz e ter Vida em abundância. 
 

Na segunda leitura, o autor da Carta aos Romanos pede os que receberam o batismo que se deixem conduzir sempre pelo 
Espírito de Deus. Animados pelo dinamismo do Espírito, eles serão membros da família de Deus e poderão chamar a Deus 
“Abbá”. Deus será para eles o Pai cheio de amor, em cujo colo se sentirão sempre amados, protegidos e cuidados. 
 

No Evangelho, Jesus despede-se dos discípulos e envia-os a todas as nações como testemunhas da salvação de Deus. Eles 
deverão ensinar tudo o que aprenderam de Jesus e batizar em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo todos os que se 
mostrarem disponíveis para integrar a família de Deus, a comunidade trinitária. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4523 

I Leitura: Dt 4,32-34.39-40           Salmo Responsorial: Salmo 32 (33)        II Leitura: Rom 8,14-17   Evangelho:  Mt 28,16-20 

 

SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 

EU SOU O PÃO VIVO DESCIDO DO CÉU, DIZ O SENHOR.  
QUEM COMER DESTE PÃO VIVERÁ ETERNAMENTE.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

I Leitura: Ex 24,3-8    Salmo Responsorial: Salmo 147     II Leitura: Heb 9, 11-15   Evangelho:  Mc 14, 12-16-22-26 

«TOMAI: ISTO É O MEU CORPO»  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4523


 

VIDA PAROQUIAL  

VIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
SOLENIDADE DA  

SANTÍSSIMA TRINDADE 
26 de maio 

08h30 
10h00 
 
 
 
 
15h30 
16h00 
 
17h30 

Em Góios, missa da Capelania. 
Missa solene em honra de Nossa Senhora do                   
Rosário; 
Pelos paroquianos; 
Maria dos Anjos Almeida Gramoso, m.c. sobrinhas; 
Alberto Pires Peixoto, m.c. a família. 
Celebração mariana. 
Procissão solene com os andores de todos os                    
lugares. 
Reunião de preparação para batismos. 

Segunda - feira 
27 de maio 

19h00 
19h30 
 
21h00 
 

Terço e Mês de Maria. 
Missa pelas almas; 
Bertila da Silva Lima, m.c. família. 
Procissão do regresso dos andores aos respetivos 
lugares. 

Terça - feira 
28 de maio 

18h00 
18h25 
 
19h00 
 
19h15 
20h30 

Terço e Mês de Maria. 
Missa por Maria Alves Azevedo, m.c. filha Lucinda. 
Ilídio Ribeiro Barbosa, m.c. filhas 
Reunião de pais, com os catequizandos – 8º ano, no 
salão paroquial. 
Atendimento. 
Ensaio das crianças para a Festa da Eucaristia (3º ano). 

Quarta - feira 
29 de maio 
S. Paulo VI 

18h00 
18h25 
 
19h00 
19h00 
20h30 

Terço e Mês de Maria. 
Missa por José Joaquim Coutinho Carneiro, m.c.               
viúva e filhos. 
FESTA DO PAI-NOSSO 
S. Roque: Recitação do Terço – Catequese  
Ensaio das crianças para a Festa da Eucaristia (3º ano). 

Quinta - feira 
30 de maio 

 

SOLENIDADE DO 
SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

 CORPO E SANGUE DE CRISTO 

09h00 
11h00 
 

Missa na igreja matriz. 
FESTA DA EUCARISTIA  - Primeira comunhão, com                  
batismos. 

Sexta - feira 
31 de maio  

Visitação da Virgem Santa Maria 

18h00 
18h30 
 

Terço e Mês de Maria. 
Missa por Manuel Gonçalves Regado, m.c. Arminda 
Regado; 
Daniel Marques Fino e esposa, m.c. filho Daniel. 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana: 19 .05.2024 a 26.05.2024 15,00 €

Saídas na semana:    19.05.2024 a 26.05.2024 0,00 €

Total entradas 2024 575,00 €

Total saídas 2024 557,96 €

Saldo 2024 -26,86 €

BOLETIM

Sábado 
01 de junho 
S. Justino 

09h00 
10h30 
15h00 
18h15 
19h00 

Confissões. 
Atendimento.  
Atendimento. 
Terço meditado. 
Missa vespertina pelos paroquianos; 
Em honra do Coração Imaculado de Maria; 
Aurélio Vilas Boas Laranjeira, m.c. família. 

IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
02 de junho 

 
 

07h00 
 
19h00 

V CONGRESSO EUCARÍSTICO NACIONAL EM BRAGA 
 

Em Braga, junto à Sé, saída da peregrinação em           
direção ao Sameiro. 
Missa por Maria Dias Carqueijó Capitão, m.c. filho 
Joaquim. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 26/05/2024 A 02/06/2024 
 

Domingo 26/05 08:30 horas, em Góios: Maria Eugénia da 
Costa Inês. 
Domingo 26/05 10:00 horas: Maria Lucília Alves Cardoso 
Amaro. 
Domingo 02/06 08:30 horas, em Góios: José de Abreu                
Capitão. 
Domingo 02/06 10:00 horas: Maria Lucília Alves Cardoso 
Amaro. 

ESCUTEIROS - CLÃ 85 

MISSAS  
 

Os irmãos de Maria Lucília Alves Cardoso Amaro mandaram 
celebrar 1 trintário gregoriano em sufrágio da sua alma.  

 

Foram mandadas celebrar 6 missas por Aurora Gonçalves 
Fernandes, intenção do filho. 



 

SANTÍSSIMA TRINDADE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Acreditamos na Trindade porque acreditamos em Jesus Cristo 
que chama a Deus Pai, que Se define a Si mesmo como Filho, e 
que revela o Espírito Santo.  
A este respeito, é sempre útil recordar a (lendária) história de 
Santo Agostinho, Doutor da Igreja, que no seu tempo tentou 
compreender o mistério da Trindade. 
Enquanto ele estava ocupado a meditar sobre esse mistério,                   
caminhando ao longo da praia, de repente viu uma criança a                
brincar na areia. A criança tirava água do mar com uma concha e 
despejava-a num buraco que tinha escavado na areia. O santo 
perguntou-lhe com curiosidade: “O que estás a fazer?” E a                
resposta foi: “Quero encher este buraco com toda a água do 
mar.” E Santo Agostinho disse, sorrindo: “Meu caro menino, não 
vês quão grande é o mar e quão pequeno é o buraco que fizeste? 
Como é que podes pensar em meter nele toda a água do mar?” 
Nesse momento, o menino tornou-se um anjo e disse a                        
Agostinho: “E tu... como podes meter a infinita grandeza do                     
mistério trinitário na tua cabecinha?” 

REUNIÃO DE PAIS/ENC. EDUC. 

8º ANO DE CATEQUESE 
Caros Pais 
Convidamos todos os pais a participarem, 
juntamente com os respectivos filhos, na 
reunião que iremos realizar no dia 28 de 
maio às 19.00h. Nesta reunião faremos 
um balanço de todas as atividades                  
desenvolvidas ao longo do ano e iremos 
preparar a Festa da Vida, a realizar no dia 
04 de junho, às 19.00h. 
A vossa presença é imprescindível assim como a dos vossos 
filhos. Contamos com todos! 

O grupo de catequistas do 8ºano 

 

NA PAZ DE DEUS  
 

MARIA DE LURDES  

FERNANDES CAPITÃO 

PEREIRA 
 

Nasceu em 21.11.1931 

Faleceu em 24.05.2024 

 

GÓIOS 

 

CORPUS CHRISTI 
 

O Dia do Corpo de Deus é um feriado nacional religioso 
que se celebra sempre a uma quinta-feira. A data ocorre 
na segunda quinta-feira a seguir ao Domingo de                     
Pentecostes. O Corpo de Deus é uma celebração católica 
que tem como fim celebrar o mistério da Eucaristia, o            
sacramento do corpo e do sangue de Jesus Cristo.  
A celebração de Corpus Christi refere-se ao momento                     

em que Jesus Cristo partilhou o pão e vinho com seus 

apóstolos na última ceia antes de ser crucificado.  

Este ano, na nossa paróquia, cerca de cinquenta crianças 

vão fazer a sua 1ª comunhão, receber Jesus pela primeira 

vez. 

Que seja a primeira de muitas vezes a encontrarem-se 

com Jesus, a exemplo do Beato Carlo Acutis que tanto amou e divulgou a devoção a Jesus eucaristia pela internet. 

Nesta quinta-feira (23), a Igreja Católica, ao reconhecer mais um milagre de Carlo Acutis (cura de uma jovem da Costa Rica 

após um acidente), deu início ao seu processo de canonização. 



 

TERÇO MISSIONÁRIO 

18 de maio de 2024 
 

 

VENDA DE RIFAS  
TORNEIO INTERNACIONAL  

FC MARINHAS 
 

A direção do Futebol Clube de Marinhas está a                      
percorrer as ruas da nossa freguesia com o intuito de 
angariar fundos para a realização do XXXVII Torneio 
Internacional de Futebol Infantil - Fernando Pilar                 
Cunha. 
Esperamos a colaboração de toda a comunidade. 

FESTA DO PERDÃO 
3.º ANO  

 

No dia 24 de maio de 2024, em ambiente de serenidade, as nossas 
crianças do 3.º ano experienciaram a Festa do Perdão.  
Numa celebração simples alegraram-se pela oportunidade de                             
reconhecer a grandeza do amor de Deus sempre disponível para nos 
abraçar na sua misericórdia. 

CONGRESSO EUCARÍSTICO 
 

Aproxima-se a celebração do 5º Congresso Eucarístico Nacional                    
(31 de maio a 2 de junho). Durante este acontecimento impar para a 
devoção eucarística em Portugal, convido-vos a marcarem presença, 
sobretudo no dia 2 de junho, no Sameiro. A Paróquia compromete-se 
assegurar transporte para quem o desejar devendo, para tal,                   
inscrever-se com a máxima urgência. 
As inscrições deverão ser efetuadas via e-mail ou presencialmente no 
cartório no final das eucaristias  

O Pároco amigo, Pe Avelino Filipe 


