
Eucaristia – Mistério da Fé

1. Celebra-se em Braga, de 31 de maio a 02 de 
junho, o V Congresso Eucarístico Nacional. É al-
tura de reavivarmos a fé na Santíssima Eucaristia. 
De refletirmos sobre a forma como a celebramos e 
vivemos. De pensarmos na influência que tem no 
nosso quotidiano a Missa (diária ou semanal) em que 
participamos ou a que presidimos. No que consiste a 
nossa devoção para com o Santíssimo Sacramento. 

 2. Celebrar a Eucaristia é fazer um ato de fé na 
presença real de Jesus. Na parte da Missa designa-
da Oração Eucarística, também chamada anáfora 
ou cânone, o Presidente, repetindo o que Jesus fez 
na Última Ceia, pronuncia sobre o pão e o vinho a 
fórmula da Consagração: «Tomai, todos, e comei: 
isto é o meu corpo, que será entregue por vós»; «To-
mai, todos, e bebei: este é o cálice do meu sangue, o 
sangue da nova e eterna aliança, que será derramado 
por vós e por todos para remissão dos pecados. Fazei 
isto em memória de mim». 

 3. A partir deste momento, o que, a nossos olhos, 
é pão e vinho, aos olhos da fé deixou de o ser: tran-
substanciou-se no corpo e no sangue de Jesus. Por 
isso, feito um momento de adoração, o Presidente 
profere uma de três aclamações: «Mistério da fé!», 
ou: «mistério admirável da nossa fé!», ou «misté-
rio da fé para a salvação do mundo». À primeira, 
a assembleia responde: «Anunciamos, Senhor, a 
vossa morte, proclamamos a vossa ressurreição. 
Vinde, Senhor Jesus». No caso de ter optado pela 
segunda, a resposta é: «Quando comemos deste 
pão e bebemos deste cálice, anunciamos, Senhor, 
a vossa morte, esperando a vossa vinda gloriosa». 
Se tiver preferido a terceira fórmula, a resposta da 
assembleia é: «Glória a Vós, que morrestes na cruz 
e agora viveis para sempre. Salvador do mundo, 
salvai-nos. Vinde, Senhor Jesus!»

 4.A Igreja, lembra D. José Cordeiro, recebeu a 
Eucaristia do Senhor Jesus Cristo como o dom por 
excelência, porque é dom d’Ele mesmo e, por isso, 
é verdadeiramente o mistério da fé e o sacramento 
do mistério da Páscoa» («A sacramentalidade da 
celebração eucarística», pag. 41). A Missa repete e 
reatualiza o que Jesus mandou fazer.

Pela Comunidade de Fonte Boa
A Fraternidade Nossa Senhra de Fátima (de 

Fonte Boa) apresentou já a sua contituição para o ano 
de 2024/2025, que ficou assim constituída:
Juiz: Paula Cristina Santil Rodrigues
Tesoureiro: Sónia Manuela da Fonte Torres
Secretário: Maria Margarida Fonte Campos
Vogal: Maria Aurora Gomes Dourado Miranda
Cruz: Sandra Maria Alves Hipólito
Cirios: Alda Maria Miranda Torres Silva
	   Gabriela de Jesus Linhares Reis

A Associação do Sagrado Coração de Jesus 
(Fonte Boa) irá realizar a cobrança de anuais durante 
o mês de junho.

Contas das Confrarias de Apúlia
Foram apresentadas as contas das Confrarias da 

Comunidade de Apúlia, que são as seguintes:
Confraria do Santíssimo Sacramento

Lugar da Igreja.......................................  1 109,10 € 
Lugar Areia Nascente............................  1 667,00 € 
Lugar Areia Poente................................  1 828,20 € 
Lugar de Paredes....................................  1 338,00 € 
Lugar de Criaz..........................................  330,00 € 
Total.......................................................  6 272,30 € 

Ass. Sagrado Coração de Jesus
Lugar da Igreja.........................................   713,00 € 
Lugar da Igreja..........................................  713,00 € 
Lugar Areia Nascente............................  1 357,00 € 
Lugar Areia Poente................................  1 141,00 € 
Lugar de Paredes.......................................  911,70 € 
Total ......................................................  4 122,70 € 

Confraria da Senhora do Rosário
Lugar da Igreja..........................................  604,00 € 
Lugar Areia Nascente ...........................  1 290,00 € 
Lugar Areia Poente...................................  806,12 € 
Total ......................................................  2 700,12 € 

Confraria das Almas
Lugar da Igreja..........................................  427,50 € 
Lugar Areia Nascente............................  1 555,80 € 
Lugar Areia Poente...................................  197,00 € 
Lugar de Paredes.......................................  955,00 € 
Total ....................................................... 3 135,38 €

Alminhas
Alminhas Sr.ª da Caridade........................  310,00 € 
Alminhas Rua do Padrão..........................  100,00 € 
Alminhas Sr.ª da Caridade........................  275,77 € 
Total .......................................................... 685,77 €

Sagrada Família
Isabel Queiroga...........................................  75,00 € 
Fátima Eusébio.........................................  258,00 € 
Paredes......................................................  965,00 € 
Lugar da Igreja..........................................  500,10 € 
Beco do Facho 51.....................................  225,00 € 
Maria Alexandrina....................................  245,00 € 
Emília Maia..............................................  263,20 € 
Dolores Hipólito.......................................  181,81 € 
José Albertino...........................................  172,00 € 
Total ....................................................... 2 886,11 € 
Total Geral..........................................  19 802,38 € 

Domingo da Santíssima Trindade
1.ª Leit. – Dt 4, 32-34.39-40; 
Salmo – Sl 32 (33), 4-5.6.9.18.19.20.22 (R. 12b);
2.ª Leit. – Rm 8, 14-17;
Evangelho – Mt 28, 16-20.
Cada Domingo, como família reunida, somos 

chamados a sentir com particular intensidade a nossa 
condição de “povo reunido pela unidade do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo”! Mas, para avivar em nós a 
consciência e a experiência do imenso amor de Deus, 
a Igreja celebra, hoje, de modo solene, o este mistério 
central da sua fé: o mistério da Santíssima Trindade: 
Pai, Filho e Espírito Santo.

Como os nossos irmãos Hebreus e Muçulmanos, 
nós proclamamos que o nosso Deus é o único: nós 
acreditamos num único Deus. Contudo, nós cristãos 
sabemos que este Deus único não é um ser solitário, 
perdido nos espaços, mas um Deus comunitário; é 
uma Família divina; é uma comunidade de vida e de 
amor, que convida cada ser humano a fazer parte deste 
projeto de vida e de amor.

Tivemos acesso a este mistério de amor, pelo Ba-
tismo e temo-lo cada vez que celebramos a Eucaristia 
que é a celebração do amor do Pai, na entrega do Filho, 
pela força do Espírito Santo… Evocamos este mistério 
de amor quando fazemos o sinal da cruz dizendo: em 
nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo… e pro-
fessamos este mistério quando rezamos o credo: Creio 
em Deus Pai, criador do céu e da terra; Creio em Jesus 
Cristo, seu único filho, nosso Senhor; creio no Espírito 
Santo, Senhor que dá a vida…

Falar da Santíssima Trindade não é falar de uma 
espécie de fórmula de Deus, impossível de decifrar… 
ou uma fórmula matemática, para resolver ou decifrar 
o enigma teológico de Deus, em que permanecem Um 
só, em três pessoas diferentes.

Amor com amor se paga. Como discípulos temos a 
missão de ir ao encontro dos irmãos para os introduzir 
na família de Deus; temos a missão de levar o Amor 
de Deus a todas as criaturas… Pois só entende a Trin-
dade e mostra o Seu verdadeiro rosto, quem oferece 
amizade, quem constrói humanidade, quem cultiva o 
perdão, quem promove solidariedade, quem luta pela 
justiça, quem não vive para si mesmo, quem se gasta 
pelos outros, quem é capaz de dar vida e dar a vida.

A Trindade diz-nos que Deus não é uma definição, 
mas é vida, caminho, experiência… Deus é comu-
nidade de vida e de amor de pessoas, que vivem e 
convivem, existem e subsistem eternamente na doação 
recíproca e voluntária, numa comunhão perfeita e 
plena de vida e amor. Sejamos cristãos missionários 
e solidários. E sabendo que Maria caminha connosco, 
como Ela, levemos Cristo aos outros, para que eles 
possam exultar de alegria no Senhor; testemunhemos 
o amor de Deus que nos impele a ser mais humanos 
cuidando uns dos outros.
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(continua)

Mons. Silva Araújo, in https://congressoeucaristico.pt/



16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Abílio Barros de Sousa (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Joaquim Miguel Alves da Cruz  (30.º Dia)
—	 Maria Rosa Ferreira da Silva (30.º Dia) 
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Irmãos da Confraria de Santo António
—	Brilhantina Ferreira da Silva e marido
—	Joaquim António Santos Vieira (mc Conf.  Sra. Rosário)
—	Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	Joaquina Martins de Sá, marido, Maria Fernandes 

Pereira, marido e neto Manuel
—	José Pereira Lopes
—	Laurinda da Silva Lage e tio Paulino
—	Laurinda Santos e Silva, marido, filho, genro e 

família
—	Marcelino da Costa Freire, filhos, nora, netos e 

família
—	Maria da Conceição Martins Fiúza
—	Maria Gonçalves Catario
—	Tereza de Jesus Azevedo Gonçalves 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Crianças da Catequese
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Crianças da Catequese
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 José Coutinho Torres, sogros, cunhado e nora
—	 Rosa Maria Penetra Gonçalves
—	Américo Fiúza da Silva
—	António de Faria e esposa, Américo Fiúza e Adelino 

Faria
—	José Martins Neves e família
Domingo          	 2 de junho
Encerramento do 5.º Congresso Eucarístico Nacional
07h00 – Início da Peregrinação – Sé de Braga
11h00 – Eucaristia no Sameiro – Braga
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Não há Missa
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Não há Missa
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Não há Missa
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Não há Missa
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Não há Missa
10h30 – igreja matriz de Apúlia
—	Não há Missa
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	Não há Missa
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Não há Missa
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Não há Missa
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos

Segunda-feira	 27 de maio
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Judas Tadeu
—	Avelino Alves Martins de Sá
—	Maria da Conceição Meira Vila Chã
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Ação de Graças ao Senhor Bom Jesus
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	António Gonçalves Leites e Manuel de Jesus Alves 

Lopes
—	José Gaifém Morgado, Cristina Gonçalves Carva-

lho, Manuel Carvalho Soares, Diva Morgado Ortola 
e intenção particular

—	Júlia Alves Lopes, António Fernandes Gaifém, 
filhos e genro Baldomiro Gaifém Campos

—	Paula Maria Solinho Torres
—	Teresa Alves da Lage e marido, João Miranda de 

Jesus Ferreira
Terça-feira 	 28 de maio
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Ana Fernandes Caramalho
—	José da Silva Almeida Gonçalves
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
—	António Loureiro Carvalho e Isabel Maria Reis de 

Carvalho
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Alberto de Sá Palmeira
—	Albino Pereira da Silva Couto, esposa e filho
—	António Ferreira da Torre e M. Amélia Alves Ferreira
—	António Lima dos Santos, e pais
—	Carlos Aires Barbosa da Costa
—	David Francisco Ramos, esposa, pais, filhos e tios
—	Elvira Gonçalves e Manuel Torres Barbosa
—	Esmael Pires Martins, avós e tios
—	Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio 

Carlos Neiva
—	Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
—	Gracinda Antónia Barbosa, mãe, filha e genro
—	João Barbosa dos Santos, sogros e cunhados
—	Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
—	Maria  da Luz Martins Pereira e Justino Gonçalves 

Branco
—	Manuel Afonso dos Santos, esposa e filho
—	Manuel Boaventura Afonso
—	Manuel Gonçalves da Silva e esposa
—	Manuel Gonçalves da Silva Sinaré e sogros
—	Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	Maria Augusta Lisboa Pires, irmã e Albino Sampaio 

da Silva
—	Maria Barbosa
—	Maria da Conceição da Silva e família
—	Maria Nova Queirós, pais, irmã e família
—	Maria Roças Jorge
—	Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	Olivia Barbosa, marido, pais e sogros
—	Ramiro Roças Pires
—	Rosa de Abreu Baltazar, neto e família
—	P.e António Ferreira Afonso, P.e José Afonso e família
20h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Deolinda Fernandes Vilas Boas, marido e filho
—	João dos Santos Pereira, pais e sogros

10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Paroquianos
—	 Crianças da Primeira Comunhão
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Antigos Escuteiros
14h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Paroquianos
16h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Paroquianos
16h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Paroquianos
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos
Sexta-feira	 31 de maio
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Alexandre Silva Mendanha, Nelson Mendanha 

Carlos, e avós
—	David Fernando Ferreira, Adães, pais e sogros
—	Francisco Gonçalves Eiras
—	Intenção particular
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 António dos Anjos Mendanha e família
—	Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos	  
19h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Ação de Graças ao Santíssimo Sacramento, Sagrado 

Coração de Jesus e Sagrado Coração de Maria 
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Ana Moreda Ferreira
—	António Catarino Dourado
—	Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Deolinda Catarino Dourado
—	Emílio Leite Igreja
—	Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	Joaquim Neves Catarino
—	José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
—	Manuel Emílio Portela da Cruz
—	Margarida Maria Gaifém Miranda Dias
—	Maria Manuela Torres Sobral Silva, marido, pais e 

sogros
—	Maria Salete Escrivães Linhares Reis
—	Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz 
—	Ramiro Fernandes de Campos, esposa e genro 

Joaquim
—	Romão Domingos da Venda, esposa e filho 
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	António Ferreira
—	Maria Irene do Vale Fragoso e família 
—	Serafim Fernandes da Silva        
Sábado	 1 de junho 
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Manuel de Lemos Roças
—	Maria Roças Jorge
—	Manuel Boaventura Branco
—	Manuel Gonçalves da Silva

—	Manuel dos Reis Perelhal
—	Manuel Fernandes da Quinta e família
—	Manuel Machado Seara
—	Narciso Figueiredo Carvalho e família
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Abílio Barros de Sousa e sua mãe
—	Adelino Barros Faria, pais e irmão
—	António Francisco Barros e família
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	José Luís da Pena, esposa e família
—	Laurentina Gonçalves dos Santos, Filipe Manuel 

Martins da Silva e família
—	Maria da Conceição Miranda de Oliveira e marido
—	Rita Fernandes da Costa
21h30 – Para a igreja matriz de Apúlia

Procissão de Velas dos diversos lugares
Quarta-feira	 29 de maio 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora de Fátima
—	José Meira de Abreu e pais
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Joaquim de Jesus Correia Rodrigues da Costa e 

esposa Maria Arminda Beijão de Matos
19h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Idalina Martins Ferreira Morgado e marido
20h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Alcindo Alvim Maia e esposa
—	Aurélio Cepa
—	Carolina Martins Catarino e Maria Jacinta Santos 

Alves
—	Diamantina Amorim Lopes Ribeiro 
—	José António da Silva Miranda 
—	Manuel Fernandes Catarino Faria e pais 
—	Manuel Vasco Fernandes Herdeiro, pais e avós 
—	Maria do Monte Gonçalves Real
—	Maria Irene do Vale Fragoso e família 
—	Zacarias Cardoso Martins, pais, sogros, e família 
—	Zacarias Martins Afonso e família      
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Avelino dos Santos Catarino
—	Domingos Oliveira da Rocha
—	Manuel do Vale Carreira e esposa
—	Maria Adelaide Caseiro Neves
—	Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido 

e filho
—	Ramiro da Venda Torres e pais
—	Rosa Alves Rosa
—	Tânia Mara Calim de Almeida Torres
—	Zulmira Vasquinho Neves e marido
Quinta-feira 	 30 de maio
Solenidade do Corpo de Deus – Primeira Comunhão
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Paroquianos
—	Joaquim António dos Santos Vieira
—	José de Sá Carreira
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Paroquianos
—	Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
09h15 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


