
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2480                  Semana: 02-06-2024 a 09-06-2024         

AGENDA 

02.06.2024 
IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

V CONGRESSO EUCARÍSTICO NACIONAL EM BRAGA 
 

03.06.2024 

FESTA DAS BEM-AVENTURANÇAS (7º ano) 
 

 

04.06.2024 

FESTA DA VIDA (8º ano) 
 

05.06.2024 

FESTA DA ESPERANÇA (5º ano) 
 

Ensaios para a Festa da Fé 
 

06.06.2024 

FESTA DO COMPROMISSO (9º ano)  

Ensaios para a Festa da Fé 
 

07.06.2024 
Celebração penitencial - Festa da Fé  

08.06.2024 
VIA LUCIS arciprestal 

 

09.06.2024 
X DOMINGO DO TEMPO COMUM 

FESTA DA FÉ (Comunhão Solene)  

«ELE ESTENDEU-A E A MÃO FICOU CURADA»  
IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

A liturgia do 9.º Domingo do Tempo Comum 
convida-nos a refletir sobre a celebração do Dia 
do Senhor, sábado para os judeus, domingo para 
os cristãos, fazendo memória da ação criadora e 
redentora de Deus para com o seu Povo. 
 

A primeira leitura recorda-nos o preceito do 
terceiro mandamento, de guardar o sábado para 
o santificar, sugerindo que seja um dia que 
exprime a unidade do Povo que celebra a ação 
libertadora de Deus, sem qualquer tipo de 
desigualdades. 
 

A segunda leitura apresenta-nos o exemplo de 
ardor apostólico de São Paulo, para quem ser 
evangelizador equivale a ser prolongamento da 
vida de Cristo que deve ser visível naqueles que 
a anunciam. Apesar das fragilidades humanas, a 
mensagem evangélica não fica comprometida, 
porque é um tesouro precioso, sinal de que a obra evangelizadora é obra do poder de Deus. 
 

O Evangelho, retomando a mesma temática, mostra que, quando se faz uma interpretação demasiado rigorista dos 
preceitos da Lei, esta deixa de cumprir a sua missão de estar ao serviço do homem de cada tempo. Jesus convida-nos, por 
isso, a posicionar-nos a favor dos necessitados, tendo em conta que o Dia do Senhor foi feito para o homem, não para fazer 
do homem um escravo. É um convite a vivermos não do preceito, mas da Lei que assumimos no nosso coração. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4566 

I Leitura: Dt 5,12-15             Salmo Responsorial: Salmo 80 (81)              II Leitura: 2 Cor 4,6-11      Evangelho:  Mc 2,23–3,6  

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO MARCOS 

 

Passava Jesus através das searas, num dia de sábado, e os discípulos, enquanto 
caminhavam, começaram a apanhar espigas. Disseram-Lhe então os fariseus: 
«Vê como eles fazem ao sábado o que não é permitido». Respondeu-lhes Jesus: 
«Nunca lestes o que fez David, quando ele e os seus companheiros tiveram 
necessidade e sentiram fome? Entrou na casa de Deus, no tempo do sumo 
sacerdote Abiatar, e comeu dos pães da proposição, que só os sacerdotes 
podiam comer, e os deu também aos companheiros». E acrescentou: «O sábado 
foi feito para o homem e não o homem para o sábado. Por isso, o Filho do 
homem é também Senhor do sábado». Jesus entrou de novo na sinagoga, onde 
estava um homem com uma das mãos atrofiada. Os fariseus observavam Jesus, 
para verem se Ele ia curá-lo ao sábado e poderem assim acusá-l’O. Jesus disse 
ao homem que tinha a mão atrofiada: «Levanta-te e vem aqui para o meio». 
Depois perguntou-lhes: «Será permitido ao sábado fazer bem ou fazer mal, 
salvar a vida ou tirá-la?». Mas eles ficaram calados. Então, olhando-os com 
indignação e entristecido com a dureza dos seus corações, disse ao homem: 
Estende a mão». Ele estendeu-a e a mão ficou curada. Os fariseus, porém, logo 
que saíram dali, reuniram-se com os herodianos para deliberarem como haviam 
de acabar com Ele.  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4566
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Foratoriosaoluiz.com.br%2Fevangelho-do-dia-o-sabado-foi-feito-para-o-homem-mc-223-36%2F&psig=AOvVaw1-MpHp7G4D2zRXJP7-iwfF&ust=1717281072555000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCPiE3dT4uIY


 

VIDA PAROQUIAL  

IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
02 de junho 

 
 
 

07h00 
 
19h00 
 
 
 
 
 
 
 
Nota  

V CONGRESSO EUCARÍSTICO NACIONAL EM 
BRAGA 
Em Braga, junto à Sé, saída da peregrinação em           
direção ao Sameiro. 
Missa por Rosa Alves Facão (7º dia), m.c. Confraria 
do Santíssimo; 
Alexandrino Gonçalves Lemos, m.c. filho Jeremias; 
Manuel da Silva Nascimento, m.c. Maria Regado; 
Ana Martins de Abreu e filha Maria de Lurdes, m.c. 
neto e filho Acácio; 
Maria Dias Carqueijó Capitão, m.c. filho Joaquim; 
Abílio Brasileiro Casado, m.c. viúva e filhos. 
Congresso Eucarístico no Sameiro-Braga—Saída do 
autocarro às 08h30, campo S. Miguel. 

Segunda - feira 
03 de junho 

S. Carlos Luwanga 

18h15
19h00 
 
 
 
 
 
 
21h00 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Festa das Bem-Aventuranças (7º ano) 
Missa pelas almas; 
Joaquim Cruz Cardoso Miranda, m.c. irmã                       
Ermelinda; 
Francisco Augusto Miranda Marques, m.c. primo 
Francisco; 
António Martins Sapateiro, m.c. filhas. 
Hora Apostólica dos Cursos de Cristandade. 

Terça - feira 
 04 de junho 

18h15
19h00 
 
20h00 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Festa da  Vida (8º ano)  
Missa por António Ribeiro Lima, m.c. irmão Manuel. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
05 de junho 
S. Bonifácio 

18h15
19h00 
 
20h00 
 
21h00 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Festa da Esperança (5º ano)  
Missa por Maximino Martins e filhos, m.c. filha. 
Reunião para todos os noivos que vão casar                      
brevemente, para organização do processo canónico. 
Ensaios para a Festa da Fé. 

Quinta - feira 
06 de junho   

1ª quinta-feira 

16h00 
16h10 
18h00 
 
 
19h00 
 
 
20h00 
21h00 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Confissões (pároco). 
Adoração comunitária pelas vocações sacerdotais, 
principalmente pelos que vão ser ordenados este 
ano. 
Festa do Compromisso (9º ano)  
Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus, 
pelos doentes e vítimas da guerra e intempéries. 
Atendimento. 
Ensaios para a Festa da Fé. 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana: 26. 05.2024 a 02.06.2024 10,00 €

Saídas na semana:    26.05.2024 a 02.06.2024 0,00 €

Total entradas 2024 585,00 €

Total saídas 2024 557,96 €

Saldo 2024 -16,86 €

BOLETIM

Sexta - feira 
07 de junho 

1ª sexta-feira 
SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

15h30 
16h00 
 
17h30 
18h00 
 
 
 
19h00 
 

Em Góios, confissões. 
Em Góios, missa em honra do Sagrado Coração de 
Jesus. 
Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa solene em honra do Sagrado Coração de                    
Jesus por todos os associados do Apostolado da 
Oração; 
Manuel Gonçalves Calheiros, m.c. filho Albino. 
Celebração penitencial para pais e crianças do 6º ano 
que vão fazer a Festa da Fé (Comunhão Solene). 

Sábado 
08 de junho 

IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA 

10h30 
15h00 
18h15 
 
18h50 
19h00 
 
 
21h00 

Atendimento.  
Atendimento. 
Terço meditado e mês do Sagrado Coração de                       
Jesus. 
Responsos pelos irmãos da Confraria das Almas. 
Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das                     
Almas; 
Francisco Marino Fino Capitão, m.c. viúva. 
VIA LUCIS arciprestal, com saída junto ao cruzeiro 
da praia de Cepães, em direção à Rotunda de N. 
Sra de Fátima. 

X DOMINGO DO TEMPO COMUM 
09 de junho 

08h15 
09h00 
 
 
11h00 
 
NOTA 

Adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo               
Sacramento; 
Rosa Almeida Gramoso, m.c. as filhas. 
FESTA DA FÉ (Comunhão Solene)  
Missa pelos paroquianos. 
Não há missa em Góios nem às 19h00 na igreja. 
Neste dia decorrem as eleições para o Parlamento 
Europeu. Não deixem de cumprir o dever cívico. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 02/06/2024 A 09/06/2024 
 

Domingo 09/06 09:00 horas: Maria Lucília Alves Cardoso 
Amaro. 

 

Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelas irmãs                          
Maria de Lurdes Fernandes Capitão Pereira e Rosa Saloio 
Alves Facão. 



 

 

CAPELA S. ROQUE 
 

Na sequência da consulta a várias empresas, o Conselho 
Económico informa que em breve iniciar-se-ão as obras de 
manutenção da capela de S. Roque.  
Estão previstos realizar os seguintes trabalhos: 
Lavagem de todas as paredes e telhado; aplicação de                          
hidrofugante em todas as pedras e telhado; pintura com                   
3 demãos; reparação de caleiro. 
Para suportar os custos associados, apela-se à generosidade 
de todos através de donativos.  O Conselho Económico                 
passará recibo a quem o desejar. 
Bom seria que se constituísse uma comissão local de obras 
para apoiar o Conselho Económico na gestão das mesmas. 
Fica o desafio. 

 

Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas  
 

IBAN PT50 0045 1501 40228881721  09 

PEREGRINAÇÃO DAS CRIANÇAS A FÁTIMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
A Peregrinação Anual das Crianças a Fátima, terá este ano como 
tema as palavras com as quais o Anjo abre aos Pastorinhos o                         
convite à oração -  "Orai comigo". 
A catequese da Paróquia das Marinhas estará presente com um 
número significativo de crianças (2 autocarros) e agradece a quem 
de alguma forma contribuiu para que assim fosse. 
A saída das Marinhas (Campo de São Miguel) será por volta das 
06h00 da manhã com previsão para uma chegada por volta 
das 20h30. Pedimos que cada participante leve o seu farnel de 
almoço. 
Irá ser certamente uma experiência de testemunho, partilha e fé. 

A equipa coordenadora. 

 

NA PAZ DE DEUS  

 

ROSA  

SALOIO ALVES FACÃO 
 

Nasceu em 13.07.1936 

Faleceu em 27.05.2024 

 

OUTEIRO 
 

AGRADECIMENTO 
A paróquia agradece o donativo da família da irmã                       
Rosa Saloio Alves Facão, recentemente falecida, sendo 
20,00€ para as obras paroquiais, 20,00€ para a                         
Conferência Vicentina e 10,00€ para o Boletim. 

 

APOSTOLADO DA ORAÇÃO 
Intenção do mês de junho  

Pelos que fogem do próprio país 

Reflexão 
O Papa este mês convida-nos a rezar por todos os migrantes que 
fogem da guerra ou da fome para que encontrem acolhimento               
e novas oportunidades de vida nos Países que os recebem. Os                
migrantes que fogem da guerra e da fome, com frequência                              
sobreviventes de viagens desesperadas, são motivo de batalhas 
políticas. Mas ser católico, ou seja, universal, significa sentir-se 
responsável pelo que acontece, inclusivamente fora das nossas 
fronteiras: é necessário não só proteger e acolher os que se                   
encontram em necessidade, mas também ajudá-los a construir 
uma vida nova; de modo particular num tempo em que o número 
de refugiados no mundo atingiu os níveis mais elevados desde a 
Segunda Guerra Mundial. (…) O Santo Padre sublinha que, perante 
este drama de milhões de pessoas que são obrigadas a abandonar 
as suas terras por causa da guerra, da pobreza e da violência, a 
nossa resposta comum poderia articular-se em torno de quatro 
verbos: «acolher, proteger, promover e integrar». Neste mês                       
dedicado ao Coração de Jesus, também a ONU declarou o dia 26 
com dia mundial dos refugiados. Recordemos particularmente no 
nosso coração e oração todas estas pessoas que se encontram 
nesta condição humana e existencial. 
Desafios 
Acolher o estranho – Vês os outros como estranhos ou como                 
verdadeiros irmãos? Há alguém nas periferias do teu coração? 
Mostrar empatia e compreensão – Presta atenção: quem precisa 
hoje da tua empatia, de se sentir acolhido por ti?  
Promover a inclusão e a integração – Descobre quem são os                             
exilados ocultos nos lugares da tua vida e pensa de que maneira 
os podes integrar.  
Oferecer ajuda prática e emocional – Pede a Jesus o seu coração 
compassivo, para ajudares quem necessitar da tua ajuda concreta 
hoje.  
Ser solidário – Qual é o teu critério? Valorizas o outro pelo que é? 
Estás pendente de que te agradeça os teus serviços? Isto é básico 
na hora de viver uma solidariedade autêntica. 

BATISMOS 
30.05.2024 
Na igreja paroquial celebrou-se o batismo de: 
 

MARIA CARLOTA, filha de Jorge Manuel Mó Pinto Loureiro e 
de Sónia Beatriz Carrilho Ferreira. 
 

SOFIA BEATRIZ, filha de Paulo José Morais Mateus e de Inês 
Beatriz Ramos Neves. 
Esta meninas foram batizadas no dia da sua 1ª comunhão. 

FESTA DOS SANTOS POPULARES 
 

A Câmara Municipal de Esposende promove no próximo dia 6 de 
junho (quinta-feira), na Quinta da Malafaia, a Festa dos Santos 
Populares. 
Os inscritos deverão comparecer pelas 10 horas e 20 minutos nos 
seguintes locais: 
Rio de Moinhos: Adro da Senhora das Neves; Góios: Adro de São 
Roque; Outeiro: Adro da Senhora da Saúde; Pinhote: Adro de São 
Bento; Cepães: junto aos minimercados na Avenida da Praia;                       
Abelheira, Igreja, e Monte: Adro da Igreja Paroquial. 
Pede-se àqueles que se inscreveram e por qualquer motivo não 
poderem participar que informem a Junta de Freguesia. 

DIA DO CORAÇÃO DE JESUS  
 
 

Convite 
 

Como sabemos, o mês de Junho é o mês associado ao                             
Coração de Jesus pois a sua festa celebra-se sempre na sexta 
feira da semana que se segue à Solenidade do Corpo de                       
Cristo. Neste ano, o Coração de Jesus celebra-se no dia 7 de 
junho. 
Para melhor solenizar este dia, convidamos todas/todos os                
zeladores a estarem presentes na missa de sexta-feira, dia 7, na 
igreja paroquial. 
Olhando para a Solenidade do Coração de Jesus, diz o Papa 
Francisco: «Nesta festa e neste mês do Coração de Jesus,                   
peçamos ao Senhor que faça com que o nosso coração se                     
assemelhe ao Seu e que sejamos seus instrumentos para que 
Ele possa “passar fazendo o bem a todos”». 

CURSOS DE CRISTANDADE 

 
 
 

Terça-feira, dia 4 de junho, o Movimento dos Cursos de                         
Cristandade vai rezar a Hora Apostólica na Igreja Paroquial 
de Marinhas, pelas 21:00 horas. 
Aberto a todos os que nela queiram participar. 



 

FESTA DA EUCARISTIA 
PRIMEIRA COMUNHÃO 

3.º ANO  

 

No dia 30 de maio de 2024, as nossas crianças do 3º ano comungaram pela primeira vez. Que tenha sido a primeira de   
muitas comunhões com Jesus eucaristia. Duas delas receberam, previamente, o batismo.  

JOVENS  -  VIA LUCIS  
 
 

 

O Grupo de Jovens de Marinhas, em colaboração com a Pastoral Juvenil de 
Esposende, está a organizar a Via Lucis. Será no dia 8 de junho, às 21h, que 
faremos a caminhada espiritual que simboliza o trajeto desde a                      
Ressurreição de Jesus até ao Pentecostes. O percurso começará no Cruzeiro 
da Praia de Cepães e terminará na Rotunda da Senhora de Fátima, junto à 
Escola das Marinhas. Convidamos também todos aqueles que puderem, a 
iluminar e embelezar o percurso com tons de amarelo e laranja, as cores 
desta celebração. Estaremos, ainda, a vender, no ponto de partida, velas 
para acompanharem o percurso e iluminar o nosso caminho que terão um 
custo mínimo de 0,50€. Este dinheiro será revertido a favor do Rio Grande 
do Sul, no Brasil. Venham celebrar o caminho da Ressurreição connosco! 

FESTA DA FAMÍLIA 
 

1.º ANO 

 

No passado dia 11 de maio de 
2024, as nossas crianças do 1º ano 
juntamente com as suas famílias, 
celebraram a Festa da Família.  
Ao longo do ano catequético                 
muitos foram os momentos em 
que refletimos sobre a boa nova de 
ser família e o amor profundo que 
as torna fecundas.  
A alegria de pertencer a uma                         
família foi manifestada pelas                   
nossas crianças na celebração                            
comunitária.  


