
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2483                  Semana: 23-06-2024 a 30-06-2024         

AGENDA 
 

23.06.2024 
XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

24.06.2024 
 S. João 

Em S. João, missa solene  
 

25.06.2024 
Atendimento 

 

27.06.2024 
 

Confissões para os crismandos 
Atendimento 

 

29.06.2024 
Crisma em Apúlia 

 

30.06.2024 
XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

Festa de S. Sebastião 

«AINDA NÃO TENDES FÉ?»  
XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

A vida pode ter momentos assustadores, momentos 
de inquietação e de crise em que perdemos o pé e 
sentimos que nos afundamos. Onde está Deus, nesses 
momentos? Ele “importa-se” connosco? A liturgia 
deste 12.º domingo comum garante-nos: Deus não 
abandona nem ignora os filhos e filhas que criou; Ele 
ampara-os com amor fiel, vigilante e criador. Ele vai 
sempre ao nosso lado, cuidando de nós, em cada 
passo da viagem da vida. 
 

Na primeira leitura Deus revela-se a um crente 
chamado Job como o Senhor que domina o mar e 
conhece os segredos do universo e da vida. Nada na 
criação lhe é indiferente: Ele cuida de todos os seres 
criados com amor de pai e de mãe. Ao homem resta 
entregar-se nas mãos desse Deus omnipotente e 
cheio de amor, com humildade e com total confiança. 
 

No Evangelho, Marcos propõe-nos uma catequese 
sobre a presença tranquilizadora e pacificadora de Jesus na viagem que a Igreja e os discípulos vão fazendo pela história. Com Jesus no 
barco, os discípulos estarão sempre aptos a enfrentar todo o tipo de tempestades; com Jesus no comando, eles sabem que a meta final 
da viagem não pode deixar de ser o porto seguro onde os espera a Vida verdadeira. 
 

Na segunda leitura Paulo convida-nos a olhar para a cruz e a contemplar o amor de Jesus expresso na entrega total da sua vida ao 
projeto do Pai em favor dos homens. Deus enviou o seu Filho para caminhar connosco e nos ensinar a viver no amor. É precisamente 
isso que move Paulo no seu apostolado: ele considera que a sua missão é dar testemunho desse amor, a fim de que todos os que 
escutam a Boa nova de Jesus possam viver como pessoas novas, libertas do egoísmo que escraviza e mata. 

              Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4569 

 I Leitura: Job 38,1.8-11         Salmo Responsorial: Salmo 106 (107)         II Leitura: 2 Cor 5,14-17           Evangelho:  Mc 4,35-41 

 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO MARCOS 

 
 

Naquele dia, ao cair da tarde, Jesus disse aos seus discípulos: «Passemos à 

outra margem do lago». Eles deixaram a multidão e levaram Jesus consigo 

na barca em que estava sentado. Iam com Ele outras embarcações. 

Levantou-se então uma grande tormenta e as ondas eram tão altas que 

enchiam a barca de água. Jesus, à popa, dormia com a cabeça numa 

almofada. Eles acordaram-n’O e disseram: «Mestre, não Te importas que 

pereçamos?» Jesus levantou-Se, falou ao vento imperiosamente e disse ao 

mar: «Cala-te e está quieto». O vento cessou e fez-se grande bonança. 

Depois disse aos discípulos: «Porque estais tão assustados? Ainda não 

tendes fé?» Eles ficaram cheios de temor e diziam uns para os outros: 

«Quem é este homem, que até o vento e o mar Lhe obedecem?» 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4569


 

VIDA PAROQUIAL  

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
23 de junho 

08h30 
 
 
 
 
 
10h00 
 
 
 
12h00 
18h20 
 
19h00 

Em Góios, missa da capelania; 
António Gomes ribeiro (7º dia), m.c. Confraria das   
Almas; 
Abílio Rodrigues Couto, m.c. filha Alice; 
Maria de Lurdes Fernandes Capitão Pereira, m.c.                        
Confraria do Santíssimo. 
Missa pelos paroquianos; 
Conferência Vicentina; 
Maria Lucília Alves Cardoso Amaro, m.c. prima Salete                   
Laranjeira. 
Celebração matrimonial. 
Em S. João do monte, Terço e Mês do Sagrado Coração 
de Jesus. 
Em S. João do Monte, missa por Maria Amélia da Silva 
Patrão, m.c. sobrinha Cristina. 

Segunda - feira 
24 de junho 

S. JOÃO BATISTA 

18h20 
 
19h00 

Em S. João do monte, Terço e Mês do Sagrado Coração 
de Jesus. 
Em S. João do Monte, missa solene em honra de          
S. João; 
Manuel Fernandes ribeiro, m.c. filha Zita; 
Pelas almas. 

Terça - feira 
 25 de junho 

18h00 
18h30 
19h15 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa pelos familiares de Álvaro Manuel Torres. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
26 de junho 

18h00 
18h30 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa por Mário da Silva Abreu, m.c. viúva e filhos. 

Quinta - feira 
27 de junho 

17h30 
18h30 
 
19h15 
20h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa por Valentim Fernandes Ribeiro, m.c. filha     
Emília. 
Atendimento. 
Confissões para os crismandos. 

Sexta - feira 
28 de junho 

Santo Ireneu 

18h00 
18h30 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa por Virgílio Gomes da Silva, m.c. netas. 

Sábado 
29 de junho 

S. PEDRO e S. PAULO 

10h30 
15h00 
 
18h30 
19h00 

Atendimento.  
Na igreja matriz de Apúlia, celebração interparoquial 
do Crisma. 
Terço e mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa vespertina pelos paroquianos. 

XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
30 de junho 

Festa de S. Sebastião 

08h30 
10h00 
 
 
 
11h30 
17h00 

Em Góios, missa da capelania. 
Em S. Sebastião, MISSA SOLENE em honra de S. Se-
bastião, S. Pedro e Senhora do Emigrante; 
Maria Lucília Alves Cardoso Amaro, m.c. prima Sale-
te Cardoso. 
Celebração batismal. 
Procissão solene em honra de S. Sebastião, S. Pedro 
e   Sra do Emigrante. 

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 
SEMANA DE 23/06/2024 A 30/06/2024 

 
Domingo 23/06 08:30 horas, em Góios: José de Abreu Capi-
tão e Maria Eugénia da Costa Inês. 
Sábado, 29/06 19:00: Laurinda Capitão Nóvoa. 
Domingo 30/06 08:30 horas, em Góios: António Gomes Oli-
veira e Maria de Lurdes Fernandes Capitão Pereira. 
 
Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pelos irmãos 
Laurinda Capitão Nóvoa e António Gomes Oliveira. 

MISSAS  
 

Foram mandadas celebrar 13 missas pelas intenções dos 
ofertantes dos Coros do Coração Imaculado de Maria. 
 

CRISMA 
 

A celebração da penitência (confissões) para os crismandos 
será na quinta-feira, dia 27, às 20h30. 
Obrigatória a presença. 
A concentração para a celebração do crisma, em Apúlia, no 
dia 29, será às 14h30, junto à igreja de Apúlia. 
 

FOTOS 
 
As fotografias e pen’s da Primeira Comunhão e Profissão de 
Fé encontram-se disponíveis na igreja/cartório paroquial. 
Apela-se ao seu levantamento o mais rápido possível ou se-
rão devolvidas. Têm um custo de 2,50€ e 20,00€ respetiva-
mente. 

FESTA DO IDOSO 
VISITA AO SANTUÁRIO DE FÁTIMA 

A Câmara Municipal de Esposende promove, no dia 6 de 
setembro, a Festa do Idoso, que se efetivará com uma des-
locação ao Santuário de Fátima.  
Os interessados poderão efetuar a sua inscrição na Junta de 
Freguesia, a partir do dia 24 de junho e até ao dia 16 de 
agosto, durante o horário normal de expediente, para o 
efeito, deverão apresentar o Cartão do Cidadão ou Bilhete 
de Identidade e o cartão de contribuinte. 



 

 
PEREGRINAÇÃO DAS CRIANÇAS A FÁTIMA 

 
Sob o tema ´Orai comigo’ realizou-se mais uma Peregrinação 
das Crianças ao Santuário de Fátima onde a paróquia de Ma-
rinhas esteve, uma vez mais, representada com um número 
considerável de crianças e catequistas. D. Roberto Mariz, 
bispo auxiliar do Porto, que presidiu à celebração, lembrou 
os cristãos perseguidos, rezando pela paz e pela capacidade 
de sonhar “um mundo novo”. “Rezar deve ajudar-nos a so-
nhar um mundo como Nossa Senhora pediu, em que os pe-
cadores se convertem, em que a paz existe, em que a Igreja 
também vive unida e comprometida”, afirmou. 
A equipa responsável pela organização da peregrinação da 
nossa paróquia agradece, profundamente, a todos quantos 
colaboraram e participaram nesta Peregrinação. Para todos 
eles e, sobretudo, para as crianças, pedimos a bênção e a 
proteção de Maria. Que a oração faça parte de suas vidas e 
sejam sempre candeias de luz e sinais de esperança no mun-
do. 

VIA LUCIS—JOVENS DAS MARINHAS 
 

Na passado dia 8 de junho, fizemos 
juntos este caminho, em que segui-
mos os passos de Jesus depois de 
vencer a morte, passando pelos de-
mais episódios que também ele per-
correu até ao belo momento em que 
ficamos cheios de Espírito Santo. 
Mais que a vivência das passagens 
bíblicas, viemos para aprender que 
também nós podemos ser luz neste 
caminho, e fazer como fizemos, se-
guir os passos de Cristo e ajudar o 
nosso próximo, quer com ajuda, como as velas que segura-
mos desde o início da celebração, que reverteram um total 
de 630$R (109€) para ajudar o Rio Grande do Sul, quer com 
o mais simples abraço que damos a quem está ao nosso la-
do. Obrigado por fazerem este Caminho de Luz connosco. 
Obrigado a quem participou das estações, a quem decorou 
as ruas, a todos os movimentos e a todos os que se junta-
ram. Ontem fomos luz, falta levar essa Luz para o resto da 
nossa vida. 
O desafio está lançado: Vamos ser Luz? 

 

NA PAZ DE DEUS  
 

RUI FERNANDO LIMA  

DA FONSECA 
 

Nasceu em 30.09.1974 

Faleceu em 14.06.2024 
 

OUTEIRO DE BAIXO 

 

LAURINDA  

CAPITÃO NÓVOA 
 

Nasceu em 09.06.1945 

Faleceu em 14.06.2024 
 

MONTE 

 

ANTÓNIO GOMES  

OLIVEIRA 
 

Nasceu em 24.11.1964 

Faleceu em 16.06.2024 

GÓIOS 

CONVOCATÓRIA 
 

Padre Avelino Marques Peres Filipe, Presidente da Assembleia 
Geral do Futebol Clube de Marinhas, convoca nos termos do arti-
go 38º, e de acordo cos os artigos 35º e 37º dos Estatutos, todos 
os associados e simpatizantes deste Clube, para uma Assembleia 
Geral Ordinária do Futebol Clube de Marinhas, a realizar no audi-
tório da Junta de Freguesia de Marinhas, no próximo dia 27 de 
Junho de 2024 (quinta-feira) pelas 21h30, com a seguinte ordem 
de trabalhos: 
1- Leitura e aprovação da ata da Assembleia Geral anterior; 
2- Apresentação e discussão das Contas Parciais referentes à épo-
ca desportiva 2023/2024;  
3- Eleição dos Órgãos Sociais para a próxima(s) época(s) desporti-
va(s). 
Se à hora marcada, não se verificarem os requisitos constantes no 
nº 2, do artigo 41º a Assembleia Geral funcionará quinze minutos 
mais tarde, sem necessidade de nova convocatória e com qual-
quer número de associados. 
 
Marinhas, 17 de Junho de 2024 

 
O Presidente da Assembleia Geral, 
Padre Avelino Marques Peres Filipe  



 

FESTA DE ENCERRAMENTO DA CATEQUESE 
 

EM AMBIENTE DE GRANDE ALEGRIA ENCERRA-
MOS AS ATIVIDADES CATEQUÉTICAS.  

 

 
VAMOS PARA FÉRIAS MAS SEMPRE 

COM JESUS NO CORAÇÃO! 

ENCONTRO DE  
ACÓLITOS 

 
Os acólitos, que servem na Eu-
caristia das comunidades da 
Arquidiocese de Braga, estão 
convidados a participar no 
quarto Encontro Arquidiocesa-
no de Acólitos, que se realizará 
no próximo dia 6 de julho 
(sábado), entre as 14h30 e as 
19h00. Este encontro para os 
acólitos da nossa Arquidiocese 
acontecerá no Santuário de 
Nossa Senhora da Guia, em 
Belinho, Esposende, e contará 
com uma tarde repleta de inte-
ressantes atividades, sobretu-
do workshops sobre os vários 
momentos da Eucaristia e a 
participação na própria celebra-
ção comunitária da fé, que será 
presidida pelo senhor arcebis-
po, D. José Cordeiro. 
A inscrição, apesar de gratuita, 
é obrigatória e deve ser feita 
através do formulário onli-
ne (Link) até ao dia 3 de julho. 
Cada participante deve trazer o 
seu lanche e ainda alva e o cín-
gulo para participar na Eucaris-
tia 


