
Eucaristia – Mistério da Fé

Ele está no meio de nós. Na celebração da Missa, 
os modos principais da presença de Cristo na Igreja 
manifestam-se gradualmente: primeiro, enquanto 
está presente na própria comunidade dos fiéis reu-
nidos em seu nome; depois, na sua palavra, quando 
na igreja se lê e se explica a Escritura; igualmente 
na pessoa do ministro; por fim e de modo eminente, 
debaixo das espécies eucarísticas. No Sacramento 
da Eucaristia está presente, de maneira absoluta-
mente singular, Cristo todo inteiro, Deus e homem, 
substancialmente e sem interrupção. Esta presença 
de Cristo debaixo das espécies do pão e do vinho 
chama-se real por excelência, não por exclusão, como 
se as outras não fossem reais. 

A fé na presença de Jesus no Santíssimo Sacra-
mento leva à oração de adoração, insistentemente 
recomendada pelo Papa Francisco: “Acredito que nós, 
nestes tempos modernos, perdemos o sentido da ado-
ração; precisamos de recuperar o sentido de adorar 
em silêncio, adorar”, disse em 19 de junho de 2023, 
ao receber os membros do Comitê Organizador do 
próximo Congresso Eucarístico Nacional nos EUA. 
Na mensagem para o 54.º Dia Mundial de Oração 
pelas Vocações escreveu: «Não poderá jamais haver 
pastoral vocacional nem missão cristã, sem a oração 
assídua e contemplativa. Neste sentido, é preciso 
alimentar a vida cristã com a escuta da Palavra de 
Deus e sobretudo cuidar da relação pessoal com o 
Senhor na adoração eucarística, ‘lugar’ privilegiado 
do encontro com Deus». A adoração tanto pode ser 
feita individualmente como em comunidade; com o 
sacrário fechado ou com o Santíssimo mais ou menos 
solenemente exposto.”

Falei da presença real de Jesus na Santíssima Eu-
caristia. Após as palavras da consagração, na Missa, 
o pão deixa de ser pão e o vinho deixa de ser vinho, 
transubstanciando-se no Corpo e Sangue do Senhor. 
Os acidentes permanecem – a aparência de pão e de 
vinho – mas a substância é outra.

Esta verdade da fé tem sido confirmada através de fac-
tos extraordinários denominados milagres eucarísticos.

Carlo Acutis, nascido em 03 de maio de 1991, falecido 
em 12 de outubro de 2006 e beatificado em 10 de outubro 
de 2020, foi um grande devoto da Santíssima Eucaristia e 
exerceu o apostolado através da Internet. 

Festa dos Santos Populares (Fonte Boa)
O horário de saída para a Festa dos Santos Popula-

res na Quinta da Malafaia, a realizar no próximo dia 6 
de junho será pelas 10h30 e a concentração das pessoas 
será no Largo da Igreja de Fonte Boa e no Marco.

A Associação do Sagrado Coração de Jesus 
(Fonte Boa) irá realizar a cobrança de anuais durante 
o mês de junho.

Confrariado Santíssimo (Vila Chã)
A Confraria do Santíssimo de Vila Chã aprovou 

as suas Contas referentes ao ano de 2023, que são 
as seguintes:

Receita
Anuais e esmola ........................................... 3.025,00 €
  Total de Receita ........................................ 3.025,00 €

Despesa
Fogo da Páscoa................................................ 560,00 €
Grupo Coral ................................................. 1.200,00 €
Missas Estatutárias .......................................... 720,00 €
  Total de Despesa ....................................... 2.480,00 €
  Saldo de 2023 ............................................... 545,00 € 
  Saldo de 2022 ............................................ 7.599,00 €
  Saldo para 2024 ........................................ 8.144,00 €

Deste Saldo, 2.500,00 € encontram-se depositados 
no Banco, na conta da Fábrica da Igreja.

Inscrições no Centro de Vila Chã
Encontram-se abertas as inscrições para o Jardim 

de Infância de Vila Chã (Centro Paroquial e Social 
de Vila Chã).  Os formulários de inscrição podem ser 
recolhidos na instituição ou pedidos por email para 
centroparoquialesocialvilacha@gmail.com ou para  
tesouraria.cpsvc@gmail.com.

Caso prefira, temos ainda um formulário online: 
https://forms.gle/8p1boWaWxK4pushU7

9.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. – Dt 5, 12-15; 
Salmo – Sl 80 (81), 3-4.5-6ab.6c-8a.10-11b (R. 2a);
2.ª Leit. – 2 Cor 4, 6-11;
Evangelho – Mc 2, 23 – 3, 6.
O Senhor procurou ajudar o homem a compreender 

o sentido da sua vida na terra. O Génesis narra a criação 
do universo, não como um historiador ou cientista, mas 
com um esquema simples que nos ajuda a compreender 
algumas verdades de fundamentais importantes: Deus 
é o Criador e Senhor de todas nas coisas. Nesta cami-
nhada que empreendemos na terra a caminho do Céu 
devemos colocar Deus em primeiro lugar e oferecer-
Lhe toda a nossa atividade com amor.

Um dia para o Senhor. O Génesis divide a semana 
em sete dias. Nos seis primeiros realizou toda a obra 
da Criação do universo e estabeleceu o sábado para 
estarmos com Ele.

Quando entregou ao Povo de Deus, junto do Sinai, 
em viagem para a Terra da Promissão um conjunto de 
normas que ele devia observar, mandou que obser-
vassem o sábado de cada semana, como dia que Lhe 
estava consagrado.

Jesus Cristo, ao fundar a Sua Igreja – o novo Povo 
de Deus que fez uma Nova Aliança com ele no Cal-
vário –, manifestou vontade de que o Dia consagrado 
a Deus fosse o primeiro dia da semana, o Domingo, 
enriquecendo-o com um novo sentido.

Ressuscitou ao Domingo e nesse mesmo dia ma-
nifestou-Se junto do sepulcro, às santas Mulheres, no 
Cenáculo, aos Apóstolos e aos discípulos de Emaús. 
Como Tomé não estava presente e não acreditava na 
Ressurreição de Jesus, voltou a aparecer no Domin-
go seguinte para o reconquistar. Instituiu neste dia a 
Confissão Sacramental. E quis que a Sua Igreja fosse 
apresentada solenemente ao mundo, na vinda do Es-
pírito Santo, numa manhã de Domingo.

Nossa Senhora escolheu o Domingo para aparecer 
em Fátima, no dia 13 de maio e, quando os Pastorinhos 
foram levados presos para Vila Nova de Ourém, espe-
rou pelo Domingo para lhes aparecer, em 19 de agosto.

O sábado era o fim; o Domingo é o princípio de toda 
atividade. O homem  é libertado do peso do trabalho 
semanal para que se possa dedicar mais ao Senhor. 
Domingo significa isso mesmo: Dia do Senhor.

S. João Paulo II publicou no Pentecostes de 1998 
(31 de maio)  uma linda Carta Apostólica intitulada 
“Dies Domini”, Dia do Senhor, que nos ajuda a apro-
fundar o sentido do nosso Domingo, a partir dos textos 
proclamados.

Páscoa semanal. Todas as semanas, no primeiro 
dia, temos um encontro com Jesus Ressuscitado. Ele 
convida-nos a estar presentes e preside à celebração 
do Domingo. Como no Cenáculo e em Emaús, ilu-
mina-nos com a Sua Palavra e alimenta-nos com a 
Santíssima Eucaristia.
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	  ruijneiva@gmail.com
	  asilima45@gmail.com
	  unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(continua)

Mons. Silva Araújo, in https://congressoeucaristico.pt/

– local, horário e Intenções –

10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
—	 Alminhas da Casa de Fernando Marques
—	 Alvarina dos Santos Pereira e mãe
—	 Luís Miguel Costa Sá Pereira
—	 Maria Carreirinha Alves, marido e restante família
—	 Maria da Assunçao Penarroias
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos



18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Emília Lavandeira do Monte (30.º Dia) 
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	José Pereira Lopes (30.º Dia)
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	António Miranda da Silva e pais
—	António Pimenta, pais e sogros
—	Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	Laurinda da Silva Lage e tio Paulino
—	Miquelina Martins Ferreira
—	 Profírio Costa Portela, família e Félix M. Santamarinha
—	Sara Rodrigues Maciel da Lage 
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	Associados do Sagrado Coração Jesus
—	Irmãos da Confraria Santíssimo Sacramento
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Crianças da Catequese
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Ana Azevedo Felgueiras, marido, nora e genro
—	 Ana Paula Lima Viana, sogro e restante família
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e irmão
—	 Francisco Alves e esposa
—	 Pais e sogros de João Tarrio
—	 Rosa Maria Penetra Gonçalves
Domingo          	 9 de junho
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Paroquianos
—	 Irmãos da Confraria das Almas
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Paroquianos
09h00 – igreja paroquial de Gemeses
—	Paroquianos
—	 Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	 Brilhantina Ferreira da Silva e marido
—	 Franquelim da Silva Lopes, esposa e filho Paulino
—	 Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
—	 Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
—	 Joaquim António Santos Vieira (mc Confraria das Almas)
—	 Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	 Joaquina Martins de Sá, marido, Maria Fernnandes 

Pereira, marido e neto Manuel
—	 José de Sá Carreira
—	 José Pereira Lopes
—	 Laurinda da Silva Lage e tio Paulino
—	 Laurinda Santos e Silva, marido, filho, genro e família
—	 Maria Alice Carvalho Faria e sogros
—	 Maria da Conceição Martins Fiúza
—	 Maria Gonçalves Catarino
—	 Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes
—	 Porfírio Maciel Ferreira Neves e esposa
—	 Profírio da Costa Portela, esposa e família
—	 Tereza de Jesus Azevedo Gonçalves
—	 Violante da Cruz Carvalho
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	 Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	Paroquianos

Segunda-feira	 3 de junho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Francisco Augusto Miranda Marques
—	Maria Teresa Marques Araújo Miquelino
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Ação de Graças ao Bom Jesus
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Adelino Carvalho Vale e pai
—	António Pereira Ribeiro
—	Idalina Alice Gonçalves Agra, marido e Rosa Agra 

da Venda, genro e família
—	José Vieira de Magalhães e esposa
—	Júlia Alves Lopes, António Fernandes Gaifém, 

filhos e genro Baldomiro Gaifém Campos
—	Manuel António de Araújo
—	Maria Adélia Neto do Sacramento
—	Maria Alice Gaifém Costa
—	Pedro António Gaifém Carreira,António Gomes de 

Baixo e Maria Adelaide Cardoso Oliveira
Terça-feira 	 4 de junho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Francisco Gonçalves Eiras
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Albino da Silva Pires, esposa, irmã e genro
—	Albino de Jesus Pires, esposa e sogra
—	Américo Bento Queirós
—	Ana Marques da Silva, marido e filho
—	Anselmo Joaquim Lopes Boaventura, esposa, filhos 

e neta
—	António Bento Queirós e família
—	Antóno Gonçalves  Jorge Junior e esposa
—	Carlos Aires Barbosa da Costa
—	Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
—	Manuel Albino Miranda Alves e pai
—	Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	Maria da Luz Martins Pereira e Justino Gonçalves 

Branco
—	Porfirio Capitão Eiras Novo
—	P.e António Ferreira Afonso, P.e José Afonso e família
20h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Ação de Graças pelos 100 Anos de Ana Dias Pereira 

da Silva e família falecida
—	Fernando Gonçalves Malgueiro, esposa e Ana 

Gonçalves Malgueiro
—	Irene Martins Miranda e pai
—	Maria da Conceição Silva Gomes, marido e família
—	Maria Fernanda da Costa Coelho e Rui Manuel da 

Costa Coelho
—	Moisés Moreira da Torre
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Augusto Pires Rosmaninho, esposa, filho e nora
—	José Pimenta da Silva
—	Manuel Gomes da Quinta, pais, sogros e família
—	Maria da Cruz, marido e filhos
—	Sérgio Manuel Azevedo da Cruz, irmão, pais e tio 

António
Quarta-feira	 5 de junho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Aurélio Ribeiro da Silva Couto e família
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Ação de graças à Sagrada Família
—	Alfredo Duarte Correia
—	Irnand Mateo
—	José Manuel Martins Rebelo Machado

da Silva
—	Maria Roças Jorge
—	Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	Nossa Senhora de Fátima
—	Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
—	Óscar Fernando Monteiro de Sá, irmão, avós e tias
19h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Armando Santos Ferreira, pais, irmaos e cunhado
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Abílio Barros de Sousa e sua mãe
—	Arlindo Faria de Brito e Amélia Ferreira Miranda
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	Gabriel Francisco Barros e esposa
—	Joaquim Moreira Barros e família
—	José Luís da Pena, esposa e família
—	Manuel Moreira de Miranda, esposa e filha
—	Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunha-

dos e família
Sexta-feira	 7 de junho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 Maria Gracinda Vila Chã Gonçalves e marido	   
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	António Catarino Dourado
—	Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Deolinda Catarino Dourado
—	Emílio Leite Igreja
—	Gabriel de Campos Santil, esposa e família
—	Gracinda Pontes de Miranda Vinha
—	Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	Joaquim Neves Catarino
—	Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
—	José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
—	Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
—	Manuel Emilio Portela da Cruz
—	Maria da Cruz Pontes
—	Maria Moreira de Campos
—	Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
—	Joaquim Dourado Pontes e Felismina da Costa 

Catarino 
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Almas (mc Alminhas da Senhora da Caridade)
—	Amélia Faria Martins e família
—	António Ferreira
—	Elvira Fernandes de Azevedo 
—	José Maria Pereira da Silva, pais, sogros e familia
—	Maria Alcinda Deveza Queiroga, pais e irmãs
—	Serafim Fernandes da Silvao e família 
—	Serafim Fernandes da Silva        
Sábado	 8 de junho 
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Aurélio Branco Ramos
—	Emília da Silva Sá
—	Ismael Pires Martins
—	Manuel da Torre Marrucho
—	Manuel de Lemos Roças
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Maria Ludovina Barreiro Torres (1.º Aniv.º)

—	Maria de Lurdes Dias Cubelo Soares, Padre Júlio, 
Padre Francisco e irmão

19h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Idalina Martins Ferreira Morgado e marido
20h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Acção de graças Senhora da Saúde
—	Adelino Farinhas Casais
—	Adelino Moreira Marques Casais
—	Alcindo Alvim Maia e esposa
—	Alfiria Barbosa Rodrigues e marido
—	Carlos Lima Moreira
—	Diamantina Amorim Lopes Ribeiro
—	Filomena Alves Reina e marido
—	Jaime Fernandes Moreira e Carolina Dias do Vale
—	José António da Silva Miranda
—	Leonilda Engrácia Torres e António Fernandes 

Pinheiro
—	Manuel Fernandes Catarino Faria e pais
—	Manuel Mateus, Maria Leonilde, Joaquina Real e 

família
—	Manuel Neves Tomé, esposa, filhos, nora e genro
—	Maria Adelade Reina dos Santos, filhos Oscar Ale-

xandre e Laurindo Fernando e genro Juventino da 
Costa

—	Maria Barros Gonçalves Real e Manuel Igreja 
Torres Pereira 

—	Maria Irene do Vale Fragoso e familia
—	Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro, 

Jaime Manuel e família      
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Ana Alves Caseiro, marido e filhos Joaquim, Carlos 

e Adelaide
—	Joaquim Dourado Pontes
—	José Tomás Faria de Azevedo, pais e sogros
—	Manuel Igreja Torres Pereira
—	Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	Maria Adelaide Caseiro Neves
—	Maria Carolina Azevedo da Venda
—	Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido 

e filho 
—	Maria Gomes Miranda
—	Ramiro da Cruz Pontes
—	Rosa Alves Rosa
—	Zulmira Vasquinho Neves e marido
Quinta-feira 	 6 de junho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Agostinho Eiras do Vale
—	Augusto Gonçalves Pereira de Barros, Carlos Au-

gusto Alves de Barros e Teresa Alves Miquelino
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Ação de Graças, Manuel da Costa Neiva e família
—	Alberto de Sá Palmeira
—	Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	Amélia Ferreira Pires, marido e filho
—	Arlindo Fernandes
—	Emilia da Silva Sá e marido
—	Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio 

Carlos Neiva
—	Jorge Roças de Lemos
—	Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
—	Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
—	Manuel Boaventura Afonso
—	Manuel Boaventura Pires, esposa e filhas
—	Manuel Gonçalves da Silva e esposa
—	Maria Augusta Lisboa Pires, irmã e Albino Sampaio 

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


