
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2486                  Semana: 14-07-2024 a 21-07-2024         

AGENDA 
 

14.07.2024 
XV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Missa em ação de graças pelo Jubileu do 
Agrupamento 813 das Marinhas do CNE  

(50º aniversário) 
 

15.07.2024 
Ação de graças pelo 62º aniversário da 

ordenação do pároco 
 

16.07.2024 
Atendimento  

 

18.07.2024 
Tríduo de preparação para a Festa do Santíssimo 

 

Na sede dos escuteiros,  
apresentação do livro do CNE  

na nossa paróquia—50 anos de Escutismo 
 

20.07.2024 
Desfile e atuação de fanfarras,  

assinalando o 50º aniversário do Agrupamento 
813 do CNE nas Marinhas 

 

21.07.2024 
XVI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

FESTA EM HONRA DO  
SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

 

Missa solene no adro da igreja, com sermão 
 

Majestosa procissão em honra do  
Santíssimo Sacramento 

«JESUS CHAMOU OS DOZE APÓSTOLOS E COMEÇOU A ENVIÁ-LOS DOIS A DOIS»  
XV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

A liturgia do 15.º Domingo do Tempo Comum mostra-nos 
como é que se concretiza a intervenção de Deus no 
mundo e na história humana. Ele chama homens e 
mulheres e, através deles, indica caminhos, corrige os 
passos mal andados, transforma o mundo, deixa-nos uma 
oferta de salvação e de Vida. Os seus “enviados” são 
arautos e sinais da bondade e do amor de Deus no 
mundo dos homens. 
 

A primeira leitura mostra-nos um profeta chamado Amós 
a atuar, em nome de Deus, no santuário real de Betel. 
Convocado e enviado por Deus, Amós denuncia um culto 
vazio e estéril, refém de interesses políticos e aliado da 
injustiça, que não liberta nem salva. Coerente e livre, sem 
cedências a compromissos rasteiros, Amós é “voz” de 
Deus que ecoa no mundo e questiona os homens. 
 

A segunda leitura, a pretexto de nos apresentar “o mistério” da salvação, recorda-nos que pertencemos a Deus e fomos 
destinados para o seu serviço. Somos, portanto, convidados a acolher os projetos que Deus tem para nós e para o mundo, 
e a concretizá-los com verdade, fidelidade e radicalidade. 
 

O Evangelho mostra Jesus a enviar doze dos seus discípulos em missão. Essa missão – que está no prolongamento da 
própria missão de Jesus – consiste em anunciar o Reino de Deus e em lutar contra tudo aquilo que ameaça a Vida e a 
felicidade dos homens. Os enviados de Jesus como arautos de um mundo novo, devem evitar tudo o que pode atrasar ou 
condicionar a missão que lhes foi confiada.                                                                                 Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4572 

 I Leitura: Amós 7,12-15         Salmo Responsorial: Salmo 84 (85)     II Leitura: Efésios 1,3-14   Evangelho:  Mc 6,7-13 

EVANGELHO DE  
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 

SEGUNDO SÃO MARCOS 

 
Naquele tempo, Jesus chamou os 
doze Apóstolos e começou a enviá-los 
dois a dois. Deu-lhes poder sobre os 
espíritos impuros e ordenou-lhes que 
nada levassem para o caminho, a não 
ser o bastão: nem pão, nem alforge, 
nem dinheiro; que fossem calçados 
com sandálias, e não levassem duas 
túnicas. Disse-lhes também: «Quando 
entrardes em alguma casa, ficai nela 
até partirdes dali. E se não fordes 
recebidos em alguma localidade, se os 
habitantes não vos ouvirem, ao sair 
de lá, sacudi o pó dos vossos pés 
como testemunho contra eles». Os 
Apóstolos partiram e pregaram o 
arrependimento, expulsaram muitos 
demónios, ungiram com óleo muitos 
doentes e curaram-nos.  

PARABÉNS 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4572


 

VIDA PAROQUIAL  

XV DOMINGO DO TEMPO COMUM 
14 de julho 

10h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA 

Missa campal no Parque de S. Miguel, em ação                     
de graças pelo Jubileu do Agrupamento 813 das 
Marinhas do CNE (50º aniversário); 
Pelos paroquianos; 
Pelos membros dos escuteiros das Marinhas, vivos e 
falecidos; 
Pais, irmã Lucília e filha Daniela, m.c. Ilda Cardoso; 
Maria Gonçalves Regado, m.c. nora Arminda; 
Manuel Laranjeira Coutinho, m.c. viúva e filhos; 
Pe António Freitas Moreira; 
Maria Doroteia Pires da Silva, m.c. Confraria do                
Santíssimo; 
António Gomes Oliveira (30º dia), m.c. Confraria do 
Santíssimo Sacramento; 
Edileusa Melo Domingues (7º dia), m.c. família. 
Neste domingo apenas há a eucaristia das 10h00,               
convidando-se toda a comunidade a partilhar da              
alegria dos nossos escuteiros que estão de PARABÉNS! 

Segunda - feira 
15 de julho 

S. Boaventura 

18h00 
18h30 
 
 

Terço. 
Missa pelas almas; 
Ação de graças pelo 62º aniversário da ordenação 
do pároco; 
Maria dos Anjos Miranda Peres Filipe, m.c. filha. 

Terça - feira 
16 de julho 

N. Senhora do Carmo 

18h00 
18h30 
 
19h15 

Terço. 
Missa pelos familiares, professores, superiores e 
benfeitores do pároco. 
Atendimento. 

Quarta - feira 
17 de julho 

Beato Inácio Azevedo e companheiros 

18h00 
18h30 

Terço. 
Missa por Manuel Abreu Ferreira, m.c. família. 

Quinta - feira 
18 de julho 

S. Bartolomeu dos Mártires 
Tríduo de preparação para a Festa do Santíssimo 

18h30 
19h00 
 
 
21h30 

Terço. 
Missa por Elvira da Rocha, m.c. Manuela. 
Reflexão sobre a devoção ao Santíssimo Sacramento 
e  a importância da eucaristia na vida do cristão. 
Na sede dos escuteiros, apresentação do livro do 
CNE na nossa paróquia—50 anos de Escutismo. 

Sexta - feira 
19 de julho 

12h00 
18h30 
19h15 
 

Celebração matrimonial. 
Terço. 
Missa por João Dias Martins Abreu, m.c. irmã Rosa; 
Alfredo Martins Capitão, m.c. filha Alice; 
Olívia Cardoso, m.c. filha Ercília. 
Reflexão sobre a devoção ao Santíssimo Sacramento e  a 
importância da eucaristia na vida do cristão. 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana: 07. 07.2024 a 14.07.2024 25,00 €

Saídas na semana:    07.07.2024 a 14.07.2024 0,00 €

Total entradas 2024 675,00 €

Total saídas 2024 557,96 €

Saldo 2024 73,14 €

BOLETIM

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS DA CONFRARIA DAS ALMAS 
 

SEMANA DE 14/07/2024 A 21/07/2024 
 

Domingo 14/07 10:00 horas: Maria da Conceição Pinto                     
Ferreira. 
Sábado 20/07 19:00: Maria da Glória Peixoto Gramoso e Laurinda 
Capitão Nóvoa. 
Domingo 21/07 10:00 horas: Maria da Conceição Pinto                  
Ferreira. 
Nota: A Confraria mandou celebrar 7 missas pela irmã Maria da 
Glória Peixoto Gramoso. 

SANTA UNÇÃO 
 

Indo ao encontro do pedido do Santo Padre, na sua intenção de 
oração para este mês, a nossa Paróquia vai fazer uma                        
celebração comunitária do Sacramento da Santa Unção. 
 

Será no dia 25, às 19h00, na igreja Paroquial. 

 
 
 

Quem estiver interessado em receber o sacramento, deverá 
comunicar ao pároco, preenchendo uma ficha de inscrição, 
disponível na sacristia.  
Como cristãos comprometidos, em nome próprio ou                    
propondo aos nossos familiares, vamos celebrar a esperança! 
 

“Quem está presente no Sacramento da Unção dos Enfermos 
é o próprio Senhor Jesus que nos guia pela mão, nos                         
acaricia como fazia com os doentes e nos recorda que já lhe 
pertencemos e que nada-nem sequer o mal nem a morte- nos 
poderá separar Dele.” 
 

“Todos conhecemos pessoas doentes ou idosos, cujas forças já 
declinam, não tenhamos dúvidas em propor-lhes que vivam 
este sacramento de consolação e esperança". 

Sábado  
20 de julho 

10h00 
11h30 
15h00 
18h20 
19h00 
 
 
 
21h30 

Atendimento. 
Celebração matrimonial. 
Atendimento. 
Terço. 
Missa vespertina, campal, por Teresa Martins Mano, 
m.c. netas; 
Amélia da Silva Cavalheiro, m.c. genro; 
Manuel Vilas Boas Fernandes, m.c. filha Gorete. 
Desfile e atuação de fanfarras, assinalando o                                 
50º aniversário do Agrupamento 813 do CNE nas                      
Marinhas. 

XVI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
21 de julho 

10h00 
 
 
 
 
14h30 
15h00 
16h30 
17h00 
 

Missa solene no adro da igreja, com sermão, pelos 
membros da Confraria do Santíssimo Sacramento, 
vivos e falecidos; 
Rosa Dias Torres, m.c. filha Emília; 
Ludovina Torre, m.c. sobrinha Paula. 
Entrada da Banda de Belinho. 
Entrada da Fanfarra dos Escuteiros das Marinhas. 
Oração de vésperas. 
Majestosa procissão em honra do Santíssimo                              
Sacramento. 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 
 

NA PAZ DE DEUS  
 

MARIA TEREZA  

MASCARENHAS AZEVEDO 

LIMA BRÁS MARQUES 
 

Nasceu em 17.01.1956 

Faleceu em 05.07.2024 

 

PINHOTE 

 

EDILEUSA  

MELO DOMINGUES 
 

Faleceu em 09.07.2024 

com 73 anos, no Brasil 

 

PINHOTE 
 

 

AGRADECIMENTO 
A paróquia agradece o donativo da família da irmã Maria da Glória 
Peixoto Gramoso, recentemente falecida, sendo 50,00€ para as 
obras paroquiais, 25,00€ para a  Conferência Vicentina e 25,00€ 
para o Boletim. 

APOSTOLADO DA ORAÇÃO 
 

Intenção do mês de julho 
PELA PASTORAL DOS ENFERMOS  

 

Rezemos para que o sacramento da unção dos doentes dê àqueles que o 
recebem e aos que lhes são mais próximos a força do Senhor, e se torne 
cada vez mais para todos um sinal visível de compaixão e esperança. 
 

Reflexão 
Na intenção deste mês, o Papa exorta-nos a valorizar o sacramento da 
unção dos doentes, para dar àqueles que o recebem, e aos que lhes 
são mais próximos, a força do Senhor, e para que se torne cada vez 
mais, para todos, um sinal visível de compaixão e esperança.  
A unção dos doentes não é o sacramento dos que já perderam a 
consciência, um sacramento apenas para quem está prestes a                           
morrer; pelo contrário, é um passo fundamental para dar paz e                    
alívio aos doente e coragem a quem cuida deles.  
Deve, portanto, ser restaurado o seu valor original, isto é, como meio 
de cura e apoio para os cristãos por ocasião de uma doença grave. 
Portanto, o sacramento da Unção dos Enfermos administra-se                   
àqueles que estão gravemente doentes, a quem vai ser submetido a 
uma intervenção cirúrgica de maior risco, bem como aos idosos cuja 
saúde se vai degradando. Deixou de ser considerado apenas como 
uma preparação para a morte, mas também como um sacramento 
que proporciona consolação aos doentes e aos seus entes queridos e, 
se Deus assim o quiser, também a cura física. Também  a Igreja dá 
ênfase ao caráter comunitário e relacional do sacramento, com o 
sacerdote e os membros da comunidade de fé a rodearem o doente 
com orações e apoio. Esta dimensão comunitária é um aspeto                     
essencial do sacramento e tem por objetivo mostrar aos doentes e 
os seus entes queridos que não estão sozinhos no seu sofrimento. 
Não há sacramento sem comunidade e sem relação.  
Como diz o Papa Francisco, «é muito importante a visita dos                      
sacerdotes aos doentes, pois através deste sacramento é o próprio 
Jesus que chega para aliviar o doente, para lhe dar força, para lhe 
dar esperança, para o ajudar; também para lhe perdoar os pecados. 
E isto é muito bonito!» 
 

Desafios 
Unção dos doentes – Lê atentamente a parábola do bom samaritano. 
Como podes encarná-la neste dia?  
Entrar no seu verdadeiro sentido – Como vês este sacramento? Entra na 
sua profundidade.  
Dar a conhecer a sua profundidade – Tu podes ser instrumento para que 
quem sofre receba este alívio divino. Mostra aos teus irmãos o sentido 
profundo deste sacramento.  
Ser sinal de compaixão e esperança – Quem são os que, à tua volta,                    
necessitam deste serviço de consolação? O Senhor conta contigo para 
esta missão de compaixão. 
Levar força aos outros – «Temos este costume de chamar o sacerdote 
para que venha aos nossos doentes … e também aos nossos idosos?                     
Façamo-lo!». (Papa Francisco) 

 

DÁDIVA DE SANGUE 
Escola Básica António Rodrigues Sampaio 

 

21 DE JULHO DE 2024 
 

9.00 às 12.30 horas 
 

DÊ SANGUE 
SÊ DADOR DE MEDULA ÓSSEA 

SEJA SOLIDÁRIO 



 

SALÃO PAROQUIAL 
Caros amigos 
Julgo que todos os paroquianos das Marinhas têm conhecimento do que 
se pretende realizar no atual salão paroquial, que foi inaugurado em 
22/08/1982, ou seja, há 42 anos, para estar de harmonia com as                     
exigências e necessidades da nossa comunidade paroquial. 
Sem dúvida que a obra prevista vai custar-nos várias centenas de                 
milhares de euros, mas a obra é indispensável e urgente para todos nós. 
Sendo propriedade da paróquia, o certo é que ela irá servir toda a                  
comunidade, razão pela qual todos somos chamados a colaborar, sem 
exceção. 
Há dias fui ao livro que se publicou ultimamente relacionado com o meu 
jubileu sacerdotal e verifiquei com muito agrado nas páginas 114 e                     
seguintes, a informação de como toda a paróquia se empenhou na época 
para construção do edifício que hoje ainda nos serve. Foi toda a                
comunidade, desde as crianças aos mais idosos que se empenharam na 
sua concretização. Na mensagem que escrevi na altura, antes da sua              
inauguração, dizia-vos “vamos ser dignos desta bela hora que a                       
comunidade está a viver pois não sei quando teremos algo semelhante!”. 
Esse algo a que me referia - não será o que vai acontecer brevemente?  
Julgo que já não serei o vosso pároco quando concluirmos esta obra, mas 
se estiver vivo, aqui estarei para participar nessa festa. 
Caros paroquianos, vamos colaborar, cada um de harmonia com as suas 
possibilidades 
Haja sugestões, iniciativas, etc, para angariarmos as verbas necessárias. 
Não será de pensarmos em reduzir as despesas das festas no próximo ano 
para que a obra se faça o mais depressa possível? 
Podeis contar comigo, que eu também quero contar convosco. 
O pároco agradecido e desejoso de ver o nosso salão que vai ser uma 
verdadeira obra de arte. 

Pe Avelino Filipe 

FOTOS CRISMA EM APÚLIA 
 

Informamos que no dia 16, pelas 19h15, no cartório paroquial, 
estará presente o fotógrafo da Cerimónia do Crisma, realizada em 
Apúlia. Os interessados deverão comparecer. 

HORÁRIOS DA CATEQUESE 2024-2025 
 

O horário da catequese, para o ano catequético 2024-2025, será conforme 
a grelha apresentada. 
As matrículas  terão início na primeira semana de setembro e  serão feitas 
através de Google Forms, em link oportunamente divulgado. 

ANO LOCAL HORÁRIO - DIA/HORA 
  

1º 
 Salão Paroquial  Sexta-feira das 19h às 20h 

 Capela de S. Roque  Quinta-feira das 19h às 20h 
  

2º 
 Salão Paroquial  Sábado das 14.30h às 15.30h 

 Capela de S. Roque  Sexta-feira das 19h às 20h 
  

3º 
 Salão Paroquial  Quarta-feira das 19h às 20h 

 Capela de S. Roque Sexta-feira das 18.15h às 19.15h 
  

4º 
 Salão Paroquial  Sexta– feira das 19 às 20h 

 Capela de S. Roque  Quarta–feira das 19.15h às 20.15h 
  

5º 
 Salão Paroquial  Quarta – feira das 19 às 20h 

 Capela de S. Roque  Sábado  das 14h às 15h 
  

6º 
 Salão Paroquial  Segunda– feira das 19 às 20h 

 Capela de S. Roque  Quarta–feira das 19h às 20h 
  

7º  Salão Paroquial  Quinta– feira das 19 às 20h  
(de 15 em 15 dias conforme calendário) 

  
8º Salão Paroquial  Segunda – feira das 19 às 20h  

(de 15 em 15 dias conforme calendário) 
  

9º Salão Paroquial  Quinta–feira das 19h às 20h  
(de 15 em 15 dias conforme calendário) 

  
10º  Salão Paroquial  Quinta– feira das 19h às 20h  

(de 15 em 15 dias conforme calendário) 


