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Deus, vinde em meu auxílio,  
Senhor, socorrei-me e salvai-me. 

Sois o meu libertador e o meu refúgio:  
não tardeis, Senhor. 

Ano - XVII 

Ano Litúrgico B 

4 de Agosto de 2024 

Nº 925 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 16:30 às 18:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

REESTRURAÇÃO DO ARCIPRESTADO 

 

Depois de dois anos de reflexão, e de acordo com as necessi-
dades pastorais do nosso Arciprestado, o Senhor Arcebispo 
procedeu a uma reformulação do mesmo, dividindo-o em cin-
co Unidades Pastorais.  
Apresentamos as dispensas dos sacerdotes mais velhos, que 
por força da idade (mais de 75 anos) devem ser dispensados, 
e as novas nomeações e criação das Unidades Pastorais.  
P.e Avelino Marques Peres Filipe, dispensado da paroquia-
lidade, com a gratidão da Arquidiocese, da Paróquia de Mari-
nhas (São Miguel Arcanjo).  
P.e António da Silva Lima, P. e Delfim Duarte Fernandes e 
P. e Rui Jorge Neiva, dispensados da paroquialidade (In 
Solidum), com a gratidão da Arquidiocese, das Paróquias de 
Apúlia (São Miguel), Esposende (Santa Maria dos Anjos), de 
Fão (São Paio), de Fonte Boa (Divino Salvador), de Rio Tinto 
(Santa Marinha), de Vila Chã (São João Baptista), de Gandra 
(São Martinho) e de Gemeses (São Miguel).  
P.e Manuel Domingos Sampaio Viana, dispensado da paro-
quialidade da Paróquia de Mar (São Bartolomeu).  
P.e Manuel de Brito Ferreira, dispensado da paroquialidade 
da Paróquia de Antas (São Paio). 
P.e Armindo Patrão de Abreu, dispensado da paroquialida-
de, com a gratidão da Arquidiocese, das Paróquias de Curvos 
(São Cláudio) e de Palmeira de Faro (Santa Eulália).  
P.e Rui Jorge Neiva, nomeado Pároco das Paróquias de 
Apúlia (São Miguel), de Fonte Boa (Divino Salvador) e de Rio 
Tinto (Santa Marinha), constituindo a Unidade Pastoral Espo-
sende Sul.  
P. e Delfim Duarte Fernandes, nomeado Pároco das Paró-
quias de Esposende (Santa Maria dos Anjos), de Fão (São 
Paio) e de Gandra (São Martinho), Arciprestado de Esposen-
de, constituindo a Unidade Pastoral Esposende Centro.  
P.e António Sílvio Couto da Silva, nomeado Pároco das 
Paróquias de Marinhas (São Miguel Arcanjo) e de Mar (São 
Bartolomeu), Arciprestado de Esposende, constituindo a Uni-
dade Pastoral Esposende Poente.  
P.e José Manuel Ferreira Ledo, nomeado Pároco da Paró-
quia de Antas (São Paio), sem prejuízo das paróquias que lhe 
haviam sido confiadas, constituindo a Unidade Pastoral Espo-
sende Norte com as paróquias de Belinho (São Pedro Fins) e 
Forjães (Santa Marinha).  
P.e António Rafael Moreira Poças, nomeado Pároco das 
Paróquias de Gemeses (São Miguel), de Palmeira de Faro 
(Santa Eulália), de Curvos (São Cláudio) e de Vila Chã (São 
João Baptista), constituindo a Unidade Pastoral Esposende 
Nascente. 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
               04|Domingo XVIII Comum: Eucaristias, às 8h00 e 
10h00. 
               10|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
               11| Domingo XIX Comum: Eucaristias, às 8h00 e 
10h00. 
 

Agradecimento à Comissão de Festas de  
S. Pedro, Santo António e S. Sebastião 

Os dias de festa do Padroeiro S, Pedro, foram vividos com gran-
de esplendor; todos sentimos o dever de gratidão, de tanto traba-
lho e dedicação inexcedível em prol da Comunidade Belinhense. 
Um dos sentimentos mais nobres da sensibilidade humana é a 
gratidão, capacidade de reconhecer os gestos de carinho, de 
generosidade e de delicadeza recebidos de outrem. Não é fácil 
levar por diante tão grande trabalho em prol dos outros, para 
depois, podermos usufruir do que a festa em si comporta: conví-
vio, comunhão e alegria esfusiante! A confiança depositada nas 
pessoas que dela fizeram parte, fez com que nos uníssemos à 
volta desta causa comum. Assim, agradecemos à Comissão de 
Festas, pela dedicação demonstradas na preparação e execução 
da mesma, nomeadamente nas propostas apresentadas ao longo 
dos dias festivos. Para a Comissão de Festas: Olívia Marques, 
Joel Pereira, David Pereira, Guilherme Pereira, Ângelo Merrelho, 
Vítor Torres, Paulo Ledo, Adolfo Gomes, José Ferreira, Pedro 
Torres, Paulo Torres, Rui Lima e Manuel Carvalho, para as suas 
famílias e quantos com eles estreitamente colaboraram, Muito 
Obrigado! 
 

Comissão de Festas de S. Pedro, Santo António e S. Sebasti-
ão 

Aprentamos os nomes da nova Comissão de Festas de S. Pedro 
2025. Desde já agradecemos a pronta disponibilidade para esta 
trabalho em nome da Comunidade Belinhense: Diogo Ledo Sam-
paio|Helder Ricardo Cepa Morgado|Joaquim Rego Sampaio|José 
Manuel Cardante Marques|Leando Merrelho Vassalo|Luís Carlos 
Rocha Fernandes|Marcelo Augusto Torres Pereira|Pedro Miguel 
Sinaré Almeida|Renato Fernando Sampaio Cruzeiro|Ricardo Cru-
zeiro Rolo|Rui Pedro Gomes Torres|Simão Pedro Gomes Torres 
e Helder Gabriel Gonçalves Coutinho. Continuação de bom traba-
lho! 
 

-Celebração de missas: 1 Trintário, por Aurora Martins e marido 
Cândido R. Coutinho, mc., um filho|20, por Alfredo Costa Montei-
ro: 10, msc., esposa Virgínia e 5, msc., irmãos|6, pelos pais, ir-
mãos e intenções de Manuela Martins|5, por Carlos Alberto Ma-
tos Cunha, msc., cunhada Rosa e família|1, pelo Pe. Manuel 
Gomes Almeida, pais, irmã e cunhado, msc., João Caramalho|14, 
por Manuel Cruzeiro de Matos: 5, msc., Grupo Coral ‘Senhora da 
Guia’; 2, msc., Banda de Música; 2, msc., Augusto Santos; 1, 
mc., Amélia Sampaio; 1, mc., João Fernandes Gomes e 3, msc., 
pessoas amigas|4, pelas intenções de familiares de David Gon-
çalves Martins Pereira e esposa Martina|2, por Belmira Cepa e 
marido José Cepa, msc., filho Alfredo. 
 

- Sagrada Família: 15,49€ (Feital – Lurdes Tenente) 



N 
aquele tempo, quando a mul-
tidão viu que nem Jesus nem 
os seus discípulos estavam à 
beira do lago, subiram todos 

para as barcas e foram para Cafarnaum, à 
procura de Jesus. Ao encontrá-l’O no ou-
tro lado do mar, disseram-Lhe: «Mestre, quando chegaste 
aqui?». Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade 
vos digo: vós procurais-Me, não porque vistes milagres, 
mas porque comestes dos pães e ficastes saciados. Traba-
lhai, não tanto pela comida que se perde, mas pelo alimen-
to que dura até à vida eterna e que o Filho do homem vos 
dará. A Ele é que o Pai, o próprio Deus, marcou com o 
seu selo». Disseram-Lhe então: «Que devemos nós fazer 
para praticar as obras de Deus?». Respondeu-lhes Jesus: «A 
obra de Deus consiste em acreditar n’Aquele que Ele envi-
ou». Disseram-Lhe eles: «Que milagres fazes Tu, para que 
nós vejamos e acreditemos em Ti? Que obra realizas? No 
deserto os nossos pais comeram o maná, conforme está 
escrito: ‘Deu-lhes a comer um pão que veio do Céu’». Je-
sus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: 
Não foi Moisés que vos deu o pão do Céu; meu Pai é que 
vos dá o verdadeiro pão do Céu. O pão de Deus é o que 
desce do Céu para dar a vida ao mundo». Disseram-Lhe 
eles: «Senhor, dá-nos sempre desse pão». Jesus respondeu-
lhes: «Eu sou o pão da vida: quem vem a Mim nunca mais 
terá fome, quem acredita em Mim nunca mais terá sede».  
 

 

 

BODAS DE RUBI (45 anos de Matrimónio)) 
28/julho/1979 - 28/julho/2024 - O casal, José Matos e Amélia 
Torres, festejaram com a família e os amigos os 45 anos de 
vida matrimonial.  
O rubi é uma pedra preciosa vermelha, e o vermelho é popu-
larmente conhecido como a “cor da paixão e do amor”. 
Outra característica do rubi é a sua resistência, considera-
da uma das pedras mais duras da natureza, sendo supera-
da apenas pelo diamante. 
Assim, o rubi simboliza a consolidação e a fortificação do 
amor do casal ao longo destes 45 anos de Matrimónio. 
Que Deus continue a abençoar-vos com as maiores graças, 
melhor saúde e muitos anos de vida! Parabéns e muitas Feli-
cidades! 

Jo 6, 24-35 

Palavra do Senhor 
DOMINGO XVIII do TEMPO COMUM 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 

Sáb 
Juventude Unida de Belinho 

Dom  
Marta e José 

Luisa e Neco 

Grupo 

Limpeza 

 

Meditando a Palavra de Deus 

«VÓS PROCURAIS-ME…  
PORQUE COMESTES DOS PÃES E FICASTES SACIADOS». 

Atravessamos um contexto social e cultural marcado por rápidas 
e profundas transformações e se há uma constante no tempo 
em que vivemos é estar em estado permanente de mudança. Na 
verdade, no coração de cada homem e de cada mulher reside 
uma insatisfação que o faz partir à procura de um garante de 
estabilidade e equilíbrio que lhe ofereça um horizonte de plenitu-
de e de sentido. Contudo, tantas vezes gastamos o nosso tempo 
e as nossas energias naquilo que não é capaz de satisfazer a 
verdade que o nosso coração anseia. Acredito que mesmo 
quando alguém entra num caminho mais árduo e exigente por 
escolhas menos acertadas e desviantes, o faz procurando o bem 
e a verdade, mas erra o alvo e os objectivos saem frustrados. 
Aquela multidão que procura Jesus precisa ainda de purificar as 
suas motivações. A frontalidade das palavras de Jesus – «vós 
procurais-Me, não porque vistes milagres, mas porque comestes 
dos pães e ficastes saciados» – é o convite a recentrar a nossa 
busca. A procura daquela multidão está ainda centrada na lógica 
da satisfação das necessidades mais imediatas e prementes e 
não na gratuidade de Deus que nos oferece muito mais do que o 
nosso coração deseja e nos desconcerta pelo excesso de graça 
que Dele recebemos. Enquanto procuramos coisas que possam 
preencher os nossos vazios, Deus oferece-nos uma Pessoa, 
Jesus Cristo, feito pão partido e repartido, que sustenta a nossa 
caminhada. 
 

 

Batismos:  
- 28/julho/2024 – Izaya Boulay Ledo, filho de Alexandre Jean-Philippe 
Patrick Boulay e de Ana Rafaela Carvalho Ledo. Neto paterno de Roger 
Noé Boulay e de Helène Bouchez. Neto materno de João Rafael de Bar-
ros Ledo e de Cristina Manuela Pereira Carvalho Ledo. 
- 28/julho/2024 – Oceana Rodrigues Sampaio, filha de Reinaldo Viana 
Miranda Sampaio e de Ana Paula Martins Rodrigues Sampaio. Neta 
paterna de Manuel Miranda Sampaio e de Maria Valentina da Cruz Rolo 
Viana. Neta materna de José Eiras Rodrigues e de Maria Madalena Car-
dante Martins. 
 

- 28/julho/2024:  A Primeira Comunhão é, uma festa, na qual celebra-
mos Jesus que quis ficar sempre ao nosso lado e que nunca se separará 
de nós. Parabéns à Adriana da Silva Vieira, por este compromisso 
assumido, na presença da Comunidade cristã! Que Jesus Eucaristia 
continue a encher o seu coração de bondade e amor!  

Segunda  19:30 horas 

Almas do Purgatório e familiares|Olívia de Jesus Meira Pereira Lima 

Armando Bedulho, filhos e familiares|Carlos Alberto Matos Cunha 

Valdemar Gonçalves Pereira e esposa Paulina 

Almas do Purgatório|Manuel Cruzeiro de Matos|Honra de S. Bento 

Manuel Martins de Abreu e esposa Carolina 

Pais e familiares de Aurora Martins e Cândido Ribeiro Coutinho 

Terça  19:30 horas 

José Carlos de Abreu Cepa (Aniv.)|Pe. Manuel Gomes de Almeida (Aniv.) 
Honra de Nossa Senhora, honra de S. José, Almas do Purgatório e conver-
são dos pecadores|Pais e familiares de Aurora Martins e Cândido R. Couti-
nho|Almas do Purgatório|Manuel Cruzeiro de Matos 

Aurora Lima Meira Torres e irmãos Carolina e Eduardo|Honra de Santa Rita 

António Manuel Ferreira Alves Faria 

Quarta  19:30 horas 

Intenções de Maria Cândida e António (Bodas de Ouro) e sufrágio de Emília 
Gonçalves Couto, João de Sá e Idalina Couto de Azevedo 

Pe. Campos Lima|José Maria Oliveira Marques 

Manuel Cruzeiro de Matos|Olívia de Jesus Meira P. Lima 

Pais e familiares de Aurora Martins e Cândido R. Coutinho 

Todos os doentes e agonizantes de agosto|Honra de S. Roque 

António Dias da Cunha, sogros e cunhado Manuel 
Almas do Purgatório|Alfredo Pires Gonçalves Pereira 

Pais e familiares de Aurora Martins e Cândido R. Coutinho 

Pe. Manuel Gomes de Almeida, pais, irmão e cunhado 

Quinta  19:30 horas 

Pe. Amorim (Aniv. de ‘Missa Nova’), pais e avós|Almas do Purgatório 

Bemjamim Almeida dos Santos (Aniv.)|Rosa Martins, marido e filhos 

Manuel Gonçalves Eiras (Aniv.)|Jaqueline Maria Gomes Lima 

Maria de Lurdes Almeida, marido Davide e filho Manuel 
Olívia de Jesus Meira Pereira Lima|Almas do Purgatório 

Manuel Cruzeiro de Matos|Almas mais ambandonadas 

Pais e familiares de Aurora Martins e Cândido R. Coutinho 

Sexta  19:30 horas 

António de Matos (Aniv.)|António Rei de Sá|Almas do Purgatório 

Manuel Cândido Lima Almeida e Torcato Martins Gomes (Aniv.) 
Manuel Cruzeiro de Matos|Alfredo da Costa Monteiro 

Manuel Francisco de Cruzeiro e familiares 

Pais e familiares de Aurora Martins e Cândido R. Coutinho 

Sábado  19:30 horas 

Manuel Maria Irene C. Pereira, António Gves Merrelho e filha Manuela| 
António Dias das Cunha, sogros e cunhado Manuel 
Ester Dias Moreira Lopes e marido SebastiãoMaria Cândida Lima Abreu 

Olívia de Jesus Meira P. Lima|Almas do Purgatório 

Manuel Cruzeiro de Matos|Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodri-
gues|Manuel Augusto Gomes Almeida e pai Manuel Cândido|Maria Rojas 
Jorge, Laura Martins Reis, Rosa Martins, António Rei de Sá, António de 
Sá|António Martins Torres e Manuel Pires Gonçalves 

Aurora Martins e Cândido R. Coutinho 

Domingo  08:00 horas     Intenções dos Fiéis 

Domingo  10:00 horas      
Olívia de Jesus Meira P. Lima|Manuel Gonçalves da Costa 

Honra de S. Bento e Almas do Purgatório|Manuel Martins de Sá 

Familiares de Manuel Moreira e esposa Sameira 

e filha Isolete Maria|Laurentino Gonçalves Sá, pais Casimiro e Maria e 
irmão Manuel|Manuel Gonçalves da Costa|Almas do Purgatório 

Fernanda Gonçalves Marques|Valdemar Gonçalves Pereira 

e esposa Paulina|Manuel Martins de Abreu e esposa Carolina Manuel Cru-
zeiro de Matos|Eduardo Lima de Almeida e filho Manuel Lima Almei-
da|Manuel Pedrinha da Costa e mãe Maria de Lurdes Pedrinha|Intenções e 
familiares  de David Gonçalves Pereira e esposa Martina 

Maria aGonçalves Abreu|Carlos Alberto Matos Cunha 

Manuel Alexandrino Maciel Martins 

Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Maria Augusta Matias de Sá Almeida 

Baltazar da Silva Manso 

Intenções — 5 a 11 de Agosto 


