Encontrar o Pao na Palavra: XX DOMINGO DO TEM-
PO COMUM (18 de agosto)

Meditagdo Eucaristica - Para que a palavra saia do
mundo das ideias é precisa a mediagédo do corpo. Para
serem escritas, as palavras precisam dos musculos da
mao que, com a ajuda de uma esferografica, desenham
as letras; para serem faladas, as palavras precisam XX
Domingo do Tempo Comum do aparelho fonador ou do
gesto da linguagem gestual. Do mesmo modo, a Vida
que estava junto do Pai e que nos mostrou a sua Gloria
é-nos transmitida pela carne do Verbo feito carne. Por
isso, a Escritura diz que a Sabedoria prepara um ban-
quete e ndo um discurso, porque a Vida da Palavra de-
ve ser transmitida pelo Corpo de Cristo, Verbo de Deus
que recebe a sua Vida do Pai, puro espirito incorpéreo,
mas que nos é transmitida a nos, seres de carne, pela
manducacgao do Verbo feito carne.

Sair em missao - Redescobrir a importancia da Adora-
¢ao Eucaristica na vida espiritual.

Celebrar em comunidade

Evangelho para os jovens - A intimidade com Jesus é a
porta para entrares na comunhao trinitaria. Hoje, Deus deseja
-te como no principio. “Toca-0” pelos sentidos; desenvolve,
como aprendiz, o gosto sensorial pelo divino que dimana den-
tro de ti. Veras que Deus é tdo presente como o teu préprio
ser; Ele que antecede tudo. Com isto, nestes dias, quando
fores a Missa comunga Jesus Eucaristia e sente que Deus te
alimenta com o seu préprio ser: Ele da-se numa pequena
particula. Vive a comungar Deus, em Jesus, pela agdo do
Espirito Santo.

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial
18| Domingo XX Comum: Eucaristias as 8h00 e 10h00.
24| Eucaristia Vespertina, as 19h30.
25| Domingo XXI Comum: Eucaristias, as 8h00 e 10h00.

Celebragdes Matrimoniais:

- 09/agosto/2024 — Tiago André Correia Flores, de 33 anos
de idade, filho de José Manuel Moreira Flores e de Julia Maria
de Amorim Correia Flores e Fatima Isabel Martins da Silva,
de 29 anos de idade, filha de Francisco José Moreira da Silva
e de Ana Paula Coutinho Martins da Silva, ambos residentes
em Ajaccio, Corse do Sud, Republica Francesa.

- 14/agosto/2024 — Emanuel de Jesus Pedrosa Viana, de
28 anos de idade, filho de Vasco de Jesus Meira Viana e de
Célia Maria Araudjo Pedrosa Viana e Mariana Ferreira Mota,
de 28 anos de idade, filha de Alfredo Manuel Ferreira Lanho-
so Mota e de Maria Olivia Meira Ferreira Mota, ambos resi-
dentes da freguesia de Belinho e Mar, concelho de Esposen-
de.

Celebragoes Batismais:

-09/agosto/2024 — Tomas da Silva Flores, filho de
Tiago André Correia Flores e de Fatima Isabel Martins
da Silva. Neto paterno de José Manuel Moreira Flores e
de Julia Maria de Amorim Correia Flores. Neto materno
de Francisco José Moreira da Silva e de Ana Paula
Coutinho Martins.

- 11/agosto/2024 — Camila Luis Carvalho Ribeiro,
filha de Luis Filipe da Mota Ribeiro e de Carla Susana
Carvalho Bedulho. Neta paterna de Armando Ribeiro e
de Emilia Ribeiro. Neta materna de Anténio Bedulho e
de Vitéria Costa.

-11/agosto/2024 — Mia Peixoto do Cruzeiro, filha de
Rui Miguel Penteado Peixoto e de Cynthia Valerie Ro-
drigues do Cruzeiro. Neta paterna de Rogério Alves
Peixoto e de Maria Helena dos Santos Penteado. Neta
materna de Manuel Anténio Merrelho do Cruzeiro e de
Amélia Claudina Rodrigues do Cruzeiro.

- 11/agosto/2024 — Théo Alves Neiva de Brito, filho
de Joao Paulo Neiva Alves e de Andrea Aparecida de
Brito. Neto paterno de Torcato Alves da Silva e de Ma-
ria de Lurdes da Silva Neiva. Neto materno de Joao
Lucas de Brito e de Maria Parecida de Brito.

- 11/agosto/2024 — Mateus Moreira Torres, filho de
Paulo Renato Gomes Torres e de Leticia da Rocha Mo-
reira. Neto paterno de Anténio Gongalo Lima de Meira
Torres e de Maria Augusta Neves Gomes Torres. Neto
materno de Manuel Filipe Marques Moreira e de Maria
de Lurdes Meira da Rocha Moreira.

- 11/agosto/2024 — Lucas Moreira Torres, filho de
Paulo Renato Gomes Torres e de Leticia da Rocha Mo-
reira. Neto paterno de Anténio Gongalo Lima de Meira
Torres e de Maria Augusta Neves Gomes Torres. Neto
materno de Manuel Filipe Marques Moreira e de Maria
de Lurdes Meira da Rocha Moreira.

- 14/agosto/2024 — Jilia Neiva Ferreira, filha de Diogo
Ferreira Leite e de Jéssica Marques da Torre Neiva.
Neta paterna de Jodo Manuel Pereira Ferreira e de Ma-
ria Manuela Miranda Leite. Neta materna de José Maria
da Torre Neiva e de Otilia Alice Coutinho Marques.

- 15/agosto/2024 — Sofia Miranda Torres, filha de Sa-
muel Coutinho Torres e de Maria Goreti Martins Miran-
da. Neta paterna de Joao Losa Torres e de Judite Cruz
Coutinho. Neta materna de Anténio Fernando Miranda
e de Maria Julia Maciel Martins.

Atendimento do Paroco: Residéncia Paroquial - 4740-165 Belinho
Ter.: 16:30 as 18:00 hs / Sab:10:00 as 12:00 hs
Telefone: 253 871 128 - Telemdvel: 966 310 616
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Senhor Deus, nosso protetor,
ponde os olhos no rosto do vosso Ungido.
Um dia em vossos dtrios
vale mais de mil longe de Vos.

18 de Agosto de 2024

FONTE VIVA
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Palavra do Senhor

DOMINGO XX do TEMPO COMUM

aquele tempo, disse

Jesus a  multidao: g5

«Eu sou o pao vivo

que desceu do Céu.
Quem comer deste pao vivera
eternamente. E o pdo que Eu hei de dar é mi-
nha carne, que Eu darei pela vida do mundo.
Os judeus discutiam entre si: «Como pode Ele
dar-nos a sua carne a comer?». E Jesus disse-
lhes: «kEm verdade, em verdade vos digo: Se
nao comerdes a carne do Filho do homem e
nao beberdes o seu sangue, nao tereis a vida
em v6s. Quem come a minha carne e bebe o
meu sangue tem a vida eterna; e Eu o ressus-
citarei no ultimo dia. A minha carne ¢ verda-
deira comida e o meu sangue ¢ verdadeira be-
bida. Quem come a minha carne e bebe o
meu sangue permanece em Mim e Eu nele.
Assim como o Pai, que vive, Me enviou e Eu
vivo pelo Pai, também aquele que Me come
vivera por Mim. Este ¢ o pao que desceu do
Céu; nao é como o dos vossos pais, que 0 co-
meram e morreram: quem comer deste pao
vivera eternamentey.

Jo 6,51-58

- Oferta em honra da Senhora da Guia: 100€ de Alfredo Martins
Gongalves e Maria de Lurdes Jorge de Azevedo.

- Oferta em honra de Nossa Senhora da Boa Viagem: 5€ de Lurdes
do Hilario.

- Promessa em honra de Nossa Senhora de Fatima: 400€ (com
celebragao de 4 missas, em sua honra e intengbes de R. J.

- Oferta do Convivio da Senhora da Guia (11/agosto): 110€ da
familia de Torres da Costa (com celebracdo de 1 missas pelos seus
entes queridos.

- Sagrada Familia: 38€ (Outeiro e Rua da Praia)

Campanha para a Conservacao e Restauro dos altares: Total
49.266,43€. Obrigado!
500€ de Alfredo Martins Gongalves e de Maria de Lurdes Jorge de
Azevedo (com celebragdo de 6 missas)|50€ de Manuel Ferreira
Ribeiro.

Meditando a Palavra de Deus |

“SABOREAI E VEDE COMO O SENHOR E BOM”
Um grande banquete € uma das imagens recorrentes, para nos falar da
experiéncia de amor e de alegria que Deus tem para oferecer a todos os
seus filhos.
“Saboreai e vede como o Senhor é bom” - Neste e no préximo domin-
go continuamos a ser acompanhados pelo Salmo 33 (34), do qual ja
rezamos alguns versiculos no domingo passado. S&o trés domingos
marcados pelo mesmo convite: «Saboreai e vede como o Senhor é
bom». O louvor é o ponto de partida do salmista. A intengdo é garantir
que o crente reconfigure a sua vida a partir do louvor e da relagdo com
Deus. Para lembrar a importancia de treinar a perseveranga na oragédo
do louvor, referida pelo Papa Francisco como “oxigénio puro” que purifi-
ca a alma, também se repetem nestes domingos estes dois versiculos:
«A toda a hora bendirei o Senhor, o seu louvor estard sempre na minha
boca». O temor de Deus é um dos sete dons do Espirito Santo, que nos
recorda que somos filhos amados de Deus «e que o nosso bem esta no
nosso abandono com humildade, respeito e confianga nas suas ma&os.
[...] E isto que faz o Espirito Santo nos nossos coragdes: leva-nos a
sentir- -nos como criangas no colo do nosso pai»
Saborear os salmos - Faz-nos bem recitar os salmos, saboreando cada
uma das palavras, a fim de perceber o que diz o nosso coragdo. Nestes
domingos de verdo, a partir dos salmos, esperamos que esta ‘série’,
«sinfonia de oragdo», em modo de preparagdo para o Jubileu 2025,
contribua para descobrires a sabedoria e a riqueza dos salmos. Sugere
José Antonio Pagola: «Reza devagar. Nao tens pressa nenhuma. Sabo-
reia as palavras. Para onde quiseres. [...] Nao movas s6 os labios. Reza
com o teu coragao. [...] Se te esforgares um pouco, veras que nao vais
achar dificil invocar a Deus com essas palavras. Vai-te parecer que nao
sdo de outros, que saem de ti mesmo. Dirigir- -te-as a Deus com essas
palavras e com outras parecidas que nascerdo do teu coragdo. Quase
sem te dares conta, teras aprendido a falar com Deus»!

- Fizeram a Festa da Eucaristia/Primeira Comunhao, no dia 11 de
agosto/2024, estas criangas: Diogo dos Santos Arezes|Jorge Almeida
Marques|Leandro Gomes Gramoso|Lucas de Almeida e Lucas Gomes
Gramoso.

-Fizeram a Festa Profissao de Fé/Comunhao Solene, no dia 11 de
agosto/2024, estes adolescentes: Cynthia de Almeida| Gabriel Marques
Cunha Arezes da Silva e Maria Almeida Marques.

- Celebragao de missas: 12 (mensais), por Anténio Alfredo Gongalves
Marques e Olinda de Jesus Gongalves Pereira, msc., filhos, noras, filha,
genro, neto e netas|10, por Laurentino Gongalves Sa, Manuel Alves
Sampaio e Lucinda Alves Barbosa e 5, por Casimiro Fernandes S&, ma-
ria de Lurdes Gongalves e Manuel Gongalves S&, msc., Maria da Graga
Barbosa Sampaio e filhos|5, por David Meira Torres e Valentina Pereira,
5, por Torcato Gomes e Gracinda Martins, 1, por Torcato Martins Gomes
e 1, por Manuel Martinho Torres do Cruzeiro, msc., carolina Martins Go-
mes e marido Alfredo Torres|4, por Anténio Alves, Maria Leontina M.
Marques e Maria Amélia C. Venda, msc., Augusto C. Venda|3, por José
Alves, msc., filho David e esposa.

3T Edite, lara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo,
Acolitos Tomas ,Tiago, Leticia e Dinis.
Sab Juventude Unida de Belinho
Leitores Dom José e Marta
Neco e Luisa
Grupo Carla Maria Pereira, Rosélia Gomes, Maria Olivia Neiva
Limpeza Gomes da Costa e Bélita Gomes.

Intencdes — 19 a 25 de Agosto

Segunda 19:30 horas

Carolina de Almeida (Aniv.) e Eduardo Ribeiro Coutinho|Aida Dias Moreira (Aniv.)
|Jaqueline Maria Gomes Lima|Jodo Fernandes Gomes (Aniv.)|Honra de S. Jo-
sé|Carla Sampaio Alves|Maria Martins de Matos (Aniv)|Alfredo da Costa Monteiro
(30° Dia)|Anténio Gongalves Carneiras (Aniv.) e esposalManuel Cruzeiro Matos
Olivia Alves Caseiro Moreira|Olivia de Jesus Meira Pereira Lima|Honra de Nossa
Senhora de Fatima e Intengdes de R.J.[Manuel Gomes de Almeida e familiares
maternos e paternos|Ana de Jesus da Cruz Sampaio e marido|Valdemar Gongalves
Pereira e esposa PaulinalAurora Martins e Candido Ribeiro Coutinho|Manuel Marti-
nho Torres do Cruzeiro

Terga 19:30 horas

Carolina Alves Moreira (5° Aniv.)|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|[Emilia Alves
Rolo e David Pires Alves Rolo|Manuel Cruzeiro Matos|Aurora Martins e marido
Candido R. Coutinho|Pe. José Miguel Torres Pereira|David Meira Torres e Valenti-
na Gongalves|José de Almeida Torres Olaia (Aniv.)|Jaqueline Maria Gomes Li-
mal|Laurentino Gongalves Sa, Manuel Alves Sampaio e Lucinda Alves Barbo-
sallntengdes e familiares de Alfredo Gongalves e esposalAlmas do purgatério mais
abandonadas

Quarta 19:30 horas

Familiares de Maria Augusta Meira Pereira Lima|Aurora Martins|Olivia de Jesus
Sampaio Pereira]Anténio Matos, esposa Lurdes, filhos Alfredo e Manuel, Michelle
Sa e Maria Lurdes M. Matos e marido Candido Ribeiro Coutinho|Olivia de Jesus
Meira Pereira Lima|Honra de S. José|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|Olivia de
Jesus Meira P. Lima|Aurora Martins e Candido R. Coutinho|Manuel Cruzeiro de
Matos|Antdnio Dias da Cunha, sogros e cunhado Manuel|Jaqueline Maria Gomes
LimalAlmas do Purgatério e conversdo dos pecadores|Manuel Fernando Gongal-
ves Miranda e pais|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|Aurora Martins e marido
Candido R. Coutinho|Anténio Alves, Maria Leontina M. Marques e Maria Amélia C.
VendalLaurentino Gongalves Sa, Manuel Alves Sampaio e Lucinda Alves Barbo-
sa|David Meira Torres e Valentina G.ves Pereira

Quinta 19:30 horas

Joaquim Roque Torres|Manuel Cruzeiro Matos|Almas do Purgatério|Olivia de Jesus
Meira Pereira Lima|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|Aurora Martins e marido
Candido R. Coutinho|Intengdes dos Fiéis|Intencdes e familiares de Manuel C. S.
PereiralJaqueline Maria Gomes Lima|Laurentino Gongalves Sa, Manuel Alves
Sampaio e Lucinda Alves Barbosa|David Meira Torres e Valentina G.ves Perei-
ra|lnten¢des e familiaresde Alfredo Gongalves e esposa

Sexta 19:30 horas _

Manuel Cruzeiro de Matos (30° Dia)|Angelo Fernandes Penteado (Aniv.)

Maria Pereira da Silva (Aniv.)|David Meira Torres e Valentina G.ves Pereira

Mateus Faria Neiva, Jacindra Gongalves, Manuel Alipio F.es Gomes e Manuel
Amaro G.ves Gomes|Honra de Nossa Senhora, honra de S. José, Almas do Purga-
tério e conversao dos pecadores|Alfredo da Costa Monteiro|Jaqueline Maria Gomes
LimalAurora Martins e marido Candido R. Coutinho|Manuel Martinho Torres do
Cruzeiro

Sabado 19:30 horas

Luciano Martins Pereira, esposa Maria, filha Olivia e neta Nataly|Laurentino Gongal-
ves Sa, Manuel Alves Sampaio e Lucinda Alves Barbosa|Manuel Neiva Marques
(Aniv.)|José Alves Martins Cepa (Aniv.)|Manuel Cruzeiro de Matos|Anténio Alves,
M? Leontina M. Marques e M Amélia C. Venda (Aniv.)|Laurentino Gongalves S,
Manuel Alves Sampaio e Lucinda Alves Barbosa|David Meira Torres e Valentina
G.ves Pereira|Samuel Marques Martins|Honra de Nossa Senhora de Fatima e
Intengées de R.J.|Maria dos Anjos Goncalves da Costa Azevedo|Delfim Matias de
S4, pais, avos e irma Cecilia|Fernando Figueiredo Abreu Vaz|Estar Dias Moreira
Lopes e marido Sebastido|Olivia de Jesus Meira Pereira Lima|Olinda Nascimento
Maciel e Manuel Rodrigues|Manuel Augusto Gomes Almeida e pai Manuel Candi-
do|Carlos Alberto Matos Cunha|Manuel Martinho do Cruzeiro|Falecido em 1957:
Adelino Almeida, Fatima Marques, Eiras, Anténio Gomes, Manuel Abreu, José
Torres, Maciel e Carlos Alberto|Anténio Dias da Cunha, sogros e cunhado Manu-
ellJaqueline Maria Gomes Lima|Aurora Martins e marido Candido R. Coutinho
Domingo 08:00 horas

Domingo 10:00 horas

Manuel Augusto Pereira de Aimeida (Aniv.)|Abilio Alves (Aniv.)|Intengdes dos vivos
e sufragio dos falecidos de 1955/1956|Familiares de Manuel da Justina|José Laran-
jeira Viana|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro]Amélia de Lurdes Rodrigues Merre-
Iho, Benjamim Aimeida dos Santos e Manuel Ledo Gongalves Merrelho|lsaura
Almeida Gongalves, marido e filhos|Fernanda Gongalves Marques|Aida Dias Morei-
ra e Porfirio Lopes|Olivia de Jesus Meira Pereira Lima|Todos os falecidos da familia
Torres da Costallntengdes e familiares de David Gongalves Pereirale esposa Marti-
nalAna Bandeira da Costa, José Gongalves, Basilia Maria e Manuel|Maria dos
Anjos Nascimento Maciel|Jaqueline Maria Gomes Lima|Manuel Cruzeiro de Matos
Aurora Martins e marido Candido R. Coutinho



