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Inclinai o vosso ouvido e atendei-me, Senhor, 
salvai o vosso servo, que em vós confia. 

Tende compaixão de mim, Senhor,  
que a Vós clamo o dia inteiro. 

Ano - XVII 

Ano Litúrgico B 

25 de Agosto de 2024 

Nº 928 

Atendimento do Pároco: Residência Paroquial - 4740-165 Belinho 

Ter.: 16:30 às 18:00 hs / Sáb:10:00 às 12:00 hs 

Telefone: 253 871 128  -  Telemóvel: 966 310 616 

10 MANDAMENTOS DA SERENIDADE 

Quero recordar os 10 MANDAMENTOS DA SERENIDADE 
vividos pelo Papa São João XXIII. Vejam que as frases come-
çam com um "só por hoje". E não seria exatamente esse o 
caminho da serenidade? 

1. SÓ POR HOJE, tratarei de viver exclusivamente este meu 
dia, sem querer resolver todos os problemas da minha vida, 
de uma só vez. 
2. SÓ POR HOJE, terei o máximo cuidado no meu relaciona-
mento com os outros. Serei delicado no meu agir, não criti-
cando ninguém, não buscando disciplinar ninguém, senão a 
mim mesmo. 
3. SÓ POR HOJE, me sentirei feliz com a certeza de ter sido 
criado para ser feliz não só no outro mundo, mas também 
neste. 
4. SÓ POR HOJE, me adaptarei às circunstâncias, sem pre-
tender que todas as circunstâncias se adaptem aos meus 
desejos. 
5. SÓ POR HOJE, dedicarei dez minutos do meu tempo a 
uma boa leitura, lembrando-me: assim como é preciso comer 
para sustentar meu corpo, também a leitura é necessária para 
alimentar a vida da minha alma. 
6. SÓ POR HOJE, praticarei uma boa ação, sem contá-la a 
ninguém. 
7. SÓ POR HOJE, farei uma coisa de que não gosto e, se for 
ofendido nos meus sentimentos, procurarei que ninguém o 
saiba. 
8. SÓ POR HOJE, farei uma agenda completa do meu dia. 
Talvez não a execute perfeitamente. Em todo o caso, vou 
fazê-la. E me resguardarei de duas calamidades: a pressa e a 
indecisão. 
9. SÓ POR HOJE, ficarei bem firme na fé, acreditando que a 
Divina Providência se ocupa de mim, como se apenas eu 
existisse no mundo - ainda que as circunstâncias manifestem 
o contrário. 
10. SÓ POR HOJE, não terei medo de nada. Em particular, 
não terei medo de apreciar o que é belo e não terei medo de 
crer na bondade. 
Ao longo de um dia posso fazer bem as tarefas que, talvez, 
me assustariam se pensasse que devo executá-las durante 
toda a minha existência. 
Esses homens não nasceram nem grandes nem santos. Eles 
se fizeram. Fizeram-se grandes, por se terem feito pequenos. 
Fizeram-se santos, por terem compreendido que na essência 
da alma humana sempre existe uma centelha divina de bon-
dade que nos faz acreditar, sempre e apesar de tudo. Diante 
da tristeza das guerras e catástrofes, não tenhamos medo de 
apreciar o que é belo e de acreditar na bondade. 

Batismos:  
- 16/agosto/2024 – Duarte Mano da Conceição, filho de Micael 
Filipe Coelho da Conceição e de Alexandra Ferreira Mano. Neto pa-
terno de Víctor Manuel Santiago da Conceição e de Maria Luísa de 
Jesus Coelho Conceição. Neto materno de José Patrão Mano e de 
Olívia Alexandrina Pires Ferreira. 
- 16/agosto/2024 - Santiago Mano da Conceição, filho de Micael 
Filipe Coelho da Conceição e de Alexandra Ferreira Mano. Neto pa-
terno de Víctor Manuel Santiago da Conceição e de Maria Luísa de 
Jesus Coelho Conceição. Neto materno de José Patrão Mano e de 
Olívia Alexandrina Pires Ferreira. 
- 21/agosto/2024 – Diego de Almeida Pereira, filho de Tiago Marce-
lo Parente Pereira e de Sandra Cristina Almeida Ribeiro. Neto pater-
no de David de Jesus Figueiredo Pereira e de Carla Maria Viana 
Parente Pereira. Neta materno de Manuel Alberto Lino Ribeiro e de 
Sandra Cristina Gaifém de Almeida. 
- 22/agosto/2024 - Daniela Gomes Pires, filha de Kevin Gomes 
Pires e de Sarah Laurent. Neta paterna de Fernando Vasconcelos 
Gomes e de Maria Gonçalves Pires. Neta materna de Philippe Lau-
rent e de Nathalie Hochart. 
- 23/agosto/2024 – Benedita Cepa Pires, filha de Joel de Abreu 
Pires e de Letícia Abreu Cepa. Neta Paterna de Luís Marcos Pires e 
de Maria Hele na Ribeiro de Abreu Pires. Neta materna de Manuel 
António Marques Cepa e de Maria Salete Martins de Abreu Cepa. 
- 24/agosto/2024 – Matias Alexandre Maranhão Merrelho, filho de 
André Merrelho Vassalo e de Laureene Alison Pacheco Maranhão. 
Neta paterna de François Gomes Vassalo e de Ana Paula Faria Mer-
relho dos Santos. Neta materna de Michele Maranhão e de Glória 
Pacheco. 
 

-18/agosto/2024 – A Cynthia Ferreira, fez a Festa Profissão de Fé/
Comunhão Solene, na presença alegre da família e da Comunidade 
Cristã. 
 

Bodas de Prata Matrimoniais 

- 15/agosto/1999 – 15/agosto/2024 – O casal, Rui Alberto Barbosa 
Teixeira e Olinda Maria Azevedo de Sá, celebrou jubilosamente, com 
a filha Beatriz, família e amigos, esta data memorável e inolvidável, 
25 anos de vida em comum, na saúde e na doença, nas alegrias e 
tristezas, todos os dias da sua vida! Foram e continuarão a ser, anos 
vividos em comum, partilhando a “íntima comunidade conjugal de 
vida e de amor. O casamento é um sacramento a dois, uma vez que 
casar é assumir responsabilidades. Hoje, depois de alegrias e triste-
zas, de sonhos e compromissos, viveis envolvidos pelo amor, junta-
mente com a vossa família, prestigiando a força do amor que brota da 
vida em casal. Damos graças a Deus pelo testemunho da vossa vida 
conjugal de fé, de total dedicação à família e de serviço à comunida-
de, com irradiação para toda a sociedade. Tornar feliz o outro, é uma 
das maiores responsabilidades. Rui Alberto e Olinda Maria, ajudados 
pela Palavra de Deus, continuai a descobrir as grandezas do amor 
matrimonial e da missão bela e nobre, a que Deus chama todos os 
que abraçam este estado de vida. Na família, nem tudo é poesia 
sonhada, nem tudo é paz e serenidade. Quisestes agradecer a Deus 
a Sua benigna presença na vossa vida familiar caminhando, no amor, 
pelo amor e para o amor! Parabéns e Felicidades! 
 

 

- Sagrada Família: 21,75€ ‘Calvário’, 8,13€ ‘Sul’(Alexandrina). 



N 
aquele tempo, mui-
tos discípulos, ao 
ouvirem Jesus, dis-
seram: «Estas pala-

vras são duras. Quem pode escutá
-las?». Jesus, conhecendo interiormente que 
os discípulos murmuravam por causa disso, 
perguntou-lhes: «Isto escandaliza-vos? E se 
virdes o Filho do homem subir para onde es-
tava anteriormente? O espírito é que dá vida, 
a carne não serve de nada. As palavras que Eu 
vos disse são espírito e vida. Mas, entre vós, 
há alguns que não acreditam». Na verdade, 
Jesus bem sabia, desde o início, quais eram os 
que não acreditavam e quem era aquele que O 
havia de entregar. E acrescentou: «Por isso é 
que vos disse: Ninguém pode vir a Mim, se 
não lhe for concedido por meu Pai». A partir 
de então, muitos dos discípulos afastaram-se e 
já não andavam com Ele. Jesus disse aos Do-
ze: «Também vós quereis ir embora?». Res-
pondeu-Lhe Simão Pedro: «Para quem ire-
mos, Senhor? Tu tens palavras de vida eterna. 
Nós acreditamos e sabemos que Tu és o San-
to de Deus».  
 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
25| Domingo XXI Comum: Eucaristias, às 8h00 e 10h00. 
31| Eucaristia Vespertina, às 19h30. 

Setembro:  
01|Domingo XXII Comum: Eucaristias, às 8h00 e 10h00. 

Jo 6, 60-69 

Palavra do Senhor 
DOMINGO XXI  do TEMPO COMUM 

Acólitos 
Edite, Iara, Afonso, Dinis, Rafael, Rodrigo, 

 Tomás ,Tiago, Letícia e Dinis.  

Leitores 

Sáb 
Juventude Unida de Belinho 

Dom  
Renato e Lena 

Mena e César 

Grupo 

Limpeza 

Célia Vieira, Aida Gonçalves Gomes, Salete Martins 
Abreu e Madalena Moreira.  

Meditando a Palavra de Deus 

«Para quem iremos, Senhor? Tu tens palavras de vida eterna» 

A fé é muito mais do que o reconhecimento da existência de Deus. A fé 
é um consentimento existencial: eu quero que Deus seja; eu anseio sa-
borear o amor de Deus, para que o meu coração seja inundado pela sua 
presença viva e santificadora. 
“Os que n’Ele se refugiam” A «sinfonia de oração», a nossa ‘série’ de 
verão, põe em destaque os salmos que acompanham as leituras bíblicas 
dominicais. Estamos no oitavo ‘episódio’ e este é o terceiro dedicado ao 
Salmo 33 (34). Desta vez, focamos a atenção nos últimos versículos, 
sempre a partir da primeira referência ao louvor, o mote escolhido pelo 
salmista para proclamar a confiança em Deus. Ao repetirmos «saboreai 
e vede como o Senhor é bom» estamos a confirmar o que também já 
dissemos no quinto ‘episódio’ desta ‘série’: o mais determinante é o que 
Deus faz em nós, e não o que nós fazemos (em favor de Deus). Tende-
mos a conceber a fé como um conjunto de coisas que temos de fazer 
para agradar a Deus. A oração de louvor é, por isso, um modo de ex-
pressar a nossa gratidão pelo que Deus é e por aquilo que faz em nós e 
no mundo. O salmista insiste nesta primazia divina: «os justos clamaram 
e o Senhor os ouvir, livrou-os de todas as suas angústias. O Senhor está 
perto dos que têm o coração atribulado e salva os de ânimo abatido». 
Deus acompanha-nos e protege-nos em todas as tribulações. Deus de-
fende «os que n’Ele se refugiam». Palavras de vida eterna Ao rezar os 
salmos, ao saborear cada uma 

das palavras, contempla o amor de Deus por ti, «procura ficar um mo-
mento em silêncio, deixando-te amar por Ele. Procura calar todas as 
vozes e alarido interior, e para um momento nos seus braços amorosos. 
[…] Deus ama-te. Nunca duvides disto na tua vida, aconteça o que acon-
tecer. Em toda e qualquer circunstância, és infinitamente amado» (Papa 
Francisco). A recitação pausada dos salmos ajuda-nos, como destaca o 
refrão destes domingos, a saborear a bondade divina, a ver as maravi-
lhas de Deus. A partir dos salmos, podemos descobrir as palavras que 
«alargam, dilatam, purificam o coração, quebrando a sua dureza. […] 
Palavras que dão vida ao espírito, a esta parte divina deposta em mim, 
que salvam um pedacinho de Deus em mim, que alimentam a minha 
fome de Céu. Palavras que também dão vida ao corpo, porque nele 
somos, vivemos e respiramos […] Palavras de vida eterna, que criam 
coisas que merecem não morrer, que dão eternidade a tudo o que de 
mais belo trazemos no coração» (Hermes Ronchi). 
- Celebração de missas: 1 Trintário por Aurora Martins e marido Cândi-
do Ribeiro Coutinho, mc., filha|12 (nmensais), por Olívia Torres Pereira, 
msc., filho José|5, por Fernanda Gonçalves Marques, paisd e sogros, 
msc., marido Cândido|2, por António Neves Ribeiro Coutinho e esposa 
Eulália Coutinho, msc., sobrinha|1, em honra do SS.Sacramento, mc., 
devota|1, em honra de Todos os Santos, mc, devota|1, por Almas do 
Purgatório, mc., Anónima. 
- Oferta do convívio na Senhora da Guia: 45€  (11/agosto), Grupo de 
Amigos|20€ (15/agosto), Família Mariz|25€ (17/agosto), Família Carva-
lho, de Curvos (Esposende) e Vila Cova (Barcelos)| 
25€ do Grupo de S. Pedro (Vila Frescainha – Barcelos). 
- Donativo: 50€ da Profissão de Fé da Cynthia (18/agosto/2024). Muito 
Obrigado! 

Segunda  19:30 horas 

Maria dos Prazeres Costa Azevedo|Alcinda Pires Almeida|Aida Fernandes 

Olívia de Jesus Meira Pereira Lima|Manuel Cruzeiro Matos|Quintino da Silva 
Marques, filhos Cândido, Glória e Manuel e sogros Torcato e Maria|Aurora Mar-
tins e marido Cândido Ribeiro Coutinho|Manuel Martinho Torres do Cruzei-
ro|Jaqueline Maria Gomes Lima|Laurentino Gonçalves Sá, Manuel Alves Sam-
paio e Lucinda Alves Barbosa|Torcato Gomes e Gracinda Martins|Intenções e 
familiares de Alfredo Gonçalves e esposa|Honra de Nossa S. de Fátima e inten-
ções de R. J. 
Terça  19:30 horas 

Maria Olívia Miranda Sampaio (Aniv.) e Manuel Vaz Sampaio|Lúcia de Jesus 
Maia Alvarães e pais|Torcato Gomes e Gracinda Martins|Carolina Augusta Cepa 
Laranjeira|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|Aurora Martins e marido Cândido 
R. Coutinho|Jaqueline Maria Gomes Lima|José Pires da Cunha, esposa, noras e 
genros|Manuel Cruzeiro Matos|Laurentino Gonçalves Sá, Manuel Alves Sampaio 
e Lucinda Alves Barbosa|Intenções e familiares de Alfredo Gonçalves e esposa 

António Neves Ribeiro Coutinho e esposa Maria Eulália Coutinho 

Quarta  19:30 horas 

Manuel Martins Penetra (Aniv.), esposa Olívia e filho José|Manuel Pires Gonçal-
ves (Aniv.)|Torcato Gomes e Gracinda Martins|Sandra Maria Caseiro Penteado 
(Aniv.)|Olívia de Jesus Meira P. Lima|Manuel Martinho Torres do Cruzei-
ro|Jaqueline Maria Gomes Lima|Aurora Martins e marido Cândido R. Couti-
nho|Olívia Torres Pereira|Euride Santos|Maria Amélia Almeida Coutinho|Manuel 
Cruzeiro Matos|Maria dos Anjos Martins de Sá e José Lima de Almeida 

Carlos Alberto Matos Cunha|Alfredo Sousa Miranda, esposa e filho 

António Alves, Maria Leontina M. Marques e Maria Amélia C. Venda 

Quinta  19:30 horas 

Amélia Alves Sampaio (Aniv.)|Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho 

Valdemar Gonçalves Pereira e esposa Paulina (Aniv.)|Olívia de Jesus Meira 
Pereira Lima|Manuel Cruzeiro Matos|Laurentino Gonçalves Sá, Manuel Alves 
Sampaio e Lucinda Alves Barbosa|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|Maria 
Gomes de Almeida (Aniv.)|Maria Alice Torres da Costa e Alfredo Martins Sam-
paio|Jaqueline Maria Gomes Lima|Torcato Gomes e Gracinda Martins|Intenções 
e familiares de Alfredo Gonçalves e esposa|António Neves Ribeiro Coutinho e 
esposa Maria Eulália Coutinho 

Sexta  19:30 horas 

Beatriz Pires Bedulho (Aniv.)|Honra do SS. Sacramento|Aurora Alves Miranda 
(Aniv.)|Honra de Nossa Senhora, honra de S. José, Almas do Purgatório e con-
versão dos pecadores|Alfredo da Costa MonteiroAurora Martins e marido Cândi-
do R. Coutinho|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|Torcato Gomes e Gracinda 
Martins|Manuel Alfredo Sousa Oliveira e primo Fernando|Manuel Cruzeiro Ma-
tos|Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho|Laurentino Gonçalves Sá, 
Manuel Alves Sampaio e Lucinda Alves Barbosa|Honra de Nossa Senhora da 
Guia e Intenções de Alfredo Gonçalves e esposa Lurdes|Jaqueline Maria Gomes 
Lima 

Sábado  19:30 horas 

Pe. Manuel Alves Coutinho (Aniv.) e Maria Alves Coutinho|Paulo Domingos C. 
Martinez (Aniv.)e pai Júlio|Jaqueline Maria Gomes Lima|Manuel Martins de Sá 
(Aniv.)|Torcato Martins Gomes|Ester Dias Moreira Lopes e marido Sebasti-
ão|Olívia de Jesus Meira P. Lima|António Alves, Maria Leontina M. Marques  e 
Maria Amélia C. Venda|Honra de Nossa Senhora de Fátima e Intenções de R. 
J.|Manuel Cruzeiro Matos|Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodrigues|Manuel 
Augusto Gomes Almeida e pai Manuel Cândido|Falecidos de 1957: Adelinno 
Almeida, Fátima Marques, Eiras, António Gomes, Manuel Abreu, José Torres, 
Maciel e Carlos Alberto| Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho|Manuel 
Martinho Torres Cruzeiro|António Dias da Cunha, sogros e cunhado Manu-
el|Jaqueline Maria Gomes Lima 

Domingo  08:00 horas      
Domingo  10:00 horas      
Fernanda Gonçalves Marques e pais|Manuel Martins|Familiares de Manuel da 
Justina|Manuel Cruzeiro Matos|Honra do SS. Sacramento e Intenções e sufrágio 
do marido e filhos de M. M.|Manuel Martinho Torres do Cruzeiro|Honra de Todos 
os Santos|Rosa Maciel Gomes e marido|Olívia de Jesus Meira P. Lima|Olívia de 
Jesus Sampaio Pereira|Intenções e familiares de David Gonçalves Pereira|e 
esposa Martina|Aurora Martins e marido Cândido R. Coutinho|Honra de Todos os 
Santos Jaqueline Maria Gomes Lima|José Lopes Torres e Manuel Balinha|Carlos 
Alberto Matos Cunha|Intenções dos vivos e sufrágio dos falecidos de 1955/1956 

Honra de Todos Santos 

Intenções — 26 de Agosto a 1 de Setembro 


