
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2489                 Semana: 04-08-2024 a 11-08-2024         

AGENDA 
 
 
 
 
 

04.08.2024 
XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

Em Góios, missa solene  
em honra de S. Roque 

 

05.08.2024 
Reunião para pais e padrinhos para 

preparação dos batismos. 
 

06.08.2024 

Início da novena de N. Sra da Saúde,  
com missa. 

 

Procissão com o andor de N. Sra das Neves, 
meditando os mistérios do Rosário. 

 

09.08.2024 
Atendimento 

 

10.08.2024 
Atendimento 

 

11.08.2024 
XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

Em Rio de Moinhos, missa solene em 
honra de N. Sra das Neves, com sermão. 

 

Procissão solene em honra de  
N. Sra das Neves. 

«EU SOU O PÃO DA VIDA»  
XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO B 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
Tel: 253 961 391            Site: http://www.paroquiademarinhas.com                E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  

O nosso caminho de todos os dias é feito, tantas vezes, 
entre privações e carências que nos deixam um travo de 
insatisfação e de desencanto. Tudo parece tão precário e 
insatisfatório… Quem saciará a nossa fome de Vida 
verdadeira e eterna? As leituras deste domingo dizem-nos: 
Deus sempre fará tudo para saciar a nossa fome de Vida;         
Ele prepara e distribui por nós o “pão” que nos alimenta no 
caminho e que “dura até à Vida eterna”. 
 

Na primeira leitura conta-se como Deus distribuiu ao seu 
Povo o maná, o alimento diário de que o Povo necessitava 
para enfrentar as dificuldades da caminhada entre a terra da 
opressão e a terra da liberdade. Esse “pão”, além de 
satisfazer a fome física do Povo e de lhe permitir sobreviver 
no deserto, também o ajudou a crescer, a amadurecer, a 
superar mentalidades estreitas e egoístas, a encarar a vida 
com fé e confiança em Deus. 
 

A segunda leitura diz-nos que a adesão a Jesus implica o 
deixar de ser homem velho e o passar a ser homem novo. 
Aquele que aceita Jesus como o “pão” que dá vida e adere a 
Ele, passa a ser uma outra pessoa. O encontro com Cristo 
deve significar, para qualquer homem, uma mudança radical, um jeito completamente diferente de se situar face a Deus, face 
aos irmãos, face a si próprio e face ao mundo. 
 

O Evangelho garante-nos que Jesus é o “pão de Deus que desce do céu para dar a Vida ao mundo”. É em Jesus e através de Jesus 
que Deus responde à fome dos homens e lhes oferece a Vida em plenitude. Para que esse “pão” nos alcance, nos alimente e nos 
transforme, temos de “acreditar” em Jesus.                                                                         Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4575 

 I Leitura: Êxodo 16,2-4.12-15         Salmo Responsorial: Salmo 77 (78)            II Leitura: Efésios 4,17.20-24            Evangelho:  João 6, 24-35  

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 
SEGUNDO SÃO JOÃO 

 

Naquele tempo, quando a multidão viu que nem Jesus nem os seus discípulos 
estavam à beira do lago, subiram todos para as barcas e foram para Cafarnaum, à 
procura de Jesus. Ao encontrá-l’O no outro lado do mar, disseram-Lhe: «Mestre, 
quando chegaste aqui?» Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: 
vós procurais-Me, não porque vistes milagres, mas porque comestes dos pães e 
ficastes saciados. Trabalhai, não tanto pela comida que se perde, mas pelo alimento 
que dura até à vida eterna e que o Filho do homem vos dará. A Ele é que o Pai, o 
próprio Deus, marcou com o seu selo». Disseram-Lhe então: «Que devemos nós fazer 
para praticar as obras de Deus?» Respondeu-lhes Jesus: «A obra de Deus consiste em 
acreditar n’Aquele que Ele enviou». Disseram-Lhe eles: «Que milagres fazes Tu, para 
que nós vejamos e acreditemos em Ti? Que obra realizas? No deserto os nossos pais 
comeram o maná, conforme está escrito: ‘Deu-lhes a comer um pão que veio do 
céu’». Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: Não foi Moisés que 
vos deu o pão do Céu; meu Pai é que vos dá o verdadeiro pão do Céu. O pão de Deus 
é o que desce do Céu para dar a vida ao mundo». Disseram-Lhe eles: «Senhor, dá-nos 
sempre desse pão». Jesus respondeu-lhes: «Eu sou o pão da vida: quem vem a Mim 
nunca mais terá fome, quem acredita em Mim nunca mais terá sede».  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4575


 

VIDA PAROQUIAL  

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
04 de agosto 

08h30 
09h00 
 
 
 
10h00 
 
 
12h00 
18h20 
 
19h00 
 

Na igreja matriz, Adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos irmãos da Confraria do Santíssimo; 
Maria Lucília Alves Cardoso Amaro, m.c. irmã Arminda; 
Maria da Glória Peixoto Gramoso, m.c. Confraria do              
Santíssimo. 
Em Góios, missa solene em honra de S. Roque; 
Maria Madalena Fernandes Santa Marinha, m.c.                    
família. 
Celebração batismal. 
Em Rio de Moinhos, terço meditado e novena de N. Sra 
das Neves. 
Em Rio de Moinhos, Missa pelos paroquianos; 
Fernando do Pilar Patrão e irmão Aires Pilar Patrão, 
m.c. irmã Amélia; 
Maria Tereza Mascarenhas Azevedo Lima Brás                   
Marques (30º dia), m.c. Confraria do Santíssimo. 

Segunda - feira 

05 de agosto 
Nossa Senhora das Neves 

18h00 
 
18h00 
18h30 
 
20h00 

Reunião para pais e padrinhos para preparação dos 
batismos. 
Terço. 
Missa pelas almas; 
José Augusto e Nuno Dinis Lemos, m.c. pais. 
Em Rio de Moinhos, novena e missa em honra de                     
Nossa Senhora das Neves. 

Terça - feira 

06 de agosto 
Transfiguração do Senhor 

11h00 
18h00 
18h30 
19h30 
20h30 
22h00 
 

Celebração batismal. 
Terço. 
Missa por avós paternos de Mário Brás Carneiro. 
Novena de N. Sra das Neves, com missa. 
Início da novena de N. Sra da Saúde, com missa. 
Procissão com o andor de N. Sra das Neves, meditando 
os mistérios do Rosário. 

Quarta - feira 

07 de agosto 
18h00 
18h30 
19h30 
20h30 

Terço. 
Missa por Amélia Alves, m.c. filho Albino. 
Novena de N. Sra das Neves. 
Novena de N. Sra da Saúde. 

Quinta - feira 

08 de agosto 
S. Domingos de Gusmão 

17h30 
18h00 
18h30 
 
 
 
 
 
19h30 
20h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Adoração comunitária. 
Missa por Marta Sofia Gramoso do Vale, m.c. viúvo; 
Armindo Gonçalves Marques e neto Filipe, m.c. filha 
Alice; 
António Veiga, m.c. nora Alice; 
Armindo Marques, m.c. filha Ercília; 
Olívia Coutinho Calheiros, m.c. netos. 
Novena de N. Sra das Neves. 
Novena de N. Sra da Saúde e missa por Rosa Maria 
Couto Domingues Neves, m.c. viúvo. 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana: 28. 07.2024 a 04.08.2024 25,00 €

Saídas na semana:    28.07.2024 a 04.08.2024 764,30 €

Total entradas 2024 750,00 €

Total saídas 2024 1 322,26 €

Saldo 2024 -616,16 €

BOLETIM

MISSAS PELOS IRMÃOS FALECIDOS  
DA CONFRARIA DAS ALMAS 

 

SEMANA DE 04/08/2024 A 11/08/2024 
 

Domingo 04/08 10:00 horas, em Góios: José de Abreu                     
Capitão e António Gomes Oliveira 
Sábado 10/08 19:00 horas: Rosa Saloio Alves Facão,                      
Laurinda Capitão Nóvoa, Aurora Martins do Pilar e Maria da 
Glória Peixoto Gramoso.  
Domingo 11/08 09:00 horas: Maria da Conceição Pinto                      
Ferreira e Maria de Lurdes Cardoso Miranda. 

Sexta - feira 

09 de agosto 
Santa Teresa Benedita da Cruz (Edith Stein) 

16h30 
18h00 
18h30 
19h30 
20h30 

Atendimento. 
Terço. 
Missa por Patrocínia Gonçalves Patrão, m.c. filhas. 
Novena de N. Sra das Neves. 
Novena de N. Sra da Saúde e missa por José da Torre 
Cardoso e pais, m.c. filhos. 

Sábado  

10 de agosto 
S. Lourenço 

10h30 
15h30 
18h20 
18h50 
19h00 
 
 
20h30 

Atendimento. 
Atendimento. 
Terço meditado. 
Responsos pelos irmãos da Confraria das Almas. 
Missa vespertina pelos irmãos da Confraria das Almas; 
Maria Odete Carneiro, m.c. irmã Zita; 
Maria da Glória Enes Monteiro, m.c. filha Zita. 
Novena da Sra da Saúde e missa por José Vidal                  
Nogueira, m.c. viúva e filhos. 

XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
11 de agosto 

08h30
09h00 
 
10h00 
 
17h00 

Terço. 
Missa pelos paroquianos; 
Maria Lucília Alves Cardoso Amaro, m.c. filho Cândido; 
Em Rio de Moinhos, missa solene em honra de N. Sra 
das Neves, com sermão. 
Procissão solene em honra de N. Sra das Neves. 

MISSAS  

Foram mandadas celebrar  
• 20 missas pelas intenções dos ofertantes das Alminhas do 

Monte; 
• 15 missas pelas intenções dos ofertantes dos Coros do 

Coração Imaculado de Maria. 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 

BATISMOS 
Na igreja paroquial celebraram-se os batismos de: 

 

07.07.2024 

 

 

LUCAS, filho de Paulo Alexandre Ribeiro Nóvoa e de Diana 
Fino dos Santos, de Pinhote. 
 

27.07.2024 

 
 

TIAGO, EMA e SARA, filhos de Tiago Manuel da Silva                
Marques e de Teresa Marques Monteiro, de Outeiro. 
 

MEL E CAMILA, filhas de José Miguel da Silva Ferreira e de 
Margarida Areias Marques Miranda, de Cepães. 
 

28.07.2024 

 

 

DINIS, filho de André Dinis Sá Carneiro e de Vera Cristina 
Ramos da Costa, de Góios. 
 

PEDRO GABRIEL, filho de Pedro Cardoso Nogueira e de                
Marina Moreira de Lima Nogueira, a residir na Suécia. 
 

NOA, filha de Rafael Filipe Fernandes Matos e de Mariana 
Patrão Lima, de Rio de Moinhos. 
 

JASMIM e ALEX, filhos de Adayr Marques de Lima e de               
Adneiha Marques de Lima, de Fão. 
 

30.07.2024 

 

 

CONSTANÇA, filha de Diogo Abreu Ferreira e de Fabiana 
Batista Regado, de Cepães. 
 

AVISO 
Os pais que pretendam batizar algum filho até final de                       
agosto deverão comunicar, com urgência, a data pretendida 
ao pároco.   
Informa-se que a próxima reunião de preparação será no 
dia 05 de agosto, às 18h00. 

HORÁRIOS DA CATEQUESE 2024-2025 
 

 

O horário da catequese, para o ano catequético 2024-2025, 
será conforme a grelha apresentada. 
As matrículas  terão início na primeira semana de setembro 
e serão feitas através de Google Forms, em link                  
oportunamente divulgado. 

ANO LOCAL HORÁRIO - DIA/HORA 

  
1º 

 Salão Paroquial  Sexta-feira das 19h às 20h 

 Capela de S. Roque  Quinta-feira das 19h às 20h 

  
2º 

 Salão Paroquial  Sábado das 14.30h às 15.30h 

 Capela de S. Roque  Sexta-feira das 19h às 20h 

  
3º 

 Salão Paroquial  Quarta-feira das 19h às 20h 

 Capela de S. Roque Sexta-feira das 18.15h às 19.15h 

  
4º 

 Salão Paroquial  Sexta– feira das 19 às 20h 

 Capela de S. Roque  Quarta–feira das 19.15h às 20.15h 

  
5º 

 Salão Paroquial  Quarta – feira das 19 às 20h 

 Capela de S. Roque  Sábado  das 14h às 15h 

  
6º 

 Salão Paroquial  Segunda– feira das 19 às 20h 

 Capela de S. Roque  Quarta–feira das 19h às 20h 

  
7º 

 Salão Paroquial 
 Quinta– feira das 19 às 20h  

(de 15 em 15 dias conforme calendário) 

  
8º 

Salão Paroquial 
 Segunda – feira das 19 às 20h  

(de 15 em 15 dias conforme calendário) 

  
9º 

Salão Paroquial 
 Quinta–feira das 19h às 20h  

(de 15 em 15 dias conforme calendário) 

  
10º 

 Salão Paroquial 
 Quinta– feira das 19h às 20h  

(de 15 em 15 dias conforme calendário) 

 

NA PAZ DE DEUS  

 
ANTERO 

VASSALO MARQUES 

 
 

Nasceu em 03.11.1963 
Faleceu em 30.07.2024 

 
IGREJA 

 
 
 
 

AGRADECIMENTO 
A paróquia agradece o donativo da família de Maria de                 
Lurdes Cardoso Miranda, sendo 75,00€ para as obras                      
paroquiais, 25,00€ para a  Conferência Vicentina e 25,00€ 
para o Boletim. 

CAPELA DE S. ROQUE 
  

 

Após a realização dos trabalhos 
de manutenção/requalificação 
da Capela de S. Roque, que 
consistiram na lavagem de      
todas as paredes e telhado, 
com aplicação de hidrofugante 
em todas as pedras e telhado e, 
ainda, pintura com 3 demãos e                      
reparação de caleiros e grades, 
apresentam-se as contas; 

Receita:  9.887,00€ 
Despesa: 5.150,00€ 

 

Apresentamos uma palavra de agradecimento a todas as 
pessoas e empresas que colaboraram, com um                    
reconhecimento especial às senhoras Arminda Couto, Glória 
Capitão, Arminda Regado e Lurdes Regado que efetuaram o 
peditório no lugar. 
O saldo desta campanha de obras transita para a conta da 
Capela de S. Roque. 
 

São Roque nasceu por volta de 1295 em                  
Montpellier, França e terá morrido na mesma 
cidade a 16 de agosto de 1317, com apenas 22 
anos. 
Filho de uma família nobre e abastada, São 
Roque ficou órfão ainda jovem. Quando atingiu 
a maioridade doou os muitos bens herdados 
aos pobres e, por lei, ao seu tio, partindo em 
peregrinação sem nada para Roma. 
No decorrer da sua viagem cruzou-se com                      
muitas cidades assoladas pela peste.                        
Prestou-se prontamente a ajudar todos os        
doentes, protagonizando curas milagrosas com 
um bisturi e o sinal da cruz. Onde havia sinais 
de peste, São Roque aparecia para curar os 
doentes, colocando a sua própria vida em risco. 
São Roque tornou-se o santo padroeiro dos inválidos e dos                      
cirurgiões, sendo invocado contra as pestes e epidemias,                       
sobretudo na proteção do gado contra doenças contagiosas.                   
É geralmente representado com uma ferida na perna, com um cão 
aos pés e com um bastão e uma vieira típica dos peregrinos. 

Artigo completo em  https://paroquiademarinhas.com/2017/07/31/sao-roque-
lugar-de-goios/ 

https://paroquiademarinhas.com/2017/07/31/sao-roque-lugar-de-goios/
https://paroquiademarinhas.com/2017/07/31/sao-roque-lugar-de-goios/


 

FESTA DO IDOSO 
VISITA AO SANTUÁRIO DE FÁTIMA 

A Câmara Municipal de Esposende promove, no dia 6 
de setembro, a Festa do Idoso, que se efetivará com 
uma deslocação ao Santuário de Fátima.  
Os interessados poderão efetuar a sua inscrição na             
Junta de Freguesia, a partir do dia 24 de junho e até 
ao dia 16 de agosto, durante o horário normal de                        
expediente, para o efeito, deverão apresentar o            
Cartão do Cidadão ou Bilhete de Identidade e o                  
cartão de contribuinte. 

SALÃO PAROQUIAL 

Na sequência da apresentação pública do projeto de intervenção para o Salão Paroquial, informamos que foram levadas 
em conta as sugestões apresentadas por todos os que estiveram presentes na sessão pública. 
O projeto encontra-se em fase de licenciamento. Porém, atendendo ao investimento avultado que se estima, avançamos 
desde já com a Campanha de angariação de fundos para as obras a realizar. 
Assim, a partir da presente edição do boletim, iremos apresentar semanalmente informação relativa a todos os                 
donativos recebidos. 
Apelamos a todos os paroquianos, inclusive aos nossos queridos emigrantes, para que possam desde já deixar o seu             
contributo para o edifício que é uma referência na nossa paróquia e que está ao serviço de todos, para atividades de ordem 
pastoral, cultural e lúdica. 

OBRAS NO SALÃO PAROQUIAL   

 

DONATIVOS  

Boletim n.º 2489  

1 Anónimo Igreja 1 000,00 €  

2 Família Rio-de-Moinhos 200,00 €  

3 Família Góios 70,00 €  

4 Anónimo Igreja 170,00 €  

5 Família Monte 400,00 €  

6 Família Outeiro 250,00 €  

7 Anónimo Braga 500,00 €  

Total 2 590,00 €  

FC DE MARINHAS 
 

Na próxima terça-feira, dia 
de aniversário do clube, 
convidamos todos os  
associados e simpatizantes 
do clube a participarem 
nos eventos do seguinte                   
programa:  
 

18h30 - Missa de Ação de 
graças  

 

19h30 - Visita ao cemitério  

 

20h00 - Assembleia de                  
Tomada de Posse  

 

21h00 - Porto de honra e 
corte do bolo de 
aniversário 

 


