
Rumo ao Jubileu da Esperança (2025)
O Papa Francisco encoraja-nos 

a encontrar momentos de oração 
em todas as circunstâncias que 
somos chamados a enfrentar, tanto 
nas alegrias como nos desafios da 
vida: na oração, diz o Papa, des-
cobrimos o quanto somos amados 
por Deus, e esta descoberta dá-nos 

esperança e coragem para viver o dia, para que os pro-
blemas que enfrentamos não sejam mais obstáculos à 
nossa felicidade, mas apelos de Deus, ocasiões para o 
nosso encontro com Ele (Cf. Angelus, 9 de janeiro de 2022).

O Santo Padre enfatiza que, na oração, a misericór-
dia divina se manifesta de maneira profunda e pessoal, 
porque na oração descobrimos que cada necessidade 
humana é, nas profundezas, uma lembrança contínua 
da misericórdia do Pai: somente com a oração humilde 
se pode obter, de facto, a misericórdia. É necessário um 
coração puro para que a oração seja vital e mostre a Deus 
o que precisamos, tal como fez o cobrador de impostos 
no Templo. «A oração não é uma varinha mágica!», 
diz o Papa, não é uma fórmula rígida que, se repetida 
corretamente, dá, como num comércio, o produto so-
licitado; «na oração, é Deus que deve converter-nos, 
não somos nós que devemos converter Deus» (Audiência 
Geral, 26 de maio de 2021), o que é oferecido deve ser a 
nossa própria vida, até mesmo a nossa miséria! Só assim 
poderemos experimentar «a compaixão de Deus, que, 
como um Pai, vem ao encontro dos seus filhos cheio de 
amor misericordioso» (Audiência Geral, 25 de maio de 2016).

O Papa, desde os primeiros meses de seu pontificado, 
descreveu a oração como o lugar em que os cristãos se 
reconhecem como parte da «única família de Deus» 
(Audiência Geral, 25 de setembro de 2013), porque com a 
oração fortalecem-se os laços de fraternidade que nos 
unem ao mesmo Pai. Palavras que são como o eco das 
que encontramos no Catecismo, que ensina que é na 
oração litúrgica que a Igreja se reconhece como um 
Corpo único que se dirige ao seu Senhor (Cf. CIC 2641-
2643) – «Onde há oração, há comunhão; e onde há 
comunhão, há oração».

Recordando as palavras de São Pio de Pietrelcina, 
o Papa exorta-nos a fazer nossa a oração como a chave 
capaz de abrir o coração de Deus, um coração que «não é 
blindado», diz o Papa: «tu podes abri-lo com uma chave 
comum, com a oração. Porque [Deus] tem um coração 
de amor, um coração de pai. [A oração] é a maior força 
da Igreja!» (Discurso para o Jubileu  dos Grupos de Oração 
do Padre Pio, 6 de fevereiro de 2016).

Festa do Idoso 2024 – Peregrinação a Fátima
No âmbito do Plano de Atividades do Ativo + |Pro-

grama Colaborativo para a Promoção da Longevidade 
Ativa e Saudável, o Município de Esposende, em par-
ceria com as Instituições Particulares de Solidariedade 
Social, Juntas de Freguesias e demais Parceiros, irá 
realizar a Festa do Idoso 2024, na sua 26.ª edição, no 
próximo dia 06 de setembro, com a habitual peregrina-
ção ao Santuário de Nossa Senhora de Fátima.

O horário de saída para Fátima será pelas 06h30 a 
partir dos seguintes locais:

Fonte Boa – na Av. da Igreja e no Marco.
Rio Tinto – no Largo da Igreja.

Vacinação Antirábica (Fonte Boa e Rio Tinto)
Avisam-se a todos os interessados, que irá decorrer a 

campanha de Vacinação Antirrábica no dia 27 de agosto 
nos seguintes horários:

Rio Tinto – 10h30 – no Largo da Igreja
Fonte Boa – 14h30 – junto à Sede da Junta

Restauro da Padroeira (Rio Tinto)
A população de Rio Tinto acolheu muito bem o res-

tauro da imagem principal da Padroeira Santa Marinha, 
que ficou por 1.500,00 € (mil e quinhentos euros) e que 
chegou a tempo da festa.

Depois do apelo na igreja, foram várias as pessoas 
que quiseram colaborar. As esmolas chegaram para o 
restauro da imagem e ainda para a reparação do órgão, 
que ficou por 151,60 € (cento e cinquenta e um euros 
e sessenta cêntimos). Embora reparado, o órgão está a 
tocar, mas pode ser “sol de pouca dura”, uma vez que 
já é velhinho e já não há peças para ele. Deveríamos 
começar a pensar num órgão novo. Fica a sugestão.

Para todos quantos colaboraram nestas despesas vai a 
gratidão da Comunidade e o pedido de graças a Santa 
Marinha, nossa Padroeira.

Festas da Senhora da Saúde (Esposende)
Durante vários anos (há mais de uma década) as 

Comissões de Festas de Nossa Senhora da Saúde e da 
Soledade de Esposende pensaram também numa reali-
dade inexistente a nível religioso e tentaram transformar 
estas festas em Festas da Cidade e do Concelho.

A todos quantos têm colaborado connosco nesse 
sentido, vai a nossa gratidão. Fazemos votos para que 
a nova realidade do Arciprestado organizado em Unida-
des Pastorais possa vir a facilitar esse trabalho. Somos 
Igreja num Concelho que merece ter essas festas.

20.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. – Pro 9, 1-6; 
Salmo – Sal 33 (34), 2-3.10-11.12-13.14-15 (R. 9a);
2.ª Leit. –  Ef 5, 15-20;
Evangelho – Jo 6, 51-58.
O texto da primeira leitura de hoje, tirado do capí-

tulo 9.º do Livro dos Provérbios, descreve-nos, numa 
espécie de parábola, dois banquetes preparados, um 
pela Sabedoria, outro pela Insensatez.

Esta dona de casa, personifica a Sabedoria divina 
que pensa no bem-estar dos homens, e tem gosto de 
os sentar à sua mesa para os tornar felizes. Convida 
todos, mesmo os “inexperientes” ou ignorantes, isto 
é, aqueles que não compreendem a sabedoria divina: 
«Vinde comer do Meu pão e beber do vinho que pre-
parei. Deixai a insensatez e vivereis; segui o caminho 
da prudência». 

Ora, é preciso ter «fome», isto é, sentir-se pobre e 
com necessidade de se instruir no caminho da verda-
deira felicidade.

É, para todos nós, um convite a escutarmos a Pala-
vra de Deus, a alimentarmo-nos e guiarmo-nos por ela 
na vida, pois que a Palavra prepara a refeição eucarís-
tica que o Senhor deixou para alimentar os seus filhos.

Nestes quatro últimos domingos temos vindo 
a ouvir a leitura do Evangelho de S. João no seu 
capítulo 6.º em que Jesus ainda não havia falado 
na Eucaristia. Apenas no evangelho de hoje, que se 
inicia na versículo 51, é que Jesus se apresenta como 
o «pão vivo descido do céu», e acrescenta que esse 
pão é a «sua própria carne».

Ora, esta afirmação escandaliza os judeus, pois 
para eles a «carne» não são apenas os músculos 
mas «a pessoa toda». E mais escandalizados ficam 
quando Jesus acrescenta uma determinação mais 
provocatória dizendo que é também necessário beber 
o seu sangue, porque segundo o texto bíblico do 
Levítico «a vida da carne está no sangue».

Jesus não pede para fazer muitas comunhões, mas 
para «comer a sua carne e beber o seu sangue». O 
gesto de se aproximar da Eucaristia significa acolher 
a Cristo e assimilar a sua Palavra de modo que ela, 
dentro de nós, anime toda a nossa vida e se torne 
parte de nós próprios, como acontece com o pão.

Sempre ouvimos os mais idosos queixar-se de 
que os tempos actuais são piores do que aqueles em 
que viveram a sua juventude. Também São Paulo, na 
segunda leitura, escreve que «os dias que correm são 
maus» e acrescenta que devemos compreender qual 
a vontade do Senhor, não nos comportando como 
insensatos mas como pessoas sábias.

Estes conselhos são válidos para nós, hoje. Não 
sejamos irreflectidos, não percamos tempo com 
queixas inúteis sobre a situação em que vivemos.
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 ruijneiva@gmail.com
	 asilima45@gmail.com
	 unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ........................................................  Encerrado
Quinta ......................................................  Encerrado
Sábado................................................ 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

(continua)

– local, horário e Intenções –
11h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Nossa Senhora da Guia
11h00 – capela da Senhora da Bonança (Fão)
—	Nossa Senhora da Bonança
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bartolomeu dos Mártires

https://www.iubilaeum2025.va/it.html



—	Ramiro Fernandes de Campos, esposa e genro 
Joaquim

—	Teodósio Joaquim Dourado
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Nossa Senhora da Guia
—	Ana Barros Gonçalves Real e marido, Alcindo Alvim 

Maia
—	Serafim Fernandes da Silva  
Sábado	 24 de agosto 
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto 
—	Não há Missa
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Irmãos da Confraria das Almas
—	Aurélio Branco Ramos
—	Gumersinda Vasques Rodrigues
—	Manuel Augusto Ribeiro da Silva
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Tânia Mara Calin de Almeida Torres (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	 Paroquianos
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
—	 Adelino José de Faria e filho
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	 Laurinda Santos e Silva, marido, filho, genro e família
—	 Maria de Lurdes Alves da Lomba
—	 Porfirio Maciel da Lage e esposa
—	 Rosa Carvalho Martins
—	 Sara Rodrigues Maciel da Lage
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	 Maria Fátima Estela de Carvalho (30.º Dia)
—	 Maria José Moreira Machado (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Celestina Martins Gonçalves Zão  (1.º Aniv.º)
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Avelino Miranda Figueiredo
Domingo          	 25 de agosto
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Paroquianos
09h00 – igreja paroquial de Gemeses 
—	Paroquianos
—	Joaquim António Santos Vieira
—	Joaquim José Lopes, esposa, filho Adelino e neto 

Cristiano
—	José de Sá Carreira
—	Maria Alice Maciel dos Santos
—	Maria de Lurdes Alves da Lomba
—	Paula Fernanda Duarte Teixeira de Sousa
—	Paulino da Câmara da Silva Lopes
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa  
—	 Paroquianos
—	 Irmãos da Confraria das Almas
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	 Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia  
—	Paroquianos
10h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família
—	 Manuel Martins Afonsdo, esposa, filho e família
—	 Manuel Morgado, esposa e filho
—	 Maria da Assunção Penarroias
—	 Teresa Martins Ferreira e família

Segunda-feira	 19 de agosto
10h00 – igreja matriz de Esposende

Dia da Cidade e do Municipio
—	Todos os Munícipes
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Não há Missa
Terça-feira 	 20 de agosto
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Manuel Martins da Cunha
—	Manuel Martins de Abreu, esposa e filho
—	Maria Idalina Norelho e marido
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Albino Boaventura Ferreira da Silva
—	Albino Gonçalves Penteado, esposa e genro
—	Albino José Neto, esposa e filho
—	Almerinda de Sá Ramos, marido, filho e neta
—	Amélia Ferreira Pires, marido e filho
—	Américo Bento Queirós
—	Ana de Lemos Brás, marido e filho
—	António Fereira da Torre e M. Amélia Alves Ferreira
—	António Lima dos Santos, pais e sogros
—	António Marucho
—	Emilia Ramos Dias e pais
—	Esmael Pires Martins, avós e tios
—	Fernando Bento Queirós, sogros, cunado e tio Carlos 

Neiva
—	Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
—	Joaquim Chaves Amorim e cunhados, Ramiro, Al-

berto
—	Joaquim Pimenta da Silva Pires e pais
—	Joaquim Ramos de Lemos, pais e família
—	 José Manuel Gonçalves da Costa e Silva, pais e sogros
—	 Justina Marques, marido, pais e sogros
—	Maria da Luz Martins Pereira e Justino Gonçalves 

Branco
—	Manuel Afonso da Silva
—	Manuel da Silva Couto Junior
—	Manuel de Carvalho Costa
—	Manuel Dias Branco
—	Manuel Ferreira da Silva, esposa, nora e genro
—	Manuel Gomes da Silva, pais e sogros
—	Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	Maria do Sameiro da Silva Barbosa Coutinho
—	Maria Emilia da Costa Neiva
—	Maria Gonçalves da Silva, marido e filho
—	Maria Irene Boaventura e família
—	Olivia Barbosa, marido Pais e irmãos
—	P.e António Ferreira Afonso, P.e José Afonso e família
20h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	João dos Santos Pereira, pais e sogros
—	José Fernandes Rodrigues e Maria Calista Ferreira 

Rodrigues
—	Manuel Lucas Lourenço, pai e avós
—	Manuel Alberto Seara Ferreira
—	Maria Ferreira da Silva, marido e filho  
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Adelino Cardoso da Silva e família
—	Álvaro Félix Miranda e Esposa 
—	Amélia Ferreira de Miranda e Arlindo Faria de Brito
—	Bernanrdo Quintas Gomes e irmã Maria 
—	Francisco Gomes da Silva, esposa e sogros
—	João da Costa Carreira, esposa e sogros
—	José Fernandes Cachada
—	José Manuel Azevedo Cachada e família
—	Manuel José dos Santos Ferreira, Adelino Eiras 

Passadiço, esposa e Maria Ribeiro Alves

—	 Jorge Roças de Lemos
—	 José de Sá Faria, esposa, filha e netos
—	 Laurinda Pires Afons Nascimento e marido
—	 Manuel Alves da Silva e Zulmira Gonçalves Sinaré
—	 Manuel Boaventura Afonso
—	 Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	 Manuel de Jesus da Silva e família
—	 Manuel Gonçalves da Silva e esposa
—	 Maria Augusta Lisboa Pires, irmã e Albino Sampaio 

da Silva
—	 Maria Celeste  Pires e família
—	 Maria Irene Boaventura e família
—	 Maria Roças Jorge
—	 Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe
—	 Olivia Ramos Diaas e marido  
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Carlos da Silva Vieira de Sousa, esposa e família
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	Ezequiel Barros Moreira Gomes e família
—	Gabriel Francisco Barros e família
—	Joaquim Moreira Barros e família
—	José Gomes Ferreira da Silva
—	José Luís da Pena, esposa e família
—	Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunha-

dos e família 
Sexta-feira	 23 de agosto
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Alexandre Mendanha, Nelson Mendanha e avós
—	Elvira Eiras Cardoso
—	José Pinto Ferreira e pais
—	Manuel Neiva Losa
—	Maria José Lima Nunes Novo
—	Maria Olga Gomes Cardoso
—	Rute Oliveira Lopes
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 Intenção particular
—	 Emília Lavandeira do Monte
—	 Joaquim Júlio da Cruz Ferreira
—	 Maria de Lurdes Correia, marido e filha
—	 Orlando Faria Ferreira Portela e pais
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Abilio Faria Torres
—	António Catarino Dourado
—	Arminda Ramos Vasco Santil
—	Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Domingos Oliveira da Rocha
—	Emílio Leite Igreja
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda 

e José
—	Joaquim Neves Catarino
—	José Cândido Rocha
—	 José Joaquim Gomes Dourado e Maria Gomes Miranda
—	Manuel Emilio Portela da Cruz 
—	Manuel Novo Alves Pereira e pais
—	Manuel Vasco Azevedo, Lucas Fernandes de Aze-

vedo e Rosa Gomes Vasco
—	Maria Cândida da Silva Miranda 
—	Maria Gonçalves de Sá Vilas Boas, marido, filho 

Ramiro e tia Joaquina
—	Maria Manuela Torres Sobral Silva, marido, pais e 

sogros
—	Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz

Quarta-feira	 21 de agosto 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Ana Maria Manhente da Silva Sousa
—	Maria de Lurdes Morgado Neto do Rosário
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 Almas do Purgatório
—	 Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	 Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e sobri-

nhos
—	 Domingos de Araújo Ferreira e famíliares
—	 Joaquim Cangostas Ferreira
—	 Inácio José Felgueiras Palmeira e Maria Elsa da Silva 

Sá Ribeiro Palmeira
20h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Alcindo Alvim Maia e esposa, Ana Barros Gonçalves 

Real
—	Carlos Lima Moreira
—	Filomena Alves Reina e marido
—	Jaime Fernandes Moreira e Carolina Dias do Vale
—	Manuel Fernandes Catarino Faria e família
—	 Maria Adelaide Reina dos Santos, filhos Óscar Alexan-

dre e Laurindo Fernando, e genro, Juventino da Costa
—	Vítor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro, 

Jaime Manuel e família 
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Abilio Neves Catarino, pais e irmão
—	Antónia Dias Vinha, marido, pais e irmãos
—	Joaquim Faria Mariz
—	Joaquim Nogueira Miranda e esposa
—	Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
—	Maria Adelaide Caseiro Neves
—	Maria Brialinda Felix Santil e Irmão Joaquim
—	Maria Emilia Ferreira Faria, marido e filhos
—	Maria Etelvina Casanova Moreira
—	Maria Manuela Barbosa Pequeno e pais
—	Rosa Alves Rosa
—	Zulmira Vasquinho Neves e marido
Quinta-feira 	 22 de agosto
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	José Alves de Sá
—	Maria da Conceição Araújo da Silva Sacramento
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Teresa Martins Alves Felgueiras, marido e restante 

família e Manuel da Costa Jr e esposa 
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	 Irmãos da Confraria do Santissimo Sacramento
—	 Albertina Gonçalves Branco, marido e filhos
—	 Alberto de Sá Palmeira
—	 Albino Couto Baltazar, pais e irmão
—	 Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
—	 Alexandrino Lpoe Neto
—	 Almas do Purgatório
—	 Alzira Sampaio Boaventura e família
—	 Ana de Lemos, Brás, marido e filho
—	 António de Jesus Martins, pais, sogros e cunhado
—	 António Jorge Miranda Pires e família
—	 Arlindo Fernandes
—	 Armindo da Silva Branco, esposa e filho
—	 Celeste Barros
—	 Deolinda Fernandes Peres Filipe
—	 Eduardo da Silva Rocha e pais
—	 Esmael Pires Martins, avós e tios
—	 Eugénio Ribeiro e esposa
—	 Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos 

Neiva Continua em “Outros Assuntos”

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


