
Rumo ao Jubileu da Esperança (2025)
O Ano da Oração, que prepara 

o Jubileu Ordinário de 2025, ofe-
rece uma preciosa oportunidade de 
crescimento na vida de ora- ção, 
bem como uma oportunidade de 
preparação e de maior aprofun-
damento do verdadeiro sentido da 
Eucaristia vivida tanto a nível pes-

soal como comunitário. Viver plenamente este grande 
mistério requer uma inclinação e uma adequada dispo-
sição do coração e da mente sempre que nos aproxi-
mamos da Eucaristia. As pequenas e grandes decisões 
quotidianas ajudam o cristão a ter mais consciência 
do que se celebra, por isso, uma maior consciência e 
uma maior participação na mesa eucarística fazem-
no crescer, tornando-o uma testemunha sempre mais 
credível e autêntica, tornando-se mais in- cisivamente: 
«sal da terra e luz do mundo» (Mt 5,13-16).

A celebração dominical da Eucaristia do Senhor 
está no centro da vida da Igreja e da paróquia enquan-
to «fonte e ápice de toda a vida cristã» (Cost. Dogm. 
Lumen Gentium, 11), memorial da Páscoa de Cristo e 
atuação do seu sacrifício pela salvação da humanida-
de: o momento mais alto da oração, vivido de forma 
comunitária, reúne toda a assembleia em torno da 
mesa do corpo e do sangue de Jesus. Por este motivo, 
propomos um percurso de oração que nos pode ajudar 
a viver com mais consciência e envolvimento o grande 
dom que é para nós, católicos, a Eucaristia.

Preparar-se bem para a Santa Missa: aproximar-se 
do momento comunitário da Eucaristia com uma breve 
preparação pessoal, num silêncio recolhido que ajude a 
sair do ritmo frenético da vida quotidiana para refletir 
sobre o mistério que se vai viver. Pode deter-se durante 
alguns minutos diante do sacrário, onde está presente 
o Santíssimo Sacramento, reconhecendo que em breve 
este se tornará presente no altar, para se entregar a nós 
no seu verdadeiro Corpo. Seria também muito útil ler 
com antecedência as passagens da Palavra de Deus que 
serão proclamadas na liturgia.

Fazer bem o sinal da cruz: as palavras e os gestos 
que se fazem nos ritos iniciais permitem-nos, logo desde 
o início, de envolver alma, corpo e inteligência na ce-
lebração. O sinal da cruz, de facto, é um compêndio de 
toda a nossa fé cristã: assinalando-nos, no corpo, com o 
símbolo da cruz, recordamos a encarnação, a re- denção 
e a ressurreição do Senhor; enquanto que, pronunciando 
o nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, fazemos 
memória do grande Mistério da Santíssima Trindade.

Anuais das Confrarias das Almas
As Confrarias das Almas de S. Paio de Fão e do 

Divino Salvador de Fonte Boa informam que durante 
o mês de Outubro, nas missas de Sábado e Domingo, 
se encontrarão à porta da igreja a fazer a cobrança dos 
anuais.

Festa de S. Martinho (Padroeiro)
e Festa de Santa Teresinha (Gandra)

A Comissão de Festas do São Martinho informa que 
já iniciou o peditório porta a porta pela paróquia, pro-
curando angariar fundos para a concretização da Festa, 
que será de 7 a 10 de novembro.

Desde já agradece a contribuição e colaboração de 
todos para que a festa seja possível.

No que se refere à Festa de Santa Teresinha, cujo dia 
litúrgico se celebra a 1 de outubro, a festa será celebrada 
no Dia Mundial das Missões, a 20 de outubro, com a 
Eucaristia e a Procissão às 15h00.

Último número deste (In)formativo
No dia 20 de setembro de 2015 tomaram posse os 

Párocos da Unidade Pastoral Esposende Centro/Sul, 
e saiu o n.º 001 deste (In)formativo. Ao longo de nove 
anos (já feitos) serviu este meio para formar e informar 
as comunidades que os párocos serviam.

A partir de 5 de outubro, esta Unidade Pastoral des-
membra-se e com outras paróquias dá origem a 3 novas 
Unidades Pastorais. Embora num trabalho conjunto, 
cada Unidade pastoral passará a ter o seu (In)formativo 
a partir da próxima semana.
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
	 P. Rui Neiva – 965374530
	 P. António Lima – 935352918
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 ruijneiva@gmail.com
	 asilima45@gmail.com
	 unidadepastoral.ecs@gmail.com

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................  17h30 – 18h00
Quinta ................................................  17h30 – 18h00
Sábado................................................ Encerrado

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

https://www.iubilaeum2025.va/it.html

26.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. – Num 11, 25-29; 
Salmo – Sal 18 (19), 8.10.12-13.14 (R. 9a);
2.ª Leit. – Tg 5, 1-6;
Evang. – Mc 9, 38-43.45.47-48.
O povo de Israel murmura, critica, reclama, geme e 

chora. Torna-se insuportável e Moisés fica desanimado. 
Eis um povo difícil, um Deus zeloso, um mediador 
(Moisés) sobrecarregado. Esse é o contexto da primeira 
leitura de hoje.

Por isso, Deus quer aliviar a carga de Moisés. Deus 
decide fazer com que 70 anciãos participem do “Es-
pírito” de Moisés para colaborar com ele no governo 
de um povo relutante e rebelde. O “Espírito” de Deus 
é amplo e generoso, é força e luz. Ele divide aos 70 
anciãos do povo e leva-os a profetizar. Contudo, a 
surpresa e a suspeita surgem por parte Josué. Apesar 
das boas intenções, ele não assimila o acontecimento, 
está indignado e Moisés apazigua os seus sentimentos 
lembrando que Deus multiplica a sua acção, alonga e 
estende a força de seu “Espírito” e deseja que “todo o 
povo do Senhor fosse profeta”. Esta resposta de Moisés 
é exemplar e revela a magnanimidade da sua alma.

O diálogo entre Moisés e Josué convida-nos a não 
ceder a julgamentos precipitados e a visões ligadas a 
interesses contingentes. Firmemente enraizados na 
verdade, não hesitemos em dialogar com todos os 
homens de boa vontade e, para isso, devemos ser inte-
riormente livres, sabendo que o Espírito Santo “sopra 
onde quer”, guiando de diversas maneiras o caminho 
da história da salvação.

O Papa Francisco continua a desafiar a vocação 
profética de cada baptizado: “Em virtude do Bap-
tismo recebido, cada membro do povo de Deus 
tornou-se discípulo missionário. Cada um dos bap-
tizados, independentemente da própria função na 
Igreja e do seu grau de instrução, é um sujeito activo 
de evangelização. Por isso, a nova evangelização 
deve implicar um novo protagonismo de cada um 
dos baptizados” (Evangelii Gaudium 120).

No Evangelho deste domingo encontramos várias 
frases sobre o seguimento de Jesus. A inveja e a atitude 
sectária e monopolista devem ser evitadas (primeira 
leitura), deixando espaço para a intervenção gratuita 
e surpreendente de Deus.

É o caso da primeira parte do evangelho de hoje. 
Trata-se do facto de um fulano, que não era um dos 
seguidores de Jesus, tinha expulsado demónios em 
seu nome. O apóstolo João, jovem e zeloso como 
era, queria impedi-lo, mas Jesus não lho permite e, 
aliás, inspira-se naquela ocasião para ensinar aos seus 
discípulos que Deus pode realizar coisas boas e até 
prodigiosas, mesmo fora do seu círculo, e que se pode 
colaborar para a causa do Reino de Deus de vários 
modos, também oferecendo um simples copo de água 
a um missionário.

Outubro está à porta. É tempo de envolver toda a 
Arquidiocese de Braga para o grande evento de aviva-
mento espiritual. Nos dias 19 e 20 de outubro acon-
tece a “Jornada Pastoral – RENOVAR”, com o tema 
“Levar Jesus a todos”, no Auditório Vita, em Braga.

Inscrições são feitas em https://renovarbraga.pt



—	Amélia Faria Martins e família 
—	Elvira Fernandes de Azevedo 
—	José Maria Pereira da Silva, pais, sogros e família 
—	Maria Alcinda Deveza Queiroga, pais e irmãs 
—	Serafim Fernandes da Silva    
Sábado	 05 de outubro 
16h00 – igreja paroquial de Vila Chã

Tomada de Posse do P.e Rafael
—	Paroquianos
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto 
—	Não há Missa
18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Carmelinda Morais Fernandes Vidal (1.º Aniv.º) 
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Emília Fernandes Marques (30.º Dia)
—	Sílvio dos Santos Fernandes (1.º Aniv.º) 
18h00 – igreja paroquial de Gemeses

Tomada de Posse do P.e Rafael
—	Paroquianos
19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	António Almeida Dias dos Santos (30.º Dia)
—	Moisés Moreira da Torre (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Altino Monteiro de Sousa Correia (30.º Dia)
—	José Igreja Azevedo (30.º Dia)
—	Jorge Albano Gomes de Brito (1.º Aniv.º)
—	Maria Alice da Andrade Fial Torres (1.º Aniv.º)
19h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Não há Missa
Domingo          	 06 de outubro
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto

Adoração do Santíssimo até às 12h30
—	Paroquianos
08h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Não há Missa
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
—	Amélia Órfão de Souza e marido
—	Américo Fiúza da Silva
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Joaquim Matos da Costa
—	José Coutinho Torres, sogros, cunhado e nora
—	José Martins Neves e família
—	Maria Cândida Gonçalves Pereira
—	Rosa Morgado Lima, marido e  restante família
09h00 – igreja paroquial de Gemeses 
—	Não há Missa
09h15 – igreja paroquial de Fonte Boa  
—	Paroquianos
—	Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
10h30 – igreja matriz de Apúlia  
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende

Adoração do Santíssimo até às 19h00
—	Santa Maria dos Anjos
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bartolomeu dos Mártires

Segunda-feira	 30 de setembro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Ana Fernandes Caramalho
—	Francisco Gonçalves Eiras
—	José da Silva Almeida Gonçalves
—	José Meira Abreu e pais 
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e 

sobrinhos
—	José Gaifém Morgado, Cristina Gonçalves Carva-

lho, Manuel Carvalho Soares, Diva Soares Morga-
do e intenção particular

—	José Joaquim Ferreira Morgado
—	Maria Isabel Azevedo Felgueiras, marido, filho, 

neto e nora
—	Otília Lavandeira do Monte
Terça-feira 	 01 de outubro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Teresinha
—	Intenção Particular
—	António Lopes da Silva Miranda
—	Artur Alves Miquelino e Adelaide Marques Reis e 

família
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Santa Teresinha
—	Almerinda de Sá Ramos, marido Filha e neta
—	Américo Bento Queirós
—	Ana Marques da Silva, marido e filho
—	António Bento Pires
—	António Bento Queirós e familia
—	Emilia Ramos Dias e pais
—	Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
—	Maria da Luz Martins Pereira e Justino Gonçalves 

Branco
—	Manuel Afonso da Silva
—	Manuel Albino Miranda Alves e pai
—	Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
—	Manuel Gonçalves Sinaré da Silva, sogros e irmão 

Porfirio
—	Manuel Pires da Rocha, M. Elvira Lima dos Santos 

e filho
—	Maria Alice Afonso, pais, irmão e cunhado
—	Maria Alves Ferreira, marido e filho
—	Maria Amélia da Silva Sá, pais e irmãos
—	Maria Irene Boaventura e familia
—	Miquelina Couto Baltazar
—	Olivia Barbosa, marido, pais e irmãos
—	Porfirio Capitão Eiras Novo
—	P.e Justino Moreira
—	P.e António Fernandes de Sá
—	P.e António Ferreira Afonso, P.e José Afonso e família
20h00 – capela de Nossa Senhora do Amparo (Apúlia)
—	Álvaro Freitas da Costa e esposa
—	Fernando Gonçalves Malgueiro, esposa e Ana 

Gonçalves Malgueiro
—	José Gonçalves Malgueiro, filho e genro
—	Manuel Martins Dourado Fontes
—	Manuel Pereira Catarino e filha
—	Maria Fernanda da Costa Coelho e irmão
—	Maria Ferreira da Silva e família
—	Moisés Moreira da Torre
—	Octávio João Miranda Vilas Boas Rei e pai

—	Laurentino Couto dos Santos, sogros, cunhados e 
sobrinho Ismael

—	M. do Sameiro da Silva Barbosa Coutinho
—	Manuel Boaventura Afonso
—	Manuel Gonçalves da Silva e esposa
—	Maria José Martins da Rocha e Silva, pais, sogros 

e cunhado
—	Maria Roças Jorge
—	Maria Rosalina da Silva Branco e marido
—	Nuno Tiago Brás de Sá e mãe 
 —	P.e Augusto Carvalho
—	P.e Carlos Martins de Lima
—	P.e Sebastião Matos
20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Abílio Barros de Sousa e sua mãe
—	Carlos da Silva Viera de Sousa, esposa e família
—	Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
—	Gabriel Francisco Barros e esposa
—	Joaquim Moreira Barros e família
—	José Luís da Pena, esposa e família
—	Maria Jacinta dos Santos Alves, pais, sogros, cunha-

dos e família
—	Sérgio Manuel Azevedo da Cruz, irmão, pais e tio 

António
Sexta-feira	 04 de outubro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Augusto da Silva Fernandes e família
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António Pereira Ribeiro
—	Deolinda Ribeiro Hipólito e marido
—	Joaquim Júlio da Cruz Ferreira
—	José Ferreira do Vale, esposa, filhos, neto e genro
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado
—	Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes 

de Baixo e Maria Adelaide Cardoso Oliveira
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas do Purgatório (intenção particular)
—	António Catarino Dourado e irmã
—	Arminda Ramos Vasco Santil 
—	Carmelinda Morais Fernandes Vidal
—	Cristina Maria Ferreira Carreira
—	Emílio Leite Igreja
—	Gabriel de Campos Santil, esposa e família
—	Gracinda Pontes de Miranda Vinha 
—	Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
—	Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Lau-

rinda e José
—	Joaquim Neves Catarino
—	Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
—	José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
—	Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
—	Manuel Emilio Portela da Cruz 
—	Maria da Cruz Pontes
—	Maria Moreira de Campos 
—	Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
20h00 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
—	Nossa Senhora da Guia
—	Almas (mc Alminhas C.S. Caridade)

20h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	Abílio António da Cruz. e esposa
—	Delfim Faria e Silva, Maria Gonçalves Barros e 

família
—	Joaquim Abílio Aguiar Abreu, mãe e sogra
—	Rita Fernandes da Costa, marido, cunhadas Isaura 

e Virgínia
Quarta-feira	 02 de outubro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Ilda Daniela Cardoso Lima, avós e tia Lucília
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Não há Missa
20h00 – igreja matriz de Apúlia
—	Adelino Moreira Marques Casais
—	Alfiria Barbosa Rodrigues e marido
—	António Almeida Dias dos Santos 
—	António Fernandes Pinheiro 
—	António Ferreira
—	José António da Silva Miranda e família 
—	Laura Lopes dos Santos, marido, filho e genro 
—	Manuel Cardoso Oliveira e esposa 
—	Manuel Fernandes Catarino Faria e pais
—	Manuel Mateus, Maria Leonilde, Joaquina Real e 

família 
—	Maria Adelaide Reina dos Santos, filhos Óscar 

Alexandre e Laurindo Fernando e genro Juventino 
da Costa 

—	Maria Barros Gonçalves Real e Manuel Igreja 
Torres Pereira

—	Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro, 
Jaime Manuel e família 

—	Zacarias Pires Lopes Moreira 	
20h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	Almas (mc Confraria das Almas)
—	Ana Gonçalves do Cabo
—	Joaquim Dias Fernandes Herdeiro, esposa e filho
—	Manuel Ferreira Gonçalves e Maria do Carmo 

Gomes
—	Maria Adelaide Caseiro Neves
—	Maria Carolina Azevedo da Venda
—	Maria Etelvina Casanova Moreira
—	Maria Eugénia de Jesus da Venda Soares, marido 

e filho
—	Rosa Alves Rosa
—	Sérgio Fernandes Grilo
—	Zulmira Vasquinho Neves e marido
Quinta-feira 	 03 de outubro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	António José Cardoso Solinho
—	Clementina Lopes de Miranda e Manuel Gonçalves 

Marques
—	Rui Manuel de Barros Zão e pai
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
—	Nossa Senhora de Fátima
—	Alberto de Sá Palmeira
—	Alexandrino Lopes Neto
—	António Joaquim Pires, esposa e filhos
—	Benedite Greauy Boaventura
—	Carlos Aires Barbosa da Costa
—	Carminda de Jesus Monteiro
—	Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio 

Carlos Neiva
—	Jorge Roças de Lemos

local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações – local, horário e intenções das celebrações


