
 

ANO:  XLVIII                    N.º 2501                 Semana: 27-10-2024 a 03-11-2024         

UNIDADE PASTORAL 
‘ESPOSENDE POENTE’  

(MAR E MARINHAS) 
 

HORÁRIO DAS MISSAS 
 

3.ª e 5.ª feira: 18.00 horas - Mar 

4.ª e 6.ª feira: 18.00 horas - Marinhas 

Sábado:    18.00 horas - Marinhas                 

                   19.30 horas - Mar 

Domingo: 09.00 horas - Mar                   

                   10.30h - Marinhas 
 

Atendimento de cartório 

No final das missas de semana até às 

19.30 horas 

 

O Sr. Padre Avelino celebrará missa 

à 2.ª, 3.ª e 5.ª nas Marinhas. 

«VAI: A TUA FÉ TE SALVOU»  

XXX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
ANO B 

 I Leitura: Jeremias 31,7-9    Salmo Responsorial: Salmo 125 (126)     II Leitura: Hebreus 5,1-6      Evangelho: Marcos 10,46-52  

A liturgia do 30.º Domingo do Tempo Comum exorta-nos a viver 
com esperança. A nossa vida não tem de ser uma experiência 
sombria, sem horizontes e sem perspetivas; Deus dispõe-se, a 
cada passo, a libertar-nos da escuridão e a conduzir-nos em 
direção a uma vida livre e plenamente realizada. Basta que, da 
nossa parte, haja disponibilidade para aceitarmos os desafios e 
indicações de Deus. 
 

A primeira leitura é um convite à alegria. Para o Povo que 
caminha pelos vales sombrias da vida e da história, Deus é um Pai 
que acompanha, que ampara e que cuida. Ele não deixará 
ninguém para trás, nem sequer os mais débeis – o cego, o coxo, a 
mulher grávida e a que tem dificuldade em manter o ritmo da 
caminhada pois transporta o seu bebé nos braços. Guiados pelo 
amor paternal e maternal de Deus, todos chegarão à terra 
sonhada, à meta da Vida verdadeira. 
 

Na segunda leitura um catequista cristão – o autor da Carta aos 
Hebreus – apresenta-nos Jesus como um sumo-sacerdote que compreende as nossas fraquezas e que nos leva até Deus. 
Podemos confiar n’Ele e segui-l’O sem hesitações. Ninguém encontra a Vida verdadeira sem caminhar com Jesus, sem 
escutar as suas indicações, sem viver ao seu estilo. É uma mensagem destinado a acordar crentes adormecidos, 
conformados com uma fé morna, sem exigência e sem compromisso. 
 

O Evangelho, através da história do cego Bartimeu, propõe-nos uma parábola sobre a passagem da escuridão para a luz, da 
vida velha para a vida nova. O encontro com Jesus é sempre uma oportunidade para abraçar uma existência com 
horizontes mais amplos, uma vida plena de luz e de sentido. Bartimeu, o homem que encontrou Jesus à saída de Jericó e O 
seguiu no “caminho” de Jerusalém, é o modelo de todos os discípulos.                                                                                         Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4587 

UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE 

 

 

1 de novembro 
 

DIA DE TODOS OS SANTOS  

 

 

 

 

 

 
 
 

 Procissão ao Cemitério e Missa 

14.30h 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
                                                                    Tel: 253 961 391   Tlm (pároco): 934 849 728     E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  Site: http:www.paroquiademarinhas.com 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4587
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fprjuniormartins.com.br%2Fcurar-ou-salvar-marcos-10-46-52%2F&psig=AOvVaw30kyjfM-F8hm7EUVubOqPL&ust=1729969021997000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPie-fmaqokDFQAAAAAdAAAAABAE
http://www.paroquiademarinhas.com


 

VIDA PAROQUIAL  

XXX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

27 de outubro 

10h30 Missa, com celebração batismal, pelos paroquianos; 

Pelos associados da Conferência Vicentina; 

Maria da Glória Peixoto Gramoso, m.c. filha. 

Segunda - feira 

28 de outubro 

S. SIMÃO E S.  JUDAS,  Apóstolos 

17h30 

18h00 

Terço e mês do Rosário. 

Missa pelas almas; 

António Martins de Abreu, m.c. família. 

Terça - feira 

29 de outubro 

17h30 

18h00 

Terço e mês do Rosário. 

Missa por Cândida Gomes Vigário (7º dia), m.c.         

Confraria das Almas; 

ação de graças pelo 95º aniversário natalício de José 

Fernandes Capitão Pereira e de sufrágio pela esposa 

Laurentina e filhos Natália e António. 

Quarta - feira 

30 de outubro 

17h30 

18h00 

18h30 

Terço e mês do Rosário. 

Missa por Pierre Crayston, m.c. filha Marie Pierre. 

Atendimento. 

Quinta - feira 

31 de outubro 

16h00 

16h10 

17h30 

18h00 

21h00 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 

Confissões (Pe Avelino). 

Terço e mês do Rosário. 

Missa por Fernando Gonçalves Ferreira, m.c. viúva. 

Reunião do Conselho Pastoral Paroquial 

Sexta - feira 

01 de novembro—1ª sexta-feira 

SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS 
09h00 

09h00 

14h30 

 

14h40 

 

 

 

 

NOTA 

Confissões na igreja matriz (Pe Avelino). 

Missa em S. Bartolomeu. 

Saída do cortejo litúrgico em romagem ao                         

cemitério. 

No cemitério, Missa de sufrágio por todos os                      

paroquianos falecidos; 

Pelos irmãos da Confraria das Almas; 

Em honra do Sagrado Coração de Jesus; 

Maria da Glória Afonso, m.c. afilhado Américo. 

No final da eucaristia serão rezados os responsos 

de sufrágio pelos irmãos falecidos. 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana: 20.10 .2024 a 27.10.2024 0,00 €

Saídas na semana:   20.10.2024 a 27.10.2024 0,00 €

Total entradas 2024 885,00 €

Total saídas 2024 1 322,26 €

Saldo 2024 -481,16 €

BOLETIM

CONVOCATÓRIA 
 

P. ANTÓNIO SÍLVIO COUTO DA SILVA, PRESIDENTE DO                  
CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL, CONVOCA todos os membros 
do Conselho Pastoral Paroquial de S. Miguel de Marinhas para 
uma reunião ordinária a realizar no dia 31 de outubro de 2024 
(quinta-feira), pelas 21 horas, no Salão  Nobre do Centro Paroquial 
de Marinhas, com a seguinte ordem de trabalhos:———————– 
PONTO UM – Invocação ao Espírito Santo 
PONTO DOIS – Leitura e aprovação da ata da reunião anterior 
PONTO TRÊS – Apresentações 
PONTO QUATRO – Plano Pastoral  -  Orientações 
PONTO CINCO – Momentos fortes do ano litúrgico – Advento e 
Natal 
PONTO SEIS – Outros assuntos 
PONTO OITO – Oração de encerramento 
 

Marinhas, 15 de outubro de 2024 
 

O Presidente do Conselho Pastoral Paroquial, 
P. António Sílvio Couto da Silva 

Sábado  

02 de novembro 

FIÉIS DEFUNTOS 
09h00 

10h00 

16h00 

16h30 

17h15 

17h45 

 

18h00 

 

Missa pelas almas. 

Confissões (Pe Avelino). 

Em Góios, missa pelas almas. 

Confissões (Pe Avelino). 

Terço meditado. 

Recitação da oração de vésperas pelos irmãos da 

Confraria das Almas; 

Missa vespertina em honra do Coração Imaculado 

de Maria; 

António Ribeiro Pereira, esposa e filhos, m.c. neto 

Rui. 

Fernando José da Ponte Lima Matos, Laurestina da 

Cruz Domingues, António dos Santos Almeida, Maria 

Losa Carneiro, Arminda Caseiro da Cruz Ferreira, 

Tereza Martins Capitão e Manuel Eiras Novo Bajão, 

m.c. a Confraria das Almas; 

XXXI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

03 de novembro 

09h30 

10h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 

Missa pelos paroquianos; 

Maria Lucília Alves Cardoso Amaro, m.c. irmãos; 

José de Abreu Capitão e Júlio da Silva Vila Chã,                  

m.c. Confraria das Almas; 

Amélia Pires Laranjeira, m.c. filha Alice. 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 
 

NA PAZ DE DEUS  

 
CÂNDIDA 

GOMES VIGÁRIO 

 
Nasceu em  06.01.1931 
Faleceu em 23.10.2024 

 
IGREJA 

SALÃO PAROQUIAL 

Durante esta semana recebemos os seguintes donativos 
para as obras do salão paroquial: 

FAÇA O SEU DONATIVO PARA 

Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas  

IBAN PT50 0045 1501 40228881721  09 

            CEMITÉRIO        
 

A Junta de Freguesia informa a          

população em geral, que as tarefas 

de limpeza do Cemitério Paroquial de Marinhas, terão 

de ser executadas até às 13:00 horas, do próximo dia 

31 de outubro (quinta-feira).  

A partir desta data só é permitido a colocação de flores. 
 

Agradecemos a compreensão e a colaboração, na              

certeza que estamos a contribuir para manter este                   

espaço sagrado limpo e asseado. 

Informamos os automobilistas que podem utilizar o 

parque de estacionamento do  Campo de São Miguel 

para estacionar os seus veículos. 

INFORMAÇÕES 
 

* Celebrações  

1 de novembro (6.ª feira)  

9 horas - missa na igreja de Mar, seguida de romagem 

ao cemitério  

14.30 horas - saída da procissão (Confraria das Almas). 

14h40 horas—missa no cemitério das Marinhas  

 

Missas no dia 2 de novembro (sábado, Fiéis Defuntos)  

- 16 horas, Capela de S. Roque, Góios 

- 18 horas - igreja das Marinhas  

-19.30 horas - igreja de Mar  

CATEQUESE 

No próximo dia 8 de novembro, sexta-feira, pelas 21h00,                
no salão paroquial, realizar-se-á uma reunião geral de                   
catequistas. Entre outros assuntos, procurar-se-á definir e 
fixar as datas das festas da catequese, assim como as                        
orientações gerais para a vivência dos tempos fortes do ano 
litúrgico. 
Em análise estará, também, o plano de formação a                        
implementar ao longo do ano. 
Em espírito de comunhão eclesial, esta reunião destina-se a 
tod@s os catequistas da Unidade Pastoral Esposende Poente
(paróquias de Marinhas e S. Bartolomeu). 
 

MEALHEIRO MISSIONÁRIO 

No último domingo, as crianças da catequese entregaram, 
na eucaristia, o resultado do seu contributo para as Missões, 
no decorrer do ano catequético 2023-2024. 
A recolha totalizou 494,05 €, assim distribuídos: 

1º ano: 107,00 € 
2º ano - 56,20€ 
3º ano - 25,00€ 
4º ano - 76,00€ 
5º ano - 48,20€ 
6º ano - 83,00€ 
7º ano - 13,75€ 
8º ano - 14,90€ 
9º ano - 40,00€ 

10º ano - 30,00€ 

OBRAS NO SALÃO PAROQUIAL 

Lugar  
N.º de ofertas 

(semana) 
N.º de ofertas 

(total) 
Valor 

(semana) 
Valor 
(total) 

Cepães 0 7 0,00 € 640,00 € 

Igreja 0 3 0,00 € 1 220,00 € 

Monte 1 3 100,00 € 560,00 € 

Outeiro 1 6 40,00 € 730,00 € 

Pinhote 1 4 1 100,00 € 1 900,00 € 

Rio de Moinhos 0 8 0,00 € 920,00 € 

Abelheira 0 1 0,00 € 75,00 € 

Góios 0 3 0,00 € 190,00 € 

Rio  1 3 100,00 € 400,00 € 

Ex-voto 0 1 0,00 € 500,00 € 

Outras pessoas fora da 
paróquia 

0 3 0,00 € 570,00 € 

Entradas na semana:    
1 340,00 € 

29.09.2024 a 27.10.2024 

Total entradas 7 705,00 € 

OFERTANTES 
João Faria Costa Outeiro 40,00 € 

Francisco Manuel Guimarães de Melo Rio 100,00 € 

Anónimo  Monte 100,00 € 

Anónimo (Amigos S. Bento) Pinhote 1 100,00 € 



 

DILEXIT NOS 
CARTA ENCÍCLICA DO PAPA FRANCISCO  

«SOBRE O AMOR HUMANO E DIVINO DO CORAÇÃO DE JESUS CRISTO» 

 
De acordo com o arcebispo italiano Bruno Forte, 
a encíclica “nasce da experiência espiritual do 
Papa Francisco, que sente o drama do enorme 
sofrimento causado pelas guerras e pelos muitos 
atos de violência em curso, e quer estar perto 
daqueles que sofrem, propondo a mensagem do 
amor divino que vem para nos salvar”. 
 
Um resumo dos pensamentos de Francisco 
Nas palavras de Forte, a encíclica “oferece a          
chave para interpretar todo o Magistério deste 
Papa” e, junto com isso, “uma espécie de                 
compêndio do que o Papa Francisco quis e quer 
dizer a cada irmão ou irmã na humanidade: Deus 
o ama e lhe mostrou isso da maneira mais lumi-
nosa na história de Jesus de Nazaré; olhando para 
Ele, você saberá que é amado desde sempre e 
para sempre e poderá reconhecer os dons com os 
quais o Pai quis enriquecê-lo; seguindo-O, você 
poderá discernir a maneira de gastá-los com 
amor onde quer que, em Seu Espírito, Ele queira 
conduzi-lo”. 
 
O milagre social da construção em nós e                  
connosco 
A religiosa prosseguiu detalhando alguns dos          
elementos presentes no documento pontifício, mostrando que nosso coração “unido ao de Cristo é capaz desse milagre 
social” de construir conosco e entre nós, “neste mundo, o Reino do amor e da justiça”. A partir daí, ela pediu que 
“caminhemos juntos com a força da esperança, que o Coração de Jesus nos dá todos os dias em nossa vida fraterna               
cotidiana”. 

 
Uma devoção que se torna carne 
A devoção ao Sagrado Coração tem sido criticada ao longo da história como “uma devoção intimista, que quase nos abstrai 
do compromisso histórico”, reconheceu Bruno Forte. Em contrapartida, ele destacou que “um dos aspectos mais                    
importantes dessa encíclica é que o Papa Francisco mostra justamente o contrário, longe de ser intimista, a devoção ao 
Sagrado Coração nos leva a experimentar o amor revelado de Cristo, que se torna história, carne ao lado dos pobres, dos 
últimos, dos esquecidos”. 
Nesse sentido, ele ressaltou que a encíclica “vai além do intimismo, e isso me parece ser muito forte na mensagem do Papa 
Francisco. É um manancial, uma fonte viva da qual brota esse serviço”. A proposta do Papa Francisco nesse texto “nos                
revela a fonte profunda de todo o seu Magistério, de toda a sua vida”. Nessa perspectiva, falar de uma mudança de                    
paradigma em relação à devoção ao Sagrado Coração, “tem a ver com a mudança daqueles que haviam interpretado a                 
devoção ao Sagrado Coração antes do Magistério do Papa Francisco, que está presente em todos os seus textos”, sendo o 
amor a Cristo o que o motiva. Nas palavras do arcebispo, é isso que a Igreja quer lembrar ao mundo, esse amor que dá            
sentido, que inspira, que motiva e nos ajuda a compreender e enfrentar os desafios com confiança em Deus e com a             
capacidade de perdoar, mesmo aqueles que nos ferem”. 
 
A experiência do Coração de Jesus nos unifica 
“Essa encíclica nos ajuda a recuperar o que está no centro da experiência cristã, porque o coração unifica, eu sou o meu 
coração”, disse a Irmã Antonella Fraccaro. Diante da fragmentação em que vivemos, diante das relações sociais que nos 
levam a viver em várias frentes, ela ressaltou “a experiência do Coração de Jesus, que nos unifica, uma experiência de                     
caridade, uma experiência de relações, de culturas diferentes, de condições diferentes, até mesmo de condições sociais”, 
Fraccaro afirmou que “esta encíclica nos ajuda a recuperar o centro”. 
Algo que, segundo a religiosa, “é muito bom para nós, cristãos e cristãs, que precisamos recuperar a unidade entre nós, 
que infelizmente estamos nos fragmentando, desenvolvendo o individualismo, por isso precisamos recuperar o valor dos 
relacionamentos, de estar juntos, de caminhar juntos”. 

In  https://www.vaticannews.va/pt/vaticano/news/2024-10/apresentada-dilexit-nos-magisterio-papa-francisco.html 


