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«AMARAS O SENHOR TEU DEUS E AO PROXIMO COMO A TI MESMO»
XXXI DOMINGO DO TEMPO COMUM
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Unidade pastoral
‘Esposende Poente’
(Mar e Marinhas)

Para a vivéncia do Ano jubilar de 2025,
o Papa Francisco publicou, em maio
passado (solenidade da Ascensdo) a
Bula de proclamacgdo do grande Jubileu
ordindrio do ano 2025, intitulada
‘Spes non confundit’ (a esperanca ndo
engana).

Faremos, ao longo dos proximos meses
um aprofundamento deste texto,
seguindo cada semana um nimero:

De novembro até ao Cristo-Rei — uma
palavra de esperancga (n * 2502-2504)

Advento — um caminho de esperan¢a
(n. ® 2505-2506)

Natal e tempo comum (2.2 a 8.2) — sinais
de esperancga (n. *° 2507-2515)

Quaresma — apelos em favor da
esperanga (n. > 2516-2517)

Tempo pascal - ancorados na
esperanga (n. * 2518-2525)
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EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO
SEGUNDO SAO MARCOS

Naquele tempo, aproximou-se de Jesus
- )

um escriba e perguntou-Lhe: «Qual é o F
primeiro de todos os mandamentos?»
Jesus respondeu: «O primeiro é este:
‘Escuta, Israel: O Senhor nosso Deus é o
Unico Senhor. Amaras o Senhor teu Deus
com todo o teu corag¢do, com toda a tua
alma, com todo o teu entendimento e
com todas as tuas forgas’. O segundo é
este: ‘Amards o teu préximo como a ti
mesmo’. Nao ha nenhum mandamento ‘ " &
maior que estes». Disse-Lhe o escriba: «Muito bem, Mestre! Tens razdo
qguando dizes: Deus é Unico e ndo ha outro além d’Ele. Ama-I'O com todo o
coragdo, com toda a inteligéncia e com todas as forcas, e amar o préximo como
a si mesmo, vale mais do que todos os holocaustos e sacrificios». Ao ver que o
escriba dera uma resposta inteligente, Jesus disse-lhe: Nao estas longe do reino
de Deus». E ninguém mais se atrevia a interroga-1'O.

Eu vos amo, Senhor,
VOs sois a minha forca

Refrdo:
Eu Vos amo, Senhor: Vés sois a minha forga.

Eu Vos amo, Senhor, minha forca,
minha fortaleza, meu refligio e meu libertador,
meu Deus, auxilio em que ponho a minha
confianga,

meu protetor, minha defesa e meu salvador.

Invoquei o Senhor — louvado seja Ele —

e fiquei salvo dos meus inimigos.

Viva o Senhor, bendito seja o meu protetor;
exaltado seja Deus, meu Salvador.

Senhor, eu Vos louvarei entre os povos
e cantarei salmos ao vosso nome. ,
O Senhor d3 ao seu Rei grandes vitérias \ \\

e usa de bondade para com o seu Ungido.
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03 de novembro

09h30
10h30

Exposicdo e adoragdo ao Santissimo Sacramento.
Missa pelos paroquianos e irmdos da Confraria do
Santissimo;

Maria Lucilia Alves Cardoso Amaro, m.c. irm3os;
José de Abreu Capitdo e Julio da Silva Vila Ch3,
m.c. Confraria das Almas;

Amélia Pires Laranjeira, m.c. filha Alice.

Segunda - feira

04 de novembro

Tergo e més das Almas.
Missa pelas almas.

Terca - feira
05 de novembro

Terco e més das Almas.
Missa por Candida Gomes Vigario;
Arminda Caseiro da Cruz Ferreira.

Quarta - feira
06 de novembro

17h30
18h00

Terco e més das Almas.

Missa por Francisco Cavalheiro Capitdo, m.c. irmdo
Ramiro.

Atendimento.

Reunido do Conselho Econdémico.

18h30
21h00

A liturgia do 31.2 Domingo do Tempo Comum convida-nos a abrir
0 coragao ao amor. O amor liberta-nos dos circulos fechados que
nos impedem de crescer e de construir uma vida com sentido; o
amor permite-nos viver em comunhdo com Deus e com os irmaos
gue a vida coloca ao nosso lado.

A primeira leitura apresenta-nos o inicio do “Shema’ Israel”, a
grande afirmagdo de fé que todo o israelita piedoso fazia duas
vezes por dia. Lembrava que Deus era o centro fundamental a
volta do qual se articulava e construia toda a vida do crente; e
convidava o israelita fiel a responder a agdo salvadora desse Deus
com uma entrega total, uma dedicacdo completa, um amor sem
limites e sem condigGes.

Na segunda leitura, um catequista cristdo fala de Cristo como o
sumo-sacerdote perfeito, que ofereceu no altar da cruz o sacrificio
da sua prépria vida. Com a sua entrega, Cristo cumpriu o plano do
Pai e mostrou o seu amor a Deus; apresentando-se diante de Deus
com esse dom, tornou-se intercessor dos seus irmaos e mostrou
também o seu amor aos homens.

No Evangelho, Jesus define o principio que deve orientar a vida e
o compromisso dos seus discipulos: o amor. Esse principio, raiz
fundamental da existéncia cristd, concretiza-se em duas vertentes:
como amor a Deus e como amor ao préximo. Quem ama Deus
escuta as suas palavras, vive de acordo com as suas indicagdes,
procura concretizar o seu projeto para o mundo e para os
homens; e ao mesmo tempo, contagiado por Deus, acolhe e cuida,
com solicitude e amor, dos irmdos que encontra no caminho. Essa
é, segundo Jesus, a Unica forma de dar sentido a prdpria
existéncia.

| Leitura: Dt 6,2-6
Il Leitura: Hb 7,23-28

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4588

Salmo Responsorial: Salmo 17
Evangelho: Mc 12,28-34

Quinta - feira
07 de novembro

Exposicdo e adoragdo ao Santissimo Sacramento.
Tergo e més das Almas.

Missa em honra do Coragdo Agonizante de Jesus;
Manuel Veiga Eiras Novo, m.c. vilva.

PASTORAL JUVENIL

No préximo dia 8 de novembro, as 21h, vai haver um
encontro da Pastoral Juvenil Arciprestal em Esposende.
Espera-se a participacdo dos jovens, fazendo-se apelo aos
catequisandos que concluiram o 102 ano de catequese e
aguardam a celebrag¢do do Sacramento da Confirmacao para
aproveitarem este encontro formativo.

Sexta - feira
08 de novembro

17h30
18h00
18h30
21h00

Tergo e més das Almas.

Missa por Beleza Barbosa, m.c. filho José.
Atendimento.

Reunido Geral de catequistas das pardquias de
Marinhas e Mar.

CONSELHO ECONOMICO

Reunido do Conselho para os assuntos econdmicos sera
na proxima quarta-feira, as 21h00, no cartdrio.

Sabado
09 de novembro

17h30
18h00

Tergo e més das Almas.

Missa vespertina por Maria Losa Carneiro; Arminda
Caseiro da Cruz Ferreira e Tereza Martins Capitao,
m.c. Confraria das Almas.

CURSOS DE CRISTANDADE

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai rezar a Hora
Apostélica na terga-feira, dia 5 de novembro, as 20h30, na
lgreja Paroquial de Marinhas.

Convida-se a comunidade a associar-se a este momento de
oracao.

APOSTOLADO DA ORACAO

O Movimento do Apostolado da Oracdo vai reunir-se no proximo
sabado, dia 9 de novembro, as 16.00h, no saldo paroquial.

XXXIl DOMINGO DO TEMPO COMUM

10 de novembro

Missa pelos paroquianos;

Tereza de Jesus Martins Matos Curvdo e Candida
Gomes Vigario, m.c. Confraria das Almas;

Manuel Gongalves Felgueiras, m.c. viuva.

BOLETIM
SALDO DE 2023 -43,90 €
Entradas na semana: 27.10.2024 a 03.11.2024 0,00 €
Saidas na semana: 27.10.2024 a 03.11.2024 0,00 €
Total entradas 2024 885,00 €
Total saidas 2024 1322,26 €
Saldo 2024 -481,16 €
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CATEQUESE
ENCONTRO DE CATEQUISTAS
No préximo dia 8 de novembro, as 21h, o paroco pretende
reunir com todo(a)s o(a)s catequistas da Unidade Pastoral.
O encontro realizar-se-a no saldo paroquial.

FORMAGAO

O arciprestado de Esposende estd a organizar um
conjunto de encontros/formacdo para todos os
catequistas.

Atendendo a que em breve teremos novos catecismos
e, consequentemente, avizinha-se a implementacdo
do novo itinerdrio catequético, j& aprovado pela
Conferéncia Episcopal Portuguesa, urge renovar
metodologias e estratégias, sem descurar a formacao
integral dos catequistas.

Assim, da-se conhecimento do plano de Formacao:

« 29 de novembro com o tema "Como fazer
catequese";

« 06 de dezembro com o tema "O novo lItinerario
proposto pela CEP. Emaus"

« 13 de dezembro com o tema "O que é e como
'funciona' um grupo de catequese?"

« 10 de janeiro com o tema "Animar momentos de
oracdo durante a catequese"

A formacdo serd ministrada pelo Pe Rui Alberto,
sacerdote Salesiano.

ESCUTEIROS
ABERTURA REGIONAL DO ANO ESCUTISTA

IUSOS
.«.LriDME%bLARAES

No sdbado, dia 12 de outubro, o nosso Agrupamento 813
Marinhas esteve presente na Abertura Regional do Ano
Escutista em Guimardes. Foi um dia cheio de entusiasmo e
energia, ideal para iniciarmos este novo ano escutista!
Saimos de |4 renovados e preparados para abragar as novas
aventuras e desafios, e contamos com todos vocés para
fazer parte da nossa jornadal

—

)

INSCRIG()ESIREUNIAO DE PAIS
Se vocé estd interessado, ou conhece alguém que esteja
interessado em trazer o seu filho/a, sobrinho/a, primo/a,
amigo/a, irm3o/d para experimentar os Escuteiros, sdo
todos bem-vindos! O horario das nossas reunides s3o os
seguintes:

Criangas dos 6 aos 10 anos - Lobitos:
Sabados, das 15h30 as 17h

Criangas dos 10 aos 14 anos - Exploradores:
Sabados, das 15h as 17h

Jovens dos 14 aos 18 anos - Pioneiros:
Sabados, das 15h as 17h

Jovens dos 18 aos 22 anos - Caminheiros:
Geralmente as sextas-feiras a noite

Além disso, gostariamos de relembrar/ informar todos os
pais dos nossos Escuteiros que, dia 9 de novembro, sabado,
teremos a nossa Reunido de Pais anual onde a sua presenca
é fundamental para que possa ficar a par de todo plano e
toda a informagao importante.

Tudo pelos nossos Escuteiros!
Contamos com a sua presenga!
Serd com certeza mais um ano memoravel!

Agrupamento 813 Marinhas




Camin}\ada em tempo t[e j uf?ﬂeu

1. Partindo da Bula de proclamagdo do Jubileu do ano 2025,
do Papa Francisco, intitulada, ‘A esperangca ndo engana’
vamos ajudar-nos a penetrar no mistério de ano pastoral de
2024/2025, meditando em cada

domingo um numero ou vertente do texto papal.

«Spes non confundit — a esperanca ndo engana» (Rm 5, 5).
Sob o sinal da esperanca, o apdstolo Paulo infunde coragem
a comunidade cristda de Roma. A esperanga é também a
mensagem central do préximo Jubileu, que, segundo uma
antiga tradicdo, o Papa proclama de vinte e cinco em vinte e
cinco anos. Penso em todos os peregrinos de esperanga, que
chegarao a Roma para viver o Ano Santo e em quantos, nao
podendo vir a Cidade dos apéstolos Pedro e Paulo, vao
celebra-lo nas Igrejas particulares. Possa ser, para todos, um
momento de encontro vivo e pessoal com o Senhor Jesus,
«porta» de salvagado (cf. Jo 10, 7.9); com Ele, que a Igreja tem
por missdo anunciar sempre, em toda a parte e a todos,
como sendo a «nossa esperanc¢a» (1 Tm 1, 1).

Todos esperam. No coracdo de cada pessoa, encerra-se a
esperanca como desejo e expetativa do bem, apesar de
ndo saber o que trard consigo o amanhd. Porém, esta
imprevisibilidade do futuro faz surgir sentimentos por vezes
contrapostos: desde a confianca ao medo, da serenidade ao
desanimo, da certeza a duvida. Muitas vezes encontramos
pessoas desanimadas que olham, com ceticismo e
pessimismo, para o futuro como se nada lhes pudesse
proporcionar felicidade. Que o Jubileu seja, para todos,
ocasido de reanimar a esperanca! A Palavra de Deus
ajuda-nos a encontrar as razbes para isso. Deixemo-nos
guiar pelo que o apodstolo Paulo escreve precisamente aos
cristdos de Roma» (Francisco, ‘Spes non confundit’, bula de
proclamacdo do Jubileu ordinario do ano 2025, n.2 1).

A Arquidiocese de Braga cunhou como lema dos préximos
anos — «Levar Jesus a todos e todos a Jesus» — numa feliz
interpretagdo em sermos presen¢a da Esperan¢a de Jesus
neste mundo. Isso mesmo anuncia o Papa ao dizer que ‘no
coracao de cada pessoa, encerra-se a esperan¢a como desejo
e expetativa do bem, apesar de ndo saber o que trard
consigo o amanhd’.

Mesmo que possa haver nuvens de desesperanga — medo,
desanimo, duvida, ceticismo ou pessimismo — para usarmos
os termos elencados pelo Papa, somos chamados, neste ano
jubilar, a ‘reanimar a esperanga’, encontrando na Palavra de
Deus ajuda para encontrar as razbes da nossa esperanca
pessoal e comunitdria.

* Que significa para mim a esperancga?

* Consigo encontrar a esperanga ou antes o seu contrario,
em mim e a minha volta?

* Como posso renovar o meu ambiente na esperanga?

INTENCAO DO PAPA
Novembro de 2024

Por quem perdeu um filho

Por quem
perdeu
um filho

Novembro 2024

&

Rezemos para que todos os pais que choram a morte de
um filho ou filha encontrem apoio na comunidade e
obtenham do Espirito consolador a paz de coragao.

Na morte de um filho, “é tdo grande a dor que ndo hd
uma palavra” para a descrever. E perante esta dor “as
palavras de dnimo”, embora “ditas com as melhores

” o«

intengcbes”, “ndo servem”.

O Papa convida, por isso, a acompanhar com
“responsabilidade” os pais que perderam um filho,
a “ouvi-los, estar préximos deles com amor, imitando a
forma como Jesus Cristo consolava os que estavam
aflitos”.

Vatican News

CALENDARIO 2024-2025

Novembro

1.Todos os Santos — Esta é a geracdo dos que procuram o
Senhor

2. Fiéis Defuntos — Espero contemplar a bondade do Senhor na
terra dos vivos

3. 31.2 domingo T.C. — Eu vos amo, Senhor, Vds sois a minha
forga

10. 32.2 domingo T.C. — O minha alma, louva o Senhor

17. 33.2 domingo T.C. — ‘dia mundial dos pobres’ —
Defendei-me, Senhor: VV3s sois o meu refugio

24. Cristo Rei (34.2 domingo T.C.) — O Senhor é rei num trono
de luz

IGREJA CELEBRA SEMANA DE
ORACAO PELOS SEMINARIOS

\ ecclesia.pt/cevm
5212 de novembro 2023 \
“Nao tenhas medo.

Seras pescador de Homens.”
Lc 5,10b
A Semana de Orac¢ao pelos Semindrios come¢a no
préoximo domingo, decorre de 5 a 12 de novembro.

A lgreja Catdlica em Portugal vai celebrar a Semana de
Oragdo pelos Seminarios, de 5 a 12 de novembro, com o
tema biblico “Ndo tenhas medo. Seras pescador de
homens”, do Evangelho de Sdo Lucas (Lc 5,10b).

“«Ndo tenhas medo. Serds pescador de Homens» é
um apelo que nos leva a pensar em nds e nos nNOSsOS
medos e uma certeza que nos leva a pensar na aposta de
guem chama e na missdo que nos confia. Trata-se de um
convite de Alguém que nos conhece e que aposta em nds, a
cada um em particular”(...)

In https://agencia.ecclesia.pt/portal/events/portugal-igreja-celebra-semana-de-oracao-pelos-seminarios/




