
Os pastores vieram a toda a pressa 
e encontraram Maria, José e o Menino  

deitado no presépio.  

Ano - XVII 

Ano Litúrgico C 

29 de Dez. de 2024 a 5 de Janeiro de 2025 

Nº 946 
Horários de Atendimento: 

Antas: às quartas, das 15h às 16h; aos sábados, das 15h30 às 16h15. 
Belinho: às terças, das 15h às 16h30; aos sábados, das 10h às 11h30. 

Forjães: às quintas das 15h às 16h30; aos sábados, das 14h30 às 
15h30. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra - “Não sabíeis que Eu devia estar na casa de meu 
Pai?” 

O Deus que se vestiu de menino frágil e se apresentou aos homens no presé-
pio de Belém encontrou abrigo numa família humana, a família de José e de 
Maria, dois jovens esposos de Nazaré, uma aldeia situada nas colinas da Gali-
leia. Neste domingo, ainda em contexto de celebração do Natal do Senhor, a 
liturgia convida-nos a olhar para essa Sagrada Família; e propõe-nos que a 
vejamos como exemplo e modelo das nossas comunidades familiares. 
O Evangelho leva-nos até aos átrios do Templo de Jerusalém, onde o jovem 
Jesus está a ouvir as discussões dos rabis sobre a Palavra de Deus. Confronta-
do com a preocupação de Maria e de José, que o procuravam aflitos, Jesus 
enuncia o princípio fundamental que norteia a sua existência: Deus é o princí-
pio, o centro e o fim de toda a sua vida; Ele fará sempre tudo para estar com 
Deus, para escutar Deus, para obedecer a Deus, para viver ao ritmo de Deus.  
Jesus, depois daquela “aventura” em Jerusalém, veio com Maria e José para a 
casa da família em Nazaré e “era-lhes submisso”. Isso significa que respeitava 
os pais, acolhia os seus ensinamentos, ajudava-os, obedecia-lhes, acompanha-
va-os com o seu afeto e com a solicitude que os filhos devem aos pais. É dessa 
forma que tratamos os nossos pais, mesmo quando eles têm dificuldade em 
aceitar a nossa visão da vida e do mundo, ou quando eles já não podem traba-
lhar e precisam de cuidados e de atenção especial? 

Maria “guardava todos estes acontecimentos em seu coração”. De certeza que 
pensava longamente nos “acidentes” da vida, procurando entender o significa-
do das coisas à luz de Deus e do seu projeto. Aos poucos, meditando sobre as 
coisas, ia entendendo o projeto de Deus e preparando o seu coração para o 
acolher e para viver de acordo com ele. É assim que vivemos, refletindo sobre 
as coisas, “amadurecendo-as” no coração, confrontando-as com a Palavra de 
Deus, procurando encontrar o sentido daquilo que a vida nos traz? 

Vivemos num tempo difícil, que não favorece a construção de um projeto famili-
ar coerente com os valores de Deus. Muitos pais, afundados em mil dificulda-
des, ultrapassados por uma sociedade de egoísmo, de bem-estar, de indiferen-
ça, de incredulidade, não sabem como agir no sentido de oferecer aos filhos 
uma educação responsável, sã, solidária, coerente com a fé cristã. Não poderi-
am e não deveriam receber, no exercício da sua missão de educadores, uma 
ajuda mais concreta e eficaz a partir das comunidades cristãs? Que apoio é 
que a comunidade cristã poderá dar aos pais crentes que encontram dificulda-
des no projeto de educar responsavelmente os seus filhos? 

A segunda leitura sublinha a dimensão do amor que deve deve atingir, de 
forma muito especial, todos os que connosco partilham o espaço familiar e 
deve traduzir-se em atitudes de compreensão, de bondade, de respeito, de 
partilha, de serviço. 
ais crentes que encontram dificuldades no projeto de educar responsavelmente 
os seus filhos? 

A primeira leitura apresenta, uma forma de concretizar esse amor de que fala 
a segunda leitura.  
Jesus, depois daquela “aventura” em Jerusalém, veio com Maria e José para a 
casa da família em Nazaré e “era-lhes submisso”. Isso significa que respeitava 
os pais, acolhia os seus ensinamentos, ajudava-os, obedecia-lhes, acompanha-
va-os com o seu afeto e com a solicitude que os filhos devem aos pais. É dessa 
forma que tratamos os nossos pais, mesmo quando eles têm dificuldade em 
aceitar a nossa visão da vida e do mundo, ou quando eles já não podem traba-
lhar e precisam de cuidados e de atenção especial? 

 

ANO 2025… É PRECISO VIVÊ-LO 

Tic Tic Tac Tac Triiiim Dling Dlong.. de muitas maneiras e através de imensos 
meios vão caindo mensagens de todos os tamanhos e feitios, muitas repetidas, 
pré-fabricadas, impessoais, outras mais elaborados e com um cunho especial 
dirigidas só para nós a desejar um ano novo, um 2025 cheio de, repleto de, 
capaz de, ... 
Não basta desejar. Não basta... é preciso vivê-lo. Viver o ano que vai come-
çar e viver os desejos que se formulam. Vivê-los nos outros e vivê-los em 
nós. Os dias que vão chegar um após outro são desafios continuados a realizar 
em nós o que desejamos para os outros e a proporcionar aos outros o que 
antecipadamente lhes desejámos. 
Não! Não podemos ser inconsequente e deixar tudo em palavras e boas inten-
ções. Há algo de importante a transportar para a vida de modo a fazer a 
diferença. Custe o que custar não basta desejar é preciso viver. 
 

 

 

O 
s pais de Jesus iam todos 
os anos a Jerusalém, pela 
festa da Páscoa. Quando 
Ele fez doze anos, subi-

ram até lá, como era costume nessa 
festa. Quando eles regressavam, pas-
sados os dias festivos, o Menino Je-
sus ficou em Jerusalém, sem que seus pais o soubes-
sem. Julgando que Ele vinha na caravana, fizeram um 
dia de viagem e começaram a procurá-l’O entre os 
parentes e conhecidos. Não O encontrando, voltaram 
a Jerusalém, à sua procura. Passados três dias, encon-
traram-n’O no templo, sentado no meio dos douto-
res, a ouvi-los e a fazer-lhes perguntas. Todos aqueles 
que O ouviam estavam surpreendidos com a sua inte-
ligência e as suas respostas. Quando viram Jesus, seus 
pais ficaram admirados; e sua Mãe disse-Lhe: «Filho, 
porque procedeste assim connosco? Teu pai e eu an-
dávamos aflitos à tua procura». Jesus respondeu-lhes: 
«Porque Me procuráveis? Não sabíeis que Eu devia 
estar na casa de meu Pai?». Mas eles não entenderam 
as palavras que Jesus lhes disse. Jesus desceu então 
com eles para Nazaré e era-lhes submisso. Sua 
Mãe guardava todos estes acontecimentos em seu 
coração. E Jesus ia crescendo em sabedoria, em 
estatura e em graça, diante de Deus e dos ho-
mens.  

 

PASSOS DE ESPERANÇA 

Caminhada para Advento-Natal 2024-2025 

 

Domingo/Solenidade 

- Sagrada  Família (29/12)            
Frase Bíblica                           

“Não sabíeis que Eu devia estar na casa de meu Pai?”               
  Passos de Esperança 

Rodear-se de pessoas inspiradoras                                     

Palavra do Senhor 
Oitava de Natal 

Lc 2, 42-45 



Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
Terça (Vésperas do Ano Novo), 15h30: Intenções dos Presentes 

Quarta (Santa Maria Mãe de Deus), 11h00: Intenções dos Presen-
tes 

Quinta, 17h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 17h30:António Gonçalves Ribeiro|Albina Pires Vieira,  
Albino Pires Laranjeira e Sónia Filipa Laranjeira de Barros 

Sábado, 16h30:Leonor Caldeiras Espinha e marido (7º Dia – Porto) 
António Sá e Olívia Marques de Sousa|Gabriel Matos da Sil-
va|Augusto Sá da Torre|Amélia Alves Salgueiro|Maria Alves Salguei-
ro, Vítor Manuel Salgueiro e Isolino Pereira Ferreira|David Gonçalves 
Caramalho, Cândida Maltez Torres, pais, sogros e irmãos 

DOMINGO DA EPIFANIA DO SENHOR, 11h00:Manuel Augusto 
Viana Sampaio|Manuel Sousa Caseiro|Manuel Alves da Cruz Lindi-
nho, Alzira da Cruz Viana e Cândido Viana da Cruz|António Faria 
Viana 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
29|Domingo da Sagrada Família: Eucaristia, às 11h00. 
31| Vésperas do Ano Novo: Eucaristia, às 15h30. 

Janeiro: 01|Santa Maria Mãe de Deus:  Eucaristia, às 11h00. 
03|Visita aos doentes e idosos da Comunidade,  pelas 15h00. 
04| Eucaristia Vespertina, às 16h30. 
05| Epifania do Senhor: Eucaristia, às 11h00. 

 

# Concerto de Ano Novo da Banda de Música de Antas, no próxi-
mo dia 5 de janeiro/2025, na igreja Paroquial de Antas, pelas 16h00. 
Participemos! 
 

 

 

 

 

 

Inscrições no CPM 2025  
Encontram-se abertas as inscrições para o próximo CPM (Centro de 
Preparação para o Matrimónio), que decorrerá aos Sábados, entre 
janeiro e fevereiro de 2025, no Centro Paroquial de Vila Chã. As ins-
crições devem ser feitas junto dos Párocos e a ficha pode ser descar-
regada em https://paroquiadesposende. wordpress.com      Inscreve-

te!... Vale a pena participar!... 
O CPM é um movimento da Igreja que tem como objetivo dedicar
-se à preparação dos noivos para o Matrimónio. 
Tem como finalidade promover sessões com pedagogia e meto-
dologia própria, baseadas na revisão de vida e testemunho vi-
vencial (…), apoiados na reflexão e no diálogo conjugais. 
Pretende ajudar os noivos a preparar o seu matrimónio, refletir 
sobre o seu noivado e dialogar sobre a validade das suas ideias 
e dos seus comportamentos. 
Embora não seja obrigatória a frequência do CPM, o Código de 
Direito Canónico estabelece que se faça «a preparação pessoal 
para a celebração do matrimónio, pela qual os esposos se dispo-
nham para a santidade e os deveres do seu novo estado» (CIC 
can. 1063, 2, CCEO). 
 

CPM – CAMINHADA EM MATRIMÓNIO – 51ª Sessão do CPM 

Centro de Preparação para o Matrimónio – Centro Paroquial de 
Vila Chã 

1º encontro – 25 de janeiro de 2025 – 21h00 

   2º encontro – 01 de fevereiro de 2025 – 21h00 

  3º encontro - 08 de fevereiro de 2025 – 21h00 

   4º encontro – 15 de fevereiro de 2025 – 21h00 

5º encontro – 22 de fevereiro de 2025 – 19h00 (Encerramento) 

Segunda, 18h30:Ana Maria Bandeira da Costa Carvalho (Aniv.)|Manuel 
Alfredo Sousa Oliveira (Aniv.)|José Torres Viana|Maria Gonçalves Bedulho 
(Aniv.)|Pascoal Pires dos Santos|António Ferreira Caseiro (Aniv.)
|Benjamim Almeida dos Santos e Amélia de Lurdes Rodrigues Merrelho 
|Paulo Domingos C. Martinez e pai Júlio|Artur José Felgueiras Ribei-
ro|Alfredo Gonçalves Martins Cepa|Maria de Lurdes Gonçalves Ribeiro 
Neves e marido Manuel Eiras|Honra do SS. Sacramento pela cura de F. 
R.|Maria de Lurdes Fernandes Gomes 

Terça, (Vésperas do Ano Novo), 15h30: Honra de São Silves-
tre|Intenções dos presentes|Todos os falecidos do ano 2024 e pela cura 
de todos os doentes 

Quarta (Santa Marai Mãe de Deus) 9h00: Adelino Martins de Abreu (30 
ªDia)|António Sérgio Martins Torres|José da Silva e Sá e José Fernando 
Vieira de Sá (Aniv.)|Maria de Lurdes Fernandes Pereira (Aniv.)|Maria 
Fernandes Gomes (Aniv.)|Maria Gonçalves Bedulho (Aniv.)|Carlos Alberto 
Matos Cunha|António Seres Martins Torres|Doentes e agonizantes de 
janeiro|Cândido Ribeiro Coutinho e Aurora Martins|Honra do SS. Sacra-
mento pela cura de F. R.|Doentes e agonizantes de janeiro|Ester Dias 
Moreira Lopes e marido Sebastião|Serafim Gomes Cachada e espo-
sa|Eduardo Viana Meira Torres|Maria Carolina Ribeiro da Costa|Honra de 
S. Bento e Almas do Purgatório 

Quinta e Sexta 18h30:  Celebração da Palavra 

Sábado, 18h30:Palmira Gonçalves Enes (Aniv.)|José Alves|Alfredo Gon-
çalves Marques (Aniv.)|Adelino Gonçalves de Abreu|Adelino Gonçalves de 
Abreu|Manuel Augusto Gomes Almeida|Honra dos Sagrados Corações de 
Jesus e Maria|Honra do SS. Sacramento pela cura de F. R.|Familiares de 
Valentim Meira Pereira Lima e esposa Irene M. Gomes e filha Jaqueline 

DOMINGO da EPIFANIA DO SENHOR, 9h00:António Fernandes de Sá 
(Aniv.)|Familiares de Manuel da Justina|Pe. Avelino Alves Sampaio (Aniv.) 
Jaime Martins Rolo e familiares|Alfredo Alves da Cunha e Maria Augusta 
Pires Carneiro|Olívia de Jesus Sampaio Pereira|Manuel Caramalho Fer-
nandes Gomes|Adelino Eiras de Almeida e esposa Lurdes Matos|Coppée 
Pascale Odett  Marcelle André Martins|Maria Pires e João Fernandes 
Gomes, António Pires Gomes, filho António e neto Djessey e Manuel Pires 
Gomes|Honra de Nossa Senhora da Guia e sufrágio de Carolina Augusta 
Cepa Laranjeira 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
29|Domingo da Sagrada Família: Eucaristia, às 9h00. 
31|Memória de S. Silvestre: Eucaristia, às 15h30 (Capela de Santo 

Amaro) 
Janeiro:01|Santa Maria Mãe de Deus:  Eucaristia, às 9h00. 

03|Visita aos doentes e idosos da Comunidade, a partir das 9h15. 
04| Adoração, às 17h30 e Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
05| Epifania do Senhor: Eucaristia, às 9h00. 

 

#Celebração Batismal: 21/dezembro/2024 – Mateus da Costa Mar-
ques, filho de Dinis Alexandre de Sá Marques e de Sara Taíde Rodrigues 
Fernandes da Costa. Neto paterno de David Roças Marques e de Natália 
Maria Eiras de Sá Marques. Neto materno de Álvaro Jovelino da Costa e 
de Maria Fátima Rodrigues Fernandes Costa. 
 

# Concerto de Natal da Banda de Música de Belinho, no próximo dia 29 
de dezembro, ás 16h00, na Igreja Paroquial de Belinho. Participemos! 
 

- Celebração de missas: 1, em honra de Santo Amaro, mc., anónima|8, 
por Maria de Lurdes Fernandes Gomes (6, msc., marido Manuel Merrelho 
e 2, msc., pessoas amigas). 
- Oferta em honra da Senhora da Guia: 50€ de Manuel Almeida Pereira 
(com celebração de 1 missa em honra da Senhora da Guia e sufrágio de 
Carolina Augusta Cepa Laranjeira) 
 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 
48.971,43€.Obrigado! 

15€ de Firmino de Jesus Pereira Abreu|50€ de Manuel Almeida Pereira. 

Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
Terça (Vésperas do Ano Novo), 14h30: Cristóvão Pereira Gomes 
(Aniv. faleci.to|António Cruz Campos e esposa 

Quarta (Santa Maria de Deus), 10h00: Cândida Almeida Sampaio 
(Aniv. faleci.to) , marido e filho Vítor|Isabel Gonçalves Dias 
(Aniv. faleci.to) 
Olívia Miranda Ribeiro Torres e marido|Promessa em honra da 
Sagrada Família de Nazaré|José de Jesus Lima Ribeiro e famí-
lia|Serafim Neiva Torres|Rosa da Rocha Sousa e filhos|José da 
Cruz Campos (CSS)|Rosa Montes Sequeira da Silva (CSS)
|Manuelino Gomes da Cruz (CSS) 
Quinta, 17h30:Emília dos Santos Silva (Aniv. faleci.to)|Maria 
Alves Pereira e mãe|Manuel Campos Ribeiro (CSS)|Carlos 
Alberto Lima Gomes Ribeiro (CSS) 
Sexta, 17h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 17h30:Alberto Torres Sampaio (Aniv. faleci.to), pais e 
irmã|Alminhas e seus devotos (Madorra)|Carlos Alberto Lima 
Gomes Ribeiro|Joaquim do Casal Ribeiro e família|Honra da 
Imaculada Conceição e Congregadas, vivas e falecidas|António 
Cruz de Campos (CSS)|Fernando Ribeiro da Rocha (CSS) 
DOMINGO DA EPIFANIA DO SENHOR, 10h00:António Costa G. 
Portela e esposa (Aniv. faleci.to)|Albino Martins Ribeiro Gomes 
e família|Maria da Conceição da Silva Jaques|António Martins 
da Costa (Aniv. faleci.to), esposa, filha e família|Isolina Silva 
Torres e marido|Fernando Alberto Correia Pimenta|Artur Neiva 
Rolo e família|Honra de Santa Rita de Cássia|Rosa Montes 
Sequeira Silva|Manuel Ferreira da Costa (CSS)|Maria Júlia 
Lima Ribeiro (CSS)|António Quesado Sinaré e família|Joaquim 
Campos Ribeiro e esposa|Alminhas e seus devotos (Madorra)
|António da Costa Gonçalves Portela (CSS) 
 

- Celebração de missas: 1, por António Cruz Campos e espo-
sa, mc., Etfor|1, por Carlos Alberto Lima Gomes Ribeiro, mc., 
Anónimo| 
 

Datas e Iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
29|Domingo da Sagrada Família: Eucaristia, às 10h00. 
31| Vésperas do Ano Novo: Eucaristia, às 14h30. 
 

Janeiro:01|Santa Maria Mãe de Deus:  Eucaristia, às 10h00. 
02|Visita aos doentes e idosos da Comunidade; Adoração, às 

16h30. 
04| Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
05| Epifania do Senhor: Eucaristia, às 10h00. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


