
 

ANO:  XLIX                    N.º 2510                Semana: 29-12-2024 a 05-01-2025         

«NÃO SABÍEIS QUE EU DEVIA ESTAR NA CASA DE MEU PAI?»  
FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ  

ANO C 

‘…, COMO É QUE TE SENTES HOJE?’ 
 
Nestes dias prévios ao Natal surgiu mais uma daquelas frases-feitas, que tanto 
podem ser algo revelador do vazio, como, se quisermos, dar-lhe conteúdo, no 
nosso caso cristão. Depois de dizer o nome a quem se dirige, pergunta-se: 
‘como te sentes, hoje?’ – Neste Natal oferece uma pergunta sincera a alguém… 
De facto, como vivência do Natal e também como desafio para o novo ano 
(2025 – jubilar cristão), esta pergunta e a consequente resposta pode 
transmitir-nos numa mensagem para além de banalidades e de chavões ao 
ritmo das redes sociais… teoricamente contém projetos e expetativas, que 
podemos e devemos gerir com alegria, sinceridade e confiança. 
 

* ‘Como te sentes’ para viver este Natal? De coração aberto à mensagem de 
Jesus ou ocupado com milhentas coisas, atafulhado de preocupações 
materialistas? Preparado para dar ou mais na ânsia de receber? De braços 
abertos como a representação da imagem do Menino Jesus ou de braços 
cruzados sem disponibilidade para acolher?   

 

* ‘Como te sentes’ para celebrar o Novo Ano? Tens esperança ou andas 
desanimado e triste, mesmo que possa haver festejos estridentes e calorosos? 
O novo ano tem a marca da esperança, que ela possa nortear a nossa vida – 
pessoal, familiar e social/eclesial – dando a todos as razões da nossa 
esperança, a começar pelos que nos são mais próximos. 
 

Que nos sintamos investidos na difusão da civilização da esperança, alicerçada 
em Jesus, o nosso Salvador. 
 

Com estima humana e amizade cristã, 
António Sílvio Couto, vosso pároco e servidor  

UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE 

 

 

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
                                                                    Tel: 253 961 391   Tlm (pároco): 934 849 728     E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  Site: http:www.paroquiademarinhas.com 

UNIDADE PASTORAL 
‘ESPOSENDE POENTE’  

(Mar e Marinhas) 

 

1 de janeiro 
- Dia mundial da Paz 

 

´Perdoai-nos as nossas ofensas,  
dai-nos a vossa paz  ́

 
 

 

 

 

 

I Leitura: Sir 3,3-7.14-17a                  Salmo Responsorial: Salmo 127 (128)  
II Leitura: Col 3,12-21               Evangelho: Lc 2,41-52 

PARABÉNS AO BOLETIM 

Com a sua primeira edição em 25 de dezembro de 1976, o                     
BOLETIM DESPERTAR continua a sua missão de evangelização 
na nossa comunidade. 
São já 48 anos ininterruptos a dar a conhecer a vida                      
paroquial, as suas festas e a sempre renovada “Boa Nova”, 
“Feliz notícia” que é a Palavra de Deus. 
A todos os colaboradores que nos antecederam, a nossa                       
gratidão. 
A quem tiver disponibilidade, lançamos o desafio para se                       
juntarem a nós nesta missão, colaborando com o envio de                   
pequenos textos/notícias, disponibilidade para o compor,                  
imprimir ou dobrar; ou, ainda, contribuindo financeiramente 
para a sua edição. 
Neste aniversário do Boletim que presente tenho para ele? 
Na expectativa de uma resposta favorável, desejamos a                  
todos os paroquianos um Ano Novo cheio de bênçãos do 
Deus Menino.                                                              

  Jorge e Ana  

http://www.paroquiademarinhas.com


 

VIDA PAROQUIAL  

FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA 

 DE JESUS, MARIA E JOSÉ 

29 de dezembro 

09h30
10h00 
10h30 
 

Missa em Góios. 
Terço. 
Missa pelos paroquianos, com celebração batismal; 
António Ribeiro Areias, m.c. Confraria das Almas. 

Segunda - feira 
30 de dezembro 

17h30 
18h00 

Terço. 
Missa pelas almas (Alminhas de Outeiro). 
António Martins Abreu, m.c. viúva e filhos. 

Terça - feira 
31 de dezembro 

15h00 
15h30 
 
 
15h30 
16h00 

Em Góios, Terço. 
Em Góios, Missa de ação de graças pelo ano que 
finda 
Pelas almas (Alminhas de Góios). 
Terço (igreja matriz). 
Missa de ação de graças pelo ano que finda; 
Pelas almas (Alminhas de Cepães). 

Quarta - feira 
01 de janeiro 

 

SANTA MARIA, MÃE DE DEUS 
Dia Mundial da Paz 

10h00 
10h30 
 

Terço. 
Missa pelos paroquianos; 
António Barbosa e esposa, m.c. irmão José; 
José Lopes de Miranda, m.c. viúva e filhos; 
Manuel Batista Dias da Silva, m.c. família. 

Quinta - feira 
02 de janeiro - 1ª quinta-feira 

16h00 
16h10 
17h20 
18h00 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Confissões 
Terço. 
Missa em honra do Coração Agonizante de Jesus; 
por Manuel Regado Carqueijó, m.c. viúva e filhos; 
Rosa Dias Carqueijó, m.c. filha Maria. 

Sexta - feira 
03 de janeiro -  1ª sexta-feira 

09h30 
15h30 
16h30 
 
17h30 
18h00 

Confissões 
Em Góios, confissões. 
Em Góios, missa em honra do Sagrado Coração de 
Jesus. 
Terço. 
Missa pelos Associados do Apostolado da Oração. 

Sábado  
04 de janeiro - 1º sábado 

12h00 
17h30 
18h00 
 

Preparação para batismos. 
Terço. 
Missa vespertina pelas intenções dos ofertantes dos 
Coros do Imaculado Coração de Maria; 
Antero Vassalo Marques e Manuel da Cruz Marques, 
m.c. Confraria das Almas. 

SAGRADA FAMÍLIA 
 DE JESUS, MARIA E JOSÉ 

 
 

O Deus que se vestiu de menino 
frágil e se apresentou aos homens 
no presépio de Belém encontrou 
abrigo numa família humana, a 
família de José e de Maria, dois 
jovens esposos de Nazaré, uma 
aldeia situada nas colinas da 
Galileia. Neste domingo, ainda em 
contexto de celebração do Natal 
do Senhor, a liturgia convida-nos a 
olhar para essa Sagrada Família; e propõe-nos que a vejamos como 
exemplo e modelo das nossas comunidades familiares. 
 

A segunda leitura sublinha a dimensão do amor que deve brotar dos 
gestos dos que vivem “em Cristo” e aceitaram o convite para ser 
“Homem Novo”. Esse amor deve atingir, de forma muito especial, todos 
os que connosco partilham o espaço familiar e deve traduzir-se em 
atitudes de compreensão, de bondade, de respeito, de partilha, de 
serviço. 
 

A primeira leitura apresenta, de forma muito prática, algumas atitudes 
que os filhos devem ter para com os pais… É uma forma de concretizar 
esse amor de que fala a segunda leitura. 
         

O Evangelho leva-nos até aos átrios do Templo de Jerusalém, onde o 
jovem Jesus está a ouvir as discussões dos rabis sobre a Palavra de Deus. 
Confrontado com a preocupação de Maria e de José, que o procuravam 
aflitos, Jesus enuncia o princípio fundamental que norteia a sua 
existência: Deus é o princípio, o centro e o fim de toda a sua vida; Ele fará 
sempre tudo para estar com Deus, para escutar Deus, para obedecer a 
Deus, para viver ao ritmo de Deus. Aliás, foi isso que Ele aprendeu com 
Maria e com José. A Família de Nazaré é uma família que se constrói à 
volta de Deus e do seu projeto.       Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4836 

SALDO DE 2023 -43,90 €

Entradas na semana: 22.12 .2024 a 29.12.2024 25,00 €

Saídas na semana:   22.12.2024 a 29.12.2024 0,00 €

Total entradas 2024 1 020,00 €

Total saídas 2024 1 322,26 €

Saldo 2024 -346,16 €

BOLETIM

CALENDÁRIO 2025  
 

Informamos que o calendário da Paróquia para 2025 está                           
disponível para levantamento no cartório paroquial. 

EPIFANIA DO SENHOR 
05 de janeiro 

09h30
10h30 
 
 
 
15h30 
 

Adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos paroquianos; 
Maria da Glória Peixoto Gramoso, m.c. viúvo; 
Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento; 
Júlio da Silva Vila Chã, m.c. Confraria das Almas. 
No salão paroquial, espetáculo “Amália”, pela                   
Associação RM. 

EVANGELHO DIÁRIO 

Quem desejar adquirir o Evangelho Diário para 2025 poderá                   
dirigir-se à sacristia, no final das eucaristias. 

EVANGELHO DIÁRIO 2025  5,00€ 

DIREITOS PAROQUIAIS 
 

Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas 

IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09 

https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4836
file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fstock.adobe.com%2Fbr%2Fimages%2Faquarela-a-sagrada-familia-jesus-maria-e-jose%2F681792767%3Fas_campaign%3Dftmigration2%26as_channel%3Ddpcft%26as_campclass%3Dbrand%26as_source%3Dft_web%26as_camptype%3Dacqu


 

LIÇÕES DA FAMÍLIA DE NAZARÉ 
 

«Nazaré é a escola em que se             
começa a compreender a vida de 
Jesus, é a escola em que se inicia o 
conhecimento do Evangelho. 
 

Em primeiro lugar, uma lição de 
silêncio. Oh! se renascesse em nós 
o amor do silêncio, esse admirável e 
indispensável hábito do espírito. 
 

Uma lição de vida familiar. Que Nazaré nos ensine o que é a 
família, a sua comunhão de amor, a sua austera e simples be-
leza, o seu carácter sagrado e inviolável. 
 

Uma lição de trabalho. Nazaré, a casa do “Filho do                             
carpinteiro”! 
Aqui desejaríamos compreender e celebrar a lei, severa mas 
redentora, do trabalho humano. 
 

Daqui, finalmente, queremos saudar os trabalhadores de todo 
o mundo e mostrar-lhes o seu grande modelo, o seu Irmão 
divino». 

Paulo VI, 1964.  

Caminhada em tempo de Jubileu 
9. Partindo da Bula de proclamação do Jubileu do 

ano 2025, do Papa Francisco, intitulada, ‘A esperança 
não engana’ vamos ajudar-nos a penetrar no mistério 
de ano pastoral de 2024/2025, meditando em cada do-
mingo um número ou vertente do texto papal. 
 

«Além de beber a esperança na graça de Deus, somos 
também chamados a descobri-la nos sinais dos tempos, 
que o Senhor oferece. Como afirma o Concílio Vaticano 
II, «é dever da Igreja investigar a todo o momento os 
sinais dos tempos, e interpretá-los à luz do Evangelho; 
para que assim possa responder, de modo adaptado em 
cada geração, às eternas perguntas dos homens acerca do 
sentido da vida presente e da futura, e da relação entre 
ambas». Por isso, para não cair na tentação de nos consi-
derarmos subjugados pelo mal e pela violência, é neces-
sário prestar atenção a tanto bem que existe no mundo. 
Porém, os sinais dos tempos, que contêm o anélito do 
coração humano, carecido da presença salvífica de Deus, 
pedem para ser transformados em sinais de esperança» 
(Francisco,‘Spes non confundit’, bula de proclamação 
do Jubileu ordinário do ano 2025, n.º 7). 
 

Neste domingo em que celebramos a festa da Sagrada 
Família e em sequência da vivência do Natal, tendo ain-
da em conta o início do ano Jubilar procuramos ler e 
entender os ‘sinais dos tempos’, como refere o Papa, 
na Bula de proclamação. Com efeito, ‘os sinais dos 
tempos, que contêm o anélito do coração humano, ca-
recido da presença salvífica de Deus, pedem para ser 
transformados em sinais de esperança’. Com Jesus, 
Maria e José poderemos concretizar tais anseios viven-
do-o e testemunhando-o a começar na família esses 
sinais de esperança.  
 

* Sinto que a minha família é escola de esperança ou 
de desânimo e tristeza? 
* Como pode cada membro da minha família viver e 
testemunhar a esperança na nossa paróquia? 
* Neste quase final de ano, como poderemos escutar 
do Espírito de Deus o modo vamos de sermos constru-
tores da esperança? 

ALMINHAS DE CEPÃES 
 

Recebemos das Alminhas de Cepães a quantia de 180.00€. 
 
 

AGRADECIMENTO 
 

A paróquia agradece o donativo da família de Olívia                     
Gonçalves Lemos, sendo 50.00€ para as obras paroquiais, 
25.00€ para o boletim e 25.00€ para a Conferência                        
Vicentina. 

ORATÓRIOS DO  
CORAÇÃO IMACULADO DE MARIA  

Novembro/Dezembro 

Góios 10.00€ 
7.00€ 

Deolinda Laranjeira 
Júlia Afonso 

Pinhote 
7.00€ 

10.00€ 
5.00€ 

Adelina Carqueijó 
Lurdes Amaro 
Fernanda Franco 

Cepães 
28.00€ 

27.00 
5.50€ 

Lurdes Peixoto 
Fátima Losa 
Fernanda Miranda 

Igreja 25.40€ Carolina Filipe 

Abelheira 5.00€ Cândida Barbosa 

Rio de Moinhos 10.00€ 
15.00€ 

Celeste Carneiro 
Rosa Cepa 

Conceição Neiva 
Teresa Ribeiro  Outeiro 20.00€ 

20.00€ 

APRESENTAÇÃO E LANÇAMENTO DO LIVRO 

“Tempo de reajustar a rota da vida”  
No passado dia 21 de dezembro, no salão paroquial, o nosso 
pároco, Pe Sílvio, apresentou publicamente a sua mais recente 
obra publicada pela editora Paulinas, “Tempo de reajustar a rota 
da vida”.  Sob a moderação de Jorge Cardoso, representando o 
Conselho Económico, um número significativo de paroquianos e 
amigos assistiu às intervenções de D. Jorge Ortiga, arcebispo 
emérito de Braga, do Presidente da Câmara Municipal, Eng.º 
Guilherme Emílio e do Pe Fraga, sacerdote da diocese e crítico 
literário. No final da sessão, o autor fundamentou as razões 
inspiradoras que estiveram na origem da obra, desafiando os 
presentes a uma reflexão humana sobre a vida. 
Agradeceu a presença das autoridades civis e demais associações 
de ordem social e pastoral das comunidades que serve, bem 
como o empenho do Conselho Económico de Marinhas. 
O evento terminou com uma sessão de autógrafos seguido de convívio. 



 

 
 

Levar Jesus a todos e todos a Jesus 

PARÓQUIA DE SÃO MIGUEL - MARINHAS 

 

CAMINHADA DO ADVENTO E NATAL  

2024/2025 

Ano C 

PASSOS DE ESPERANÇA 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Caminhada Advento e Natal 2024-2025 - https://www.diocese-braga.pt/noticia/2024-11-07-passos-de-esperanca-672cd8abb313b 

DIA FRASE DO EVANGELHO 
PASSO DE ESPERAN-

ÇA 
ORAÇÃO COMPROMISSO 

 
FESTA DA  

SAGRADA FAMÍLIA 
(Tempo de Natal) 

 
28.12.2024 
29.12.2024 

“Não sabíeis que Eu devia estar na casa 
de meu Pai?” 

 
Participação Catequese:  

Missa Vespertina: Todos os anos 
Missa das 10.30h: Todos os anos 

RODEAR-SE DE 
 PESSOAS 

INSPIRADORAS  

Acender a vela 
branca. 

. 

Participar na 
 Eucaristia da 

Festa da  
Sagrada Família   

 

SOLENIDADE DE 
SANTA MARIA, 
MÃE DE DEUS 
(Tempo de Natal) 

 
01.01.2025 

“Começaram a contar o que lhes tinham 
anunciado” 

 

Participação Catequese:  
Missa Vespertina: Todos os anos 

Missa das 10.30h: Todos os anos 

PROCURAR  
NOVIDADES COM 

METAS CONCRETAS 

Imagem de  
Nossa Senhora 

colocada em lugar 
de destaque. 

 
Acender a vela 

branca. 

Participar na 
 Eucaristia da 
Solenidade de 

Santa Maria, Mãe 
de Deus.  

Dia Mundial  
da Paz.  

https://www.diocese-braga.pt/noticia/2024-11-07-passos-de-esperanca-672cd8abb313b

