
Bênção da Mulher Grávida
Tal como nos últimos anos, teremos no próximo dia 

22 de dezembro – IV Domingo do Advento – a Bênção 
das Grávidas na eucaristia das 12h15, na Igreja Matriz 
de Esposende . 

Agradecemos que as Mulheres Grávidas que contam 
receber esta bênção se inscrevam até ao dia 18 de dezem-
bro, para podermos reservar os lugares e prepararmos 
a celebração. 

Feirinha Solidária em Fão
No próximo fim de semana – nos dias 13, 14 e 15 – 

realizaremos a nossa habitual Feirinha Solidária de Natal 
em favor das despesas na comunidade paroquial.

Teremos bolos, salgados, hortícolas e papas de sarra-
bulho, para além do artesanato, onde poderão encontrar 
para o Natal um presente especial para a família e amigos.

Venham com espírito de amor e união, pois o que an-
gariarmos reverterá para a nossa Igreja que está a precisar 
de algumas obras de conservação.

Ajude a Igreja que é sua!...

Direitos Paroquiais em pagamento
Continuam em pagamento os Direitos Paroquiais (ou 

Côngrua) referentes a este ano  até ao fim de dezembro.
Para entregarem os Direitos Paroquiais podem levar os 

envelopes da igreja e depois entregarem com a solicitação 
do respectivo recibo, que entra no IRS.

Os Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial (ge-
rido pela Fábrica da Igreja) do qual se pagam as despesas 
da vida e apostolado da Comunidade.
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II Semana do Tempo do Advento

Rumo ao Jubileu da Esperança (2025)
Pax!
Irmão e Irmã, que a Esperança te encha o coração!
O Caminho de Páscoa que juntos estamos a percorrer 

tem como horizonte temporal o ano jubilar de 2033, a 
celebração dos 2000 anos da Páscoa de Jesus Cristo, 
abrindo-se, «assim, diante de nós um percurso marcado 
por grandes etapas, nas quais a graça de Deus precede 
e acompanha o povo que caminha zeloso na fé, diligente 
na caridade e perseverante na esperança (cf. 1Ts 1,3)» 
(Spes non confundit, 6).

Esta viagem interior é feita em lógica pascal, de 
morte e ressurreição,  que  leva  à  transformação.  Neste  
movimento de renovação há algumas etapas intermédias 
que são muito oportunas e evangelizadoras, como a graça 
de dois anos jubilares: o Jubileu do nascimento de Jesus 
Cristo em 2025 e o Ano Santo Compostelano em 2027. 
Jesus Cristo é o Jubileu de todos os dias.

A peregrinação é vista, por alguns, como algo di-
vertido e uma ocasião para conhecer mais pessoas, mas 
a peregrinação tem um enorme impulso evangelizador 
que permite levar Jesus a todos: pelo autoconhecimento, 
pela hospitalidade, pela comunhão com os outros, pela 
comunicação e pelo significado da fé e da cultura desta 
preciosa herança tão antiga e sempre nova.

As linhas pastorais que já traçamos são, para nós, 
um alento de esperança a «viver a doce e reconfortante 
alegria de evangelizar» (Evangelii Nuntiandi, 80). Foram 
bastantes e todos importantes os contributos recebidos, 
pelo que não podemos deixar de expressar – a todas e a 
cada uma das pessoas envolvidas neste processo sinodal 
missionário – a nossa mais profunda gratidão.

1.Conversão ao Evangelho, oração e vida espiritual
A oração em geral é uma coordenada necessária para 

reconhe- cer onde bate a esperança. «Se já ninguém me 
ouve, Deus continua a ouvir-me. Se já não posso falar 
a ninguém, se já não posso invocar nin- guém, a Deus 
posso sempre falar» (Spe salvi, 32).

A oração, temperada com aquela atitude gratuita que é 
a adoração, revela a qualidade esperançosa de uma alma 
e de uma comunidade. 

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................... 17h30 – 18h00
Quinta ..................................................  17h30 – 18h00
Sábado .................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

A oração torna-se um sinal precioso, mas também uma 
prática que alimenta a própria esperança.

Prosseguimos com os dois trilhos do caminho sinodal 
de Páscoa: conversão ao Evangelho e oração e vida espiri-
tual. Ser cristão é estar permanentemente a caminho, isto é, 
ser peregrino. «Viver é a infinita paciência de recomeçar» 
(E. Ronchi). Peregrinar é uma atitude de esperança para 
recomeçar cada dia no dom pascal do Espírito Santo, que 
sugere caminhos a percorrer.

Na realidade, como nos recorda o Papa Francisco: 
«não existe espiritualidade cristã que não esteja enraizada 
na celebração dos santos mistérios. (...) A liturgia é ação 
que fundamenta toda a vida cristã e, consequentemente, 
também a oração. (...) Um cristianismo sem liturgia é um 
cristianismo sem Cristo. Sem Cristo total» (Audiência 
Geral, 3 de fevereiro de 2021).

Por isso, a Igreja é o Povo de Deus em caminho, sendo 
a «assembleia daqueles que olham com fé para Jesus, como 

https://arquidiocese-braga.pt/documento/2024-12-02-carta-pastoral

(continua)



2.º Domingo do Advento (Ano C)
Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria

1.ª Leit. –  Gen 3, 9-15.20; 
Salmo – Sal 97 (98), 1.2-3ab.3cd-4 (R. 1a);
2.ª Leit. – Ef 1, 3-6.11-12;
Evang. – Lc 1, 26-38.
A solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Santa 

Maria, celebrada em pleno coração do Advento, não só 
não nos distrai da celebração deste tempo litúrgico, mas 
torna-a mais intensa.

Com o anúncio profético da Imaculada, a Mulher que 
esmagará a cabeça da serpente infernal, a promessa da 
vinda de Cristo para nos salvar, torna-se mais próxima.

Na verdade, a Imaculada Conceição de Maria vem 
recordar-nos que Deus começou já o processo da nossa 
libertação.

A Igreja começou a celebrar o mistério da Imacula-
da Conceição em 8 de dezembro, em pleno coração do 
Advento, porque é mais uma nota de Esperança na vinda 
do Redentor.

Adão e Eva pecaram, desobedecendo gravemente a 
Deus. Com este ato, voltaram as costas a Deus e à Salvação 
eterna. Perderam a graça santificante que nos torna filhos 
de Deus e herdeiros do Céu. Mas quando parecia que tudo 
está perdido, Deus veio inundar o mundo de esperança, 
procurando Adão e Eva mergulhados na sua infelicidade.

Pela infidelidade a Deus de uma mulher que logo con-
tagiou o homem, entrou o pecado no mundo. Também por 
uma Mulher – a Virgem fidelíssima ao Senhor – entrará 
de novo a graça a e a Salvação. Eva foi sinal de desgraça 
e perdição; Maria, sinal de bênção e resgate.

Deus quer ouvir da boca dos nossos primeiros pais o 
que se passou, para que tomem consciência do que acaba 
de lhes acontecer… e encara a serpente, o demónio, fonte 
de todo o mal no mundo.

Deus anuncia uma Mulher que lutará sem descanso 
contra serpente e a vencerá, numa luta sem tréguas, sem 
possibilidade de reconciliação. 

O Espírito Santo enriqueceu a Imaculada com todos os 
dons, como não concedeu a nenhuma outra criatura. Pode 
a nossa imaginação percorrer a vida dos maiores santos 
da história, que todos ficam muito longe da santidade e 
beleza de Maria.

Mas Ela é, sobretudo, para nós sinal de Esperança, 
como o foi para Adão e Eva e todos os mortais que espe-
raram do Céu a Salvação.

Segunda-feira	 09 de dezembro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Ana Nazaré Barros Lima, marido e filhos, e Valdemar 

Costa
—	Maria da Conceição Sousa Lopes, marido e genros 

António e Agostinho
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais 
—	Baldomiro Gaifém de Campos, sogros, cunhados e 

sobrinhos
—	Cândida Reis Graça
—	Gaspar Gaifém Herdeiro
—	Rita Martins Torres, marido, filhas e filho
Terça-feira 	 10 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Por todos os Idosos
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Adelino Fernando de Matos Ferreira
—	 Ana Paula Lima Viana, sogros restante família
—	 Carminda dos Sántos Martins dos Monte, marido  e irmão 

Manuel
—	 Joaquim Matos da Costa
—	 Jose Maria de Bras Lima, esposa, restante família e Ma-

nuel da Costa Jr e esposa
—	 Maria da Assunçao Penarroias
—	 Rosa Morgado Lima, marido e restante família
—	 Zulmira Gonçalves Ferreira Morgado
Quarta-feira	 11 de dezembro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Álvaro Augusto Leite Neto
—	António José Cardoso Solinho
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Cândido Gonçalves Casanova e esposa Elvira Quintas
—	Domingos de Araújo Ferreira e famíliares
—	Emília Lavandeira do Monte
Quinta-feira 	 12 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bento
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Ana Azevedo Felgueiras, marido, nora e genro
—	António da Costa Rodrigues
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

restante família
—	Luís Miguel Costa Sá Pereira

—	Maria Cândida Gonçalves Pereira
—	Maria Celeste Gonçalves Pereira e restante família
—	Pais, irmão e avós de Alice Miranda 
Sexta-feira	 13 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Beata Alexandrina de Balasar
—	Eng.º João Leite (1.º Aniv.º)
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António dos Anjos Mendanha
—	Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos
—	Júlia Branco da Costa, Arménio da Torre e Virgínia 

Branco da Costa
—	Sílvio dos Santos Fernandes  
Sábado	 14 de dezembro 
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	António Oliveira  da Silva (30.º Dia)
—	Mário José Ferreira de Azevedo (30.º Dia)
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Nossa Senhora da Expectação 
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	António da Silva Gonçalves do Vale (30.º Dia)
—	Debra Louise Ferreira Sardinha (30.º Dia)
—	Carlos Alberto Fortunato (1.º Aniv.º)
—	Manuel José Viana da Silva Pinto (1.º Aniv.º)
Domingo          	 15 de dezembro

Domingo Gaudete – Domingo da Alegria
08h15 – igreja paroquial de Gandra 

Adoração do Santíssimo até às 12h00
—	Santíssimo Sacramento
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos 
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora da Expectação 

– local, horário e intenções das celebrações – 
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com


