
Horários das Missas para o Natal
Para poderem reorganizar a Festa do Natal em famí-

lia, divulgamos já o horário das celebrações nas diversas 
igrejas da Unidade Pastoral Esposende Centro:
Dia 24 de Dezembro

Matriz de Esposende......................................17h00
Igreja Paroquial de Gandra...........................23h30

Dia 25 de Dezembro
Matriz de Esposende ........ 09h30 – 12h15 – 19h00
Matriz de Fão .................................................17h30

Bênção da Mulher Grávida
Tal como nos últimos anos, teremos no próximo Do-

mingo, o IV Domingo do Advento – 22 de dezembro – a 
Bênção das Grávidas na eucaristia das 12h15, na Igreja 
Matriz de Esposende . 

As inscrições terminam na próxima quarta-feira, dia 
18 de dezembro.  

Inscrições no CPM 2025
Encontram-se abertas as inscri-

ções para o próximo CPM (Centro de 
Preparação para o Matrimónio), que 
decorrerá aos Sábados, entre janeiro e 
fevereiro de 2025, no Centro Paroquial 
de Vila Chã. 

As inscrições devem ser feitas junto 
dos Párocos e a ficha pode ser descar-
regada em https://paroquiadesposende.
wordpress.com 

Inscreve-te!... 
Vale a pena participar!...
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16 a 22 de dezembro de 2024
III Semana do Tempo do Advento

Rumo ao Jubileu da Esperança (2025)
A oração, temperada com aquela atitude gratuita que 

é a adoração, revela a qualidade esperançosa de uma 
alma e de uma comunidade. A oração torna-se um sinal 
precioso, mas também uma prática que alimenta a própria 
esperança.

Prosseguimos com os dois trilhos do caminho sinodal 
de Páscoa: conversão ao Evangelho e oração e vida es-
piritual. Ser cristão é estar permanentemente a caminho, 
isto é, ser peregrino. «Viver é a infinita paciência de reco-
meçar» (E. Ronchi). Peregrinar é uma atitude de esperança 
para recomeçar cada dia no dom pascal do Espírito Santo, 
que sugere caminhos a percorrer.

Na realidade, como nos recorda o Papa Francisco: 
«não existe espiritualidade cristã que não esteja enrai-
zada na celebração dos santos mistérios. (...) A liturgia 
é ação que fundamenta toda a vida cristã e, consequen-
temente, também a oração. (...) Um cristianismo sem 
liturgia é um cristianismo sem Cristo. Sem Cristo total» 
(Audiência Geral, 3 de fevereiro de 2021).

Por isso, a Igreja é o Povo de Deus em caminho, sendo 
a «assembleia daqueles que olham com fé para Jesus, 
como autor da salvação e princípio da unidade e da paz, 
(...) a fim de ser, para todos e cada um, sacramento visível 
desta unidade portadora de salvação» (Lumen Gentium, 9).

Sem oração não há missão. Ou melhor, sem liturgia 
não há missão e vice-versa. Contudo, «a Liturgia é uma 
coisa viva, mas frágil; morre nas mãos de quem não 
a sabe tratar. A Liturgia é uma coisa viva, mas só se 
é dinâmica, voltada para o futuro, com a advertência 
que o seu dinamismo está entre dois polos: o mistério 
de salvação realizado por Cristo e o mesmo mistério de 
salvação a realizar-se em nós» (S. Marsili). A celebração 
litúrgica é escola permanente de formação em Jesus Cristo 
ressuscitado, onde a Igreja aprende a «saborear como o 
Senhor é bom» (Sl 34,9; 1 Pd 2,3) e a alimentar a esperança 
até chegar à medida plena do próprio Jesus Cristo (cf. Ef 
4,13). A Liturgia é adoração silenciosa. A Liturgia é, por 
si mesma, pastoral.

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................... 17h30 – 18h00
Quinta ..................................................  17h30 – 18h00
Sábado .................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Efetivamente, o Ano Litúrgico é uma verdadeira mis-
tagogia, ou seja, uma autêntica introdução no mistério de 
Cristo por meio da celebração e da catequese litúrgica, 
«partindo do visível para o invisível, do sinal para o signi-
ficado, dos “sacramentos” para os “mistérios”» (Catecismo 
da Igreja Católica, 1074).

Como bem avisou São João Paulo II: «Não haja ilu-
sões! Sem esta caminhada espiritual, de pouco servirão 
os instrumentos exteriores da comunhão. Revelar-se-iam 
mais como estruturas sem alma, máscaras de comunhão, 
do que como vias para a sua expressão e crescimento». 

2. Caminhar juntos com Jesus Cristo
Posso perguntar-me: «O que é que tem a ver aquilo 

que estou a fazer ou a dizer com a evangelização?» (C. 
M. Martini). Então, como posso transformar a realidade 
à luz do Evangelho?

Para uma Igreja sinodal ao serviço da missão, estamos 

https://arquidiocese-braga.pt/documento/2024-12-02-carta-pastoral

(continua)



3.º Domingo do Advento (Ano C)
Domingo Gaudete – Domingo da Alegria

1.ª Leit. –  Sof 3, 14-18a; 
Salmo –  Is 12, 2-3.4bcd.5-6 (R. 6);
2.ª Leit. – Filip 4, 4-7;
Evang. – Lc 3, 10-18.
O tema da alegria atravessa as leituras bíblicas deste III 

Domingo do Advento: alegria a que é convidada Jerusalém 
pela presença salvífica de Deus, que traz consigo o perdão, 
afasta o medo e o desalento para dar origem a uma renova-
ção maravilhosa (1.ª leitura); alegria a que são exortados os 
cristãos de Filipos perante o anúncio de que o Senhor está 
próximo, Ele, em Jesus Cristo continua a viver no meio de 
nós, pondo-nos em comunhão com Deus e com os irmãos. 
Por isso, em qualquer circunstância podemos apresentar a 
Deus os nossos pedidos, as nossas necessidades, as nossas 
preocupações com orações e súplicas (2.ª leitura); alegria 
presente na Boa Nova que João anuncia ao povo que aceita 
questionar-se: que havemos de fazer? E seguir o caminho 
da conversão (Evangelho).

Não se trata, como se percebe, da alegria do diver-
timento, do prazer, da distração, máscara do desespero, 
nem a alegria consumista e individualista, que atravanca 
o coração (GE 128). Trata-se sim, da alegria do amor que 
é de sempre e para sempre; é a alegria de saber que Deus 
nos ama para além das nossas falhas e fraquezas; que Ele 
não está longe, mas perto; está entre nós para nos oferecer 
o perdão, a alegria e a paz. Pois Ele não é indiferente, mas 
compassivo; não é alheio, mas um Pai misericordioso que 
nos segue amorosamente no respeito da nossa liberdade… 

Então, se é a verdadeira alegria que nos chega do en-
contro com o Senhor, não podemos deixar de perguntar: 
Que devemos fazer para sermos coerentes com a nova 
realidade que estás a começar?

É esta pergunta que, segundo São Lucas, diversos 
grupos fizeram a João Batista. Tocados pela pregação que 
chamava à conversão e a uma vida mais fiel a Deus; que 
anunciava a vinda iminente do dia do Senhor, a chegada 
daquele que é maior que ele e que batizará no Espírito 
Santo e no fogo, as multidões, os publicanos e os soldados 
perguntavam: “Que devemos fazer?”

E a voz que clama no deserto, não os deixou sem res-
posta e sem uma proposta concreta de caminho de conver-
são. Ele começa por dizer: nenhuma pessoa, seja qual for 
a sua categoria ou profissão, está excluída de percorrer o 
caminho da conversão para alcançar a salvação. 

Segunda-feira	 16 de dezembro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	António Hermenegildo Lopes Dias e esposa
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Alzira da Conceição André e marido
—	 Baldomiro Gaifém Campos, sogros, cunhados e sobrinhos
Terça-feira 	 17 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Francisco Gonçalves Eiras
—	Luzia Marques Rei, marido e filhos
—	Rosa Costa e Silva
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Adelino Fernando de Matos Ferreira
—	Aires Fernandes Pereira e família e Honra de Santo 

António
—	 Alvarina dos Santos Pereira e mãe
—	 Domingos Alves Vilas Boas, esposa, filhos e restante 

família
—	 Joaquim Matos da Costa
—	 Júlio Azevedo Felgueiras, filho e restante família
—	 Maria Angelina Pereira da Laje, filho e restante família
—	 Pais e sogros de Laurentina Rendeira
Quarta-feira	 18 de dezembro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Ana Fernandes Caramalho
—	Manuel Martins de Abreu, esposa e filho
—	Maria Olinda Novo dos Santos, pais e avós
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Alminhas do Cais
—	Cândido Gonçalves Casanova e esposa , Elvira Quintas
—	José Ferreira da Costa, Glória Correia, Leonor 

Correia, João Correia, Maria José Correia, Manuel 
Correia e Horácio Ferreira

—	José Morgado da Costa
—	Luís Gomes Viana
Quinta-feira 	 19 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	António Martins Gonçalves Zão
—	Manuel Martins da Cunha
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Adélio Oliveira e pais
—	António da Costa Rodrigues
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	José Martins Pereira e restante família
—	Manuel Alves da Costa, esposa e restante família
—	Manuel Alves da Rendeira e esposa

—	Manuel Novais Santa Marinha e esposa, Rosa, e nora, 
Filomena

—	Maria Cândida Gonçalves Pereira
—	Marido, pais, sogros e restante família de Maria Irene 

Fiúza
—	Pais e família, sogros e família de João Tarrio
—	Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinhos 
Sexta-feira	 20 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Irene Moreira Nunes Amorim, Joaquim de Sousa 

Amorim e Maria Alexandrina Assunção Azeredo
—	José Fernandes
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António dos Anjos Mendanha
—	José Ferreira do vale, esposa, filhos e neto
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado  
Sábado	 21 de dezembro 
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa do Sr. Moraes
—	Nossa Senhora de Guadalupe, S. Bento e S. Martinho
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Francette Lucie Jeanine Thérèse Mollor Chamerlin 

(30.º Dia))
—	José Maria Domingues de Paiva (1.º Aniv.º)
—	Maria Adélia Neto do Sácramento (1.º Aniv.º) 
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Francisco Nélson Ilá de Barros Lima (1.º Aniv.º)
—	Maria Etelvina Alves Ferreira da Costa (30.º Dia)
Domingo          	 22 de dezembro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos 
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Bombeiros Voluntários de Fão, amigos e Benfeitores
12h15 – igreja matriz de Esposende

Bênção das Grávidas
—	Nossa Senhora da Expectação
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bento

– local, horário e intenções das celebrações – 
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com


